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Cyril Hoschl
Novoro¢ni pripitek
(nejen) poslucha¢im Ceského rozhlasu 2
Vézeni a mili,

mame vzdcnou prilezitost sdilet spolu prvni minuty
nového roku 2006. Déje se tak téméf magicky, na vinach
neviditelného éteru. Zkusme si predstavovat jeden
druhého, zkusme vykreslit v nasi obrazotvornosti riiz-
nopestra prostredi a situace, ve kterych se v tuto chvili
ocitame. Mnohd jsou jisté radostna, plna veseli, alkoholu,
polibkd, lehkomyslnosti a optimismu. Nezapomenme
vak, Ze jsou v Zivoté chvile, kdy k dosazeni onoho $tésti
je tieba se uskromnit, pokornéji sklonit, vzit ohled na
druhé a uvédomit si vlastni slabost, vlastni zranitelnost
a vlastni kone¢nost.

Jind prosttedi jsouiv tuto chvili ticha. Jsou to osamélé domdcnosti téch, kteti nesdileji
v ustavech a lé¢ebnach, téch, ktefi prodélali velikou ztratu, kterym nékdo blizky odesel
a bolestné chybi, téch, pro které tento den neznamena radost, ale spise utrpeni. Nezavi-
rejme v tuto chvili o¢i pred lidskou opusténosti a lidskym nestéstim.

Poprejme si vSichni vzajemné nadéji, kterda neumird, nadéji, kterda ndm dodava
silu zit a vzdorovat nepfizni osudu, nadéji, kterd ndm pomdhad vstat z prachu u cesty,
kdyz nés vsichni odvrhnou. Uvédomme si, Ze jsou nds zastupy, ktefi mame jeden
druhého, Ze jsme naladéni na stejnou vinu, Ze svou nadéji sdilime, a Ze mame idealy,
které nezradime. Poptejme si vSichni vzajemné do nového roku predevsim dobré
zdravi, spolehlivé pratele, dobrou mysl, hodné legrace, a hlavné trvalou moznost
podilet se na svych osudech, mit vliv na udalosti kolem nas, vylepsovat drobnou
mravendi praci osudy své i svych blizkych.

Ptrelom roku byva vidycky povrchni zdminkou k riznym predsevzetim (jako
prestat pit, koufit, zacit hubnout, cvicit, ucit se jazyky), ktera vsak vyprchaji s prv-
nim rannim rozbfeskem. Je to lidské a opakuje se to kazdym rokem. Pojdme to ale
dnes vzit za jiny konec.

Pojdme si fici, Ze kdykoli klesneme na duchu, kdykoli se pristihneme, Ze nékomu
zévidime jeho aspéch, zdravi ¢i majetek, uvédomime si zdludnost nageho narod-
niho rysu, ktery by se dal vyjadrit aslovim ,,pted pany styska si, za vraty vyska si“
a udélame vsechno pro to, abychom ho u sebe potlacili. Za domdci cviceni si kazdy
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zasadme do duse nehynouci pocit vdé¢nosti za to, ze mame svobodu slova, svobodu
vyznani a svobodu podnikani, a udélejme v§echno pro to, aby ndm ji uz nikdy nikdo
nemohl nejenom vzit, ale ani omezit. Az usly$ime volani viidce, vykreslujiciho atrapu
nepfitele, az ndm bude prebihat mraz po zadech pti jeho pisnich, feknéme si ,,dost,
tomu nebudu napomdhat®.

Pojdme udélat v§echno pro to, abychom i nadale mohli byt hrdi a py$ni na svou
malou, ale nadhernou zem, plnou uzasnych lidi. Aby uz nikdy nikoho nenapadlo
odsud odejit, emigrovat, hledat svobodu jinde. Musime ji hlidat jako ostfizi.
Pravé letos k tomu budeme mit prilezitost.

Zachovame-li si v$ichni, bez ohledu na prosttedi a situace, ve kterych se nyni pravé
sly$ime, dobrou mysl, bude dobra i skute¢nost. Svét bude takovy, jaky ho utvofime.
Platilo to vzdycky a bude to platit i v nasledujicim roce 2006.

Quod bonum felix faustum fortunatumque eveniat.

S Erazimem Kohakem o svatcich a politicich

Co ma slavit arednik a délnik? Prvni maj?

Setkavame se brzy po Vanocich, ale neZ se nas rozho-
vor dostane ke ctenafiim, budou uz témér Velikonoce.
Pod vlivem téch svatki minulych a v pomysleni na
svatky budouci se ptam, co pro vas Vanoce a Veliko-
noce znamenaji?

Vsechny ty svatky jsou takové vrcholky, které vy¢nivaji
zjednotvarného povrchu roku. Vzdycky je to upominka
nanéco - at uz na narozeni Pané nebo na vzkiiSeni. Téch
svatktt mam ale vic. Kromé Vanoc a Velikonoc mdm
také 28. fijen a 7. bfezen. Pro mne mnoho znamenal
T. G. Masaryk, a proto ten 7. bfezen (den, kdy se TGM
narodil - MF) a samoziejmé 28. ffjen (vznik Ceskoslovenska - MF). Jsem presvédcen,
Ze nejvlastnéjsi podstatou ceské totoznosti je Masarykova predstava humanitni
demokracie. Proto jsem vzdy slavil i ten 28. fijen.

Jak ale ty svatky slavite? Jak budete slavit tfeba Velikonoce?

Tak, jak jsme slavili Vanoce. My jsme evangelici, a tak na Vanoce jsme méli cyklus
bohosluzeb s veceti Pané a podobné o Velikonocich. Na Velky patek jsou bohosluzby
vazné, protoze to Kristus zemftel a jako je$té nevime, Ze vstane z mrtvych. V nedéli
se to jako dozvime. To jsou radostné bohosluzby. Nebo na prvniho méje se jdeme
polibit k Machovi, na 7. bfezna ptineseme rtizi Masarykovi na fakulté. Tak néjak.
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Co jiného jesté délate? Hodné jite, chodite na vylety?

Prosim vas! V nasem véku spis hlidime dietu. Na vylety jdeme radi, ale ndbozen-
ské svatky jsou pro nas predev$im cyklem bohosluzeb.

Cili niterné zamysleni?

Niterné, a také vnéjsi, jdeme do kostela, vidime se s lidmi, které mame radi.
A samoziejmé dodrzujeme nékteré staré zvyklosti, na kazdé Vanoce udélam cerné-
ho kubu - kroupy s houbami, a délam je dobré (u Kohdkii na stole jsem vidéla také
Wenigiiv Prazsky Betlém a rozsviceny stromecek - MF).

Myslim, Ze jste jeden z mala, ktery jesté takto svatky slavi, pro mnoho lidi jsou
to jen dny volna. Cim to je, Ze se vytraci obsah svatkii, a Ze viibec mizi smysl pro
svatecnost, vyjimecnost?

Z¢asti proto, Zze uméle délame vyjimec¢né vechno. Veskera reklama se zaklada na
tom, Ze vSechno, i nakup praciho prasku, je extatickd udalost. Pfitom se vytraci ta
zvladstnost svatku. A potom, svatky, to je takovy vyhonek, a kdyz umira podhoubi. ..
Kdyz se vytradci smysl Zivota, kdyZ pro nds nic neznamend nase ¢eska totoznost,
kdyZz nevime, kdo byl Masaryk a co znamenal, nebo kdyz ktestanstvi je jenom to, Ze
chodime do kostela, aby se nefeklo, tak potom pochopitelné neni divod k slaveni
svatkad.

Neni to ipadek spolecnosti, stupen jejiho vyvoje? Neprojevuje se tak komerce
a globalizace?

Jsou to také tyto skute¢nosti, to ano. Ale ipadek? To byste musela mit jasnou pied-
stavu o tom, jakou spole¢nost chcete mit, a Zivot je tak rozmanity, Ze bych nikomu
nechtél predepisovat, jaky ma byt. To by pro mne upadek byl, to ano.

A pro jiné ne?

Za jiné nebudu rozhodovat. Mohu Zit za sebe. Pro mne by byl zivot prazdny, kdyby
v ném nebylo co slavit. A citil bych se ochuzen, kdybych nemohl oslavit, co je tu
k slavent, byt to slavim po svém. Ale to mluvim za sebe. Zivot ve spole¢nosti piece
jen vyzaduje nejenom lasku k bliznimu, ale také tictu k nému i k jeho odli$nosti.

Jisté, nemusime nikoho nutit, aby si délal stromecek, varil kubu, Sel na kfiZovou
cestu, ale proc se lidé sami nesnazi Zivot obohatit né¢im vyjime¢nym - kromé
koupé praciho prasku?

Rekl bych, ze proto, Ze nés tolikrat néjaké vrchnost presvédeovala, co mame slavit
a jak; tolikrat ndm vymyvala mozky! V tom je rozdil mezi nami a Polaky ¢i Mada-
ry. Pamatujeme normalizaci - ale uz po Bilé hote to byla normalizace jako hrom!
A potom dalsi zména: obrozeni. Pak 28. fijen 1918, to byl zase zdsadni obrat. Hned
po ném prichdzi druhda republika a protektorat. Pokazdé to, ve¢ jsme se naudili véfit,
najednou neplatilo a my abychom se u¢ili vétit néco jiného. Sam to pamatuji po tinoru
1948 a po srpnu 1968. Kdyzlidem znovu a znovu berete to, v co véfi, a diktujete jim
néjakou novou viru, pak nakonec pfestanou byt schopni viibec né¢emu vétit. A tak
vna$em narodé, ktery prozil tolik zlomd, dochazi k inavé z véfeni. Pak mate mozek
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tak vymyty, Ze v ném nic neni, a tak vsdkne z okolniho prostfedi to, co se zrovna
nabizi. A protoze Ameri¢ané pottebuji prodavat své praci prasky, nabizeji se nam
praci prasky — nebo boj terorem proti terorismu, coz je dal$i praci prasek.

Kdyz jste se zminil o vymyvani mozkd, tak to komunistické vymyvani mozki
nam aspon misto kiestanského obsahu svatku davalo svatky pohanské nebo
neznabozské - Velikonoce jako jarni svatky, probuzeni pfirody. Proc lidé aspon
nemaji vztah k prirodé?

Soudite, Ze nemaji, ale podivejme se, kolik styku s pfirodou lidé viibec maji! Maji
ptirodu ve vlastnim téle, ale to malokdo zaznamenava. Jinak Zijeme v naprosto beto-
novém svété. Kde se ma nas bézny obcan s prirodou setkavat? Tam, kde jsme zfidili
chranéné krajinné oblasti, se ted v§emozné snazime prolomit meze, abychom mohli
dal rubat uhli nebo postavit sjezdové lyzarské stfedisko. A kdyz polozite otazku,
pro¢ to stavime, odpovéd vzdycky bude, aby byly pracovni pfilezitosti. O ziscich
pro investory decentné ml¢ime.

Ted pravdépodobné narazite na tu nejnovéjsi kauzu, prolomeni limitu tézby
v severnich Cechéch.

To je jedna véc, ale potom také na ndvrh postavit na Sumavé, v chranéné krajinné
oblasti, nové lyzarské stfedisko, ackoliv to znamena, Ze by se vytvotily pracovni
prilezitosti na tak nizké Girovni, Ze o né Cesi obycejné nemaji zajem. Takovou praci
nakonec délaji brigadnici z Ukrajiny nebo z Podkarpatské Rusi.

Ale ja bych fekl jesté néco k tém svatkiim. Moderni primyslova vyroba nema
zédny celoro¢ni rytmus. Zije den za dnem, a potom v nedéli volno. Zemédélsky rok
svtij ptirozeny rytmus mél. Bylo udobi Zni, potom doZinky, ptida odpo¢iva a miizeme
slavit. Spravujeme né¢ini. Potom za¢ind jarni orba, sejeme. M4 to sviij cyklus. Zivot
¢lovéka postprimyslového takovy rytmus nema. Tézko od ného miizeme ocekavat,
Ze si vytvori systém svatki.

Ano, kdyz sedlék svezl drodu do stodoly, zabil husu, to bylo 11. listopadu, na
svatého Martina, potom slavil konec polnich praci. Ale kde to ma vzit ¢lovék, ktery
pracuje v ifadé nebo v tovarné? Vy a ja mame velikou vysadu. Zijeme v akademickém
svété, ktery ma semestry, zkouskova obdobi, prazdniny a zase vyuku, zkousky; ma to
svij rytmus a md to své oslavy. Ale kdyZ den co den odchdzim nékam do podniku,
stravim tam osm hodin, v patek dostanu vyplatu a v pondéli zase musim nastupovat,
tak jaképak svatky! Co mé slavit délnik, co ma slavit ufednik? Ze by Prvni m4j?

Driv slavili ty kiestanské svatky.

Pokud byli vérici. A¢i tak, rytmus kiestanskych svatki daval smysl, kdyz v zemé-
délském kalendari znacily ur¢itd ro¢ni obdobi, kdy se ménil zpiisob prace. Spontanni
systém svatka délnika v ki'estanstvi, to je slaveni nedéle, protoze padesat dva cykla
v roce mél Sest dni prace, jeden den volna. Proto také vyznani, ktera se formovala
v pramyslovém véku, na svatky moc nedala. Presbyteriani dokonce méli potize
is Vanocemi. Zato se slavné slavila nedéle, jak to odpovidalo rytmu Zivota. To jsem
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jesté zazil. Pul dne lidé travili v kostele na rtiznych bohosluzbach a v nedélnich
gkolach, potom byl nedélni obéd, a teprve kdyz vysly tfi hvézdy a den koncil, mohlo
se pracovat. Tak to bylo nedéli co nedéli, presné jako ve fabrice. Kdezto u katolika,
anglikant a z¢asti luteranti to mate jako na vesnici. V systému svatkd, ktery dodrzuje
katolicka cirkev, se dodnes odrazi zemédélsky rok, nikoliv ten rok tovarni.

Mluvil jste o vymyvani mozki. Na to maji vliv politici, neovliviiuji hlavné ti
vefejné minéni?

Myslim, Ze jen minimalné. Politik nemd ptistup k vefejnosti. Kdyz ve svém
okrese svold schiizi, ptijde tam Casto jen dvanict babicek. Cili ten ptistup k voli¢tim
je vidycky prostfednictvim médii. JenZze tisk v nas$i zemi mi ptipada nebezpecné
zglajchsaltovany. Ti$ténd média u nas vlastni dvé némecké firmy, vzéjemné propo-
jené. Jen jediny seridzni denik nemaji pod kontrolou. To, myslim, je na povaZenou,
protoze demokracie bez opravdu svobodného tisku neni mozna.

Od vefejnopravni televize zakon vyzaduje nestranné zpravodajstvi a vyvazenou
publicistiku. Tim chrani svobodu slova. To bychom méli o¢ekavat od v§ech médii.
Zvlast televize je velikd ¢arodéjka. Chcete-li posoudit, jaky ma televize vliv, v§imnéte
si, kolik miliard korun investuji vyrobci do reklamy. Kdyby televize neovliviiovala
lidské chovani, pak by to nedélali. A co s tim, aby tento vliv nebyl negativni? Je
dulezité, aby spole¢nost byla pripravena financovat média verejné sluzby a diisledné
dodrzovala antimonopolni zakon - kdyz vS§echny deniky patii jedné firmé, tak je
néco v neporadku. K tomu je predev$im treba politicka viile, ale tu je bohuzel snazsi
najit pro urcity nazor nez pro nazorovou pluralitu.

Lidé se uz o to prili§ nestaraji. Jsou politikou znechuceni, prestava je zaji-
mat.

A politici jsou pravem znechuceni lidmi, ¢ili z obou stran je to opravnéné. Uroven
nadi politiky je takové, Ze mé jako obé&ana znechucuje. Uroven nasich ob&ant je
takova, Ze mé jako politika znechucuje. A co muizete ¢ekat? Mame za sebou padesat
let rizné totality. Predtim dvacet let demokracie - vlastné padesat, od padu Bachova
absolutismu v roce 1860, ale do té doby zase tfi sta let absolutismu. Samoziejmé
tato spole¢nost je poznamenana témi padesati lety nacistické a potom komunistické
vlady. A politici jsou vyfezem spole¢nosti. NemuiZzeme ocekévat, ze budou jini nez
priimérni lidé. Ze politici nékdy kradou? Ano! A myslite, ze obéané nikdy nekradou?
A Zze nékteti politici lIZou? Ano! A myslite, Ze Zadny obc¢an nelze? Nasi politici jsou
zrcadlem nasi spole¢nosti. Pravem jsme jimi znechuceni, ale tim jsme znechuceni
vlastné sami sebou.

V 1été budou volby. Nebudu se ptat, koho budete volit, ale podle ¢eho byste
si jako obcan vybiral?

Podle programu. Vim, Ze persondlni sloZeni vSech stran zhruba odpovida spo-
le¢nosti jako celku - a v nasi spole¢nosti je podle odhadu sociologti asi 15 procent
opravdu slusnych lidi, 20-25 procent naprostych grazli a mezi tim lidé ¢asto celkem
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slu$ni a nékdy zas ne, ktef'i vée pozoruji a prizpusobi se - tak, ¢i onak. Jiné to nebude
ani v politickych stranach. Cili nemohu volit podle toho, kdo ma lepsi lidi. Musim
se ridit tim, kdo ma lepsi program

Jisté, vim také, Ze vzhledem k personalni slabosti Zadn4 strana neprosadi svij pro-
gram na vic nez polovinu, ¢i feknéme dvacet procent. Ale i dvacet procent dobrého
programu je podstatné lepsi nez dvacet procent $patného. Takze volim program.

Prednasite na filozofické fakulté, jak se vam jevi studenti? Jsou lepsi, humannéji
nebo duchovnéji zaméieni - alespon na té filozofii?

Na filozofii urcité, protoze to je nechténé vybérova fakulta. Z filozofie nikdy
nezbohatnete. Pokud jde nékomu o moc a slavu, bohatstvi a krasné zeny, na to je
Vysoka $kola ekonomicka, ne filozofie. Uz to, Ze u nds jsou, nasvédcuje, Ze jsou jini.
Ale myslim, Ze nam takovi lidé vyriistaji i v jinych oborech, po vytce zdravotnickych
a socialnich. Ov§em potrva to. Masaryk to odhadoval na padesit let. Vétsina socio-
logt tika, Ze teprve generace, jejiz rodice uz nezazili predesly rezim, miZze provadét
podstatné zmény - ¢ili to budou décka lidi, kterym bylo v listopadu 1989 nanejvy$
Sest let. Tak toho se nedoZiju.

Nemiizete k tomu dodat néco optimistictéjsiho?

Jak bych nemohl! Vzdyt ve vzpominkach Ziji s ryzimi lidmi, ktet1 byli, a v kazdo-
dennim zivoté Ziji mezi témi, kteti budou. Nadéje Zije v nds a znovu vyrtista kol
dokola, jen si ji v§imnout a podpofit ji.

Marie Fleissigovd

Erazim Kohak

Kdo je Beranek Bozi?

Ono to zni tak krvela¢né, Ze? Jako by Pan Bih dostal chut na jehné¢i. Bratti kralicti
slovem ,,beranek® oznacovali veceri, kterou zidé vzpominaji na své vyvedeni z Egypta.
Tehdy pry Btih pokoril Egyptské smrti vSech prvorozenych. Andél smrti vynechal
domy Izraelctl, oznac¢ené nevinnou krvi obétniho beranka.

V kiestanské symbolice, silné ovlivnéné texty z dob utlaku, jako Zjeveni Janovo,
se metafora Beranka Boziho vZila jako oznaceni JeziSe Krista, ktery prichazi mezi
n4s a prijima tlohu obéti. A¢ bez viny, trpi za nas, jak bychom mobhli trpét my velice
oduvodnéné. Totiz, kdyz si pomyslite, jak jsme se my lidé zachovali jeden k dru-
hému i ke svétu, ktery ndm Buih svéfil, téch diivodii neni malo. Bith by nas mohl
zcela opravnéné vyhladit pro dobro svéta. Jenze Btith - Jezi§ Kristus - se postavil
na nasi stranu. Stal se obétnim berankem. Cetl jsem jednou o némeckém vojaku,
ktery vystoupil z poprav¢i ¢ety do hloucku jihoslovanskych vesni¢anti a fekl: ,,Tak
to zastrelte i me.“ Zastfelili. Tak asi.



Tolik kiestanska symbolika. JenZe on tu Kristus neni sam. Co tfeba ten doslovny
beranek, tvor Bozi, plny radost ze Zivota, kterého obétujeme? Co vSichni tvorové
Bozi, ktefi za nas trpi v nesmirné krutosti ,,masné vyroby“ ¢i v laboratofich? Co
bédni tretiho svéta, kteti svou bidou vykupuji nasi spotfebni troven? Co obéti zbrani,
jimiz vyrovnavame obchodni bilanci?

Téch Berankd Bozich, ktef{ za nas trpi a umiraji, je tak zoufale mnoho! Méli by
nas ucit vdé¢nosti a pokore. Rozhlédnéte se. Co myslite, u¢ime se?

Hesla mladych svistii, Kalich, Praha, 1999

Prof. Erazim Kohak, PhD., nar. 21. 5. 1933 Praha

Politicky uprchlik (1948), do USA 1949. B. A. Colgate University 1954; Dan-
forth Fellow 1954-1958; MA, PhD Yale University - filozofie a teologie; odb. as.
Gustavus Adolphus College 1958-1960; odb. as., doc., prof. Boston University
1960-1994; senior fellow IWM Viden 1985; prof. FF UK 1991-98, emer. prof. B.
U. od 1994, FF UK od 2000. Filozof, spisovatel, publicista.

Velka medaile i. al. UK, medaile Za zasluhy CR.

0d 1991 zije trvale v Praze.

Vladimir Bystrov
Lety? Mravni pad ceskych politika!

Je neuvéfitelné, jak se politici nechdvaji strhnout k polemikam, které jim mozna
nabizeji okam?zity politicky zisk, ale v kone¢ném efektu nevyhnutelné odhaluji jen
jejich mravni bidu. A nedokazou se tomu vyhnout ani ti, kdoZ zastavaji nejvyssi,
nejautoritativnéj$i mista v na$i zemi, nebot mam na mysli nase politiky, a jenom
ucta k jejich uradiim ¢i zdsluhdm mi brani je jmenovat. Takovym je spor o charak-
ter tabora pro Cikany zfizeného za druhé svétové valky v Letech na Pisecku, spor
nabyvajici jiz rysy nechutného evergreenu.

Byl v Letech tabor deporta¢ni, sbérny, pracovni, nebo koncentra¢ni, pfou se
politici, aby dokazali, Ze lidé, ktefi do néj byli uvrzeni, trpéli vic, hodné nebo méné
¢i vitbec ne. A podle nazvu vazi téméf na lékarnickych vazkach, zda si lidé, at jiz
deportovani, soustfedéni, nuceni pracovat nebo internovani, zaslouzi zapamatovani,
politovani, ¢i dokonce uctu. Pomoci ndzvi se snazi odstupiiovat miru ajmy, ktera
byla tém ¢i jinym v tom ¢i onom tabofe zplisobena.
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Snazi se ur¢it miru bolesti, kdy byla snesitelnd, a ktera uz ne. Snazi se de facto
sestavit ,,Zebricek“ tdbort, kam nacistickd moc posilala obcany, ktefi ji byli at jiz
z toho ¢i onoho diivodi nepohodlni. Snazi se jedno utrpeni nadfazovat jinému,
stavét smrt ubitim nebo rukou kata ve sluzbach moci proti ,,jen smrti hladem. Snazi
se stavét desitky tisic obéti proti ,jen desitkdm mrtvych.

Kupceni s tragickymi osudy

Tato snaha porovnavat tabory, v nichZ lidé byli nelitostné likvidovani, s tabory,
v nichZ umirali ,,jen” na nasledky tyrani, ¢i dokonce ,,pouze® od premiry stradani,
neni ni¢im jinym nez prachsprostym kupcenim s tragickymi lidskymi osudy.

Nikdy bych se neodvazil utrpeni, jemuz byli vystaveni lidé v koncentra¢nich
taborech v Némecku, snizit nebo nadradit utrpeni, které jini prozili v riznych ¢i
pracovnich sbérnych taborech, kde pany byli ,,jen* verksusaci nebo cesti cetnici.
Nikdy bych se neodvazil ty, kdoz zahynuli v plynovych komoréch, snizovat, ale ani
nadrazovat tém, kdo zahynuli v taborech ,,obycejnou” smrti. Nikdy bych se neodvazil
ty, kdoz byli véznéni ¢i zahynuli v terezinské Malé pevnosti, nadfadit tém, kdoz ,,jen”
museli ,,Zit“ nebo zahynuli v terezinském ghettu. Bolest uprchlikt z Ceskoslovenska,
ktefi umirali v interna¢nich taborech v okupované Francii, kde vladli ¢etnici vérni
vichistickému rezimu, nebyla o nic men{ nebo vét3i nez bolest Zidti umirajicich ve
slovenskych Novakach, kde pany byli ,,jen” jejich slovensti rodéci.

Navic némecké represivni tabory mély své pfedchtidce, souputniky a nasledovniky
v taborech v Sovétském svazu, kam se je dokonce jezdili ,ucit®, a v dalsich zemich,
kde vladli komunisté.

Nacisté spéchali a nezbyvalo jim neZ likvidovat nepohodlné pfimo uprostied
Evropy, co nejrychleji a nejefektivnéjsim zptisobem, a tak budovali $ibenice, plynové
komory, spalovaci pece. V kolébce komunismu stacilo obéti, které nebyly rovnou
zastfeleny, vyvézt do dalekych neobydlenych kraju, kde ,,samy“ dfive nebo pozdéji
zahynuly. Co zptisobovalo obétem vice utrpeni? Jaky byl rozdil mezi Osvétimi
a magadanskou Serpantinkou? D4 se srovnavat kouf z peci v Birkenau s kostmi
v podlozi Zeleznice, po niz uhanéji transsibifské vlaky, nebo které ¢as od ¢asu vy¢ni-
vaji z kolymskych silnic rozjezdénych mnohatunovymi nédkladnimi obry? Daji se
srovnavat celono¢ni stani na apelplatzu se stanim ,,na komarickach, kdy do naha
vysvle¢eny vézen byl vystaven hejntim jedovatého hmyzu z tajgy?

Nikdo v Sovétském svazu by se neodvazil odstupriovavat miru zasahu do integrity
lidské bytosti podle nazvi, jimiz byly tamni tabory po mnoho desetileti obdarovany,
od koncentra¢nich, které v§ak vzapéti byly pfejmenovany eufemisticky na napravné-
pracovni, a potom zvlastnich, specidlnich, pro zvlastni kontingent, pfevychovnych,
trestnych, vyrobnich, interna¢nich, filtra¢nich a je$té mnoha s dal$imi privlastky.

Nikdy se neodvazim pochybovat, ze bolest bolela stejné v tabore Vojna v Pfibrami
jako v tabore Nikolaj v Jachymové. Nikdy bych se neodvazil pomérovat krutost, jiz
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byli vystaveny obéti v hrad¢anském ,,Domecku’, se stradanim téch, kdoz travili
tydny nebo mésice ,,jen“ v Konviktské ¢i Bartoloméjské. Nikdy bych se neodvazil

srovnavat, kde smrt byla leh¢i smrti a kde tézsi, kde stradani bolelo méné a kde vic,
kde ktivda byla patrna vice a kde $la prekonat.

Bili, zluti, hnédi, mrtvi

Polemika o tom, jaky charakter mél tdbor v Letech, je nestoudnym politikafenim
s cenou, kterou priklddame lidskému Zivotu. Je totiz lhostejné, zda lidé izolovani
v tomto tabore byli bili, Zluti, hnédi nebo pruhovani, té ¢i oné narodnosti, chee-li
nékdo, tak také té ¢i oné rasy, zda byli soli zemé, nebo si myslime, Ze byli jejim
plevelem. Je lhostejné, jaké pravo, nejen politické, ale také moralni, méla ¢i neméla
nacistickd moc tyto lidi izolovat, a jestli si to tito lidé zaslouzili.
kost jejich bolesti, sniZzovat jejich stradani, znevazovat smrt téch, ktefi toto stradani
nevydrzeli, znamend to pouze pfiznani vlastni mravni bidy.

20. ledna 2006, Lidové noviny

Stfedoveéky pisar. Jacope da Voragine: Legenda aurea. 1493-4
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1. Wilhelm preddvd symbol rektorské pravomoci - Zezlo - V. Hamplovi

Slavnostni inaugurace
v Karolinu

Od 1. inora stoji v cele Univerzity Karlovy uz ¢tvrty rektor, kterého si do svého
cela po roce 1989 svobodné vybrala akademicka obec - po filozofu Radimu
Palousovi, pravniku Karlu Malém a jaderném fyzikovi Ivanu Wilhelmovi se jim
stal fyziolog Vaclav Hampl. Rektorem univerzity byl prof. RNDr. V. Hampl, DrSc.,
oficialné jmenovan prezidentem republiky Vaclavem Klausem 23. ledna.

Podle staletych univerzitnich tradic se slavnostni inaugurace nového rektora
konala 22. Gnora v prazském Karolinu. Za univerzitnich fanfar k ni do zaplnéné
Velké auly nastoupili nejen hodnostati a profesofi Karlova uceni, ale rovnéz rektoti
dalsich vysokych skol. Teprve za nimi kraceli vedle sebe odstupujici i novy rektor
— Ivan Wilhelm a Vaclav Hampl.

Po statni hymné informoval G¢astniky o pribéhu volby rektora UK predseda
Akademického senatu UK prof. RNDr. J. Héla, DrSc. M. fekl: ,,Profesora Hampla
jsem mél moznost dobfe poznat predev$im béhem jeho pusobeni v akademickém
senatu Univerzity Karlovy. Jeho distingované, ale rozhodné vystupovani neptehléd-
nutelnym zptsobem posililo prestiz Univerzity Karlovy v ocich $iroké verejnosti.
Pocet jeho védeckych publikaci, fesené vyzkumné ukoly a granty, mezinarodni

- 14 -



kontakty a rozsahlé pedagogické zkusenosti jasné dokumentuji, Ze profesor Hampl
je mezinarodné uznavanou védecko-pedagogickou osobnosti.”

Ivan Wilhelm potom prednesl zpravu o stavu univerzity a jejim rozvoji za dobu
jeho Sestiletého funkéniho obdobi. Za zasluhy o rozvoj univerzity predal rovnéz
13 osobnostem pamétni medaile; jednim z ocenénych byl i prof. J. Stingl z 3. LF
UK.

Akademické obci i vSem hostiim, mezi nimiz byli i pfedstavitelé statni spravy
a zastupitelskych sbort, se predstavil novy rektor V. Hampl inaugura¢ni pfednaskou
na téma ,,Principy a souvislosti kardiovaskularniho vyzkumu®
a slozeni slibu nového rektora. Odstupujici rektor I. Wilhelm predal svému nastupci
V. Hamplovi, pecetidlo univerzitni obce, jez je symbolem univerzity jako instituce
tohoto statu a zdroven symbolem v$ech prav univerzité stitem svéfenych a propdj-
¢enych. Odevzdal rovnéz symbol rektorské pravomoci nad celou akademickou obci
univerzity — Zezlo - sceptrum. Rektor prevzal dale kli¢ jako znameni spravy véeho
majetku a jméni univerzity jemu svéfenych a prsten, jez predstavuje nerozdilné
pouto s celouniverzitni obci. Kone¢né novy rektor prevzal také zlatou medaili na
Fetézu jako vyraz diistojenstvi nejvyssiho akademického uradu univerzity a symbol
prav propujcenych rektoru univerzity.

S pronesenim slibu SPONDEO AC POLICEOR se dvéma prsty pravé ruky na
zezle se novy rektor zavazal, ze bude vidy podle svého nejlepsiho svédomi a ze
v8ech svych sil hdjit vSechna préva, jez ze zakona tomuto vysokému uéeni nalezeji;
Ze bude vZdy usilovat o jeho rozkvét i o svobodny rozvoj védnich disciplin na ném
péstovanych; ze bude dbat, aby vSichni prislu$nici akademické obce univerzity
plnili vSechny své povinnosti jak k prospéchu univerzity, tak i k prospéchu védy
a véeho lidstva.

Zprava odstupujiciho rektora Ivana Wilhelma

Univerzita Karlova 2000-2005

Inaugurace rektora univerzity patti ke staleté tradici. Uvdzite-li, ze v urc¢itém histo-
rickém obdobi rektor vykonaval nad akademickymi ob¢any soudni moc, a to nejen
ve vécech obc¢anskych a spravnich, ale i trestnich, pak je pochopitelné, Ze osoba,
zaujimajici rektorsky stolec, byla pro kazdého akademického ob¢ana nadmiru
dtilezita. I kdyZ dnes jiz bohudiky (chtélo by se vSak nékdy fici bohuzel) rektor
soudnimi pravomocemi nevladne, jsou jeho moznosti ovliviiovani akademického
Zivota univerzity nezanedbatelné. A tak je jeho nastupu do funkce pravem stéle
vénovana nalezitd pozornost.
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K obradu inaugurace patti rovnéz zprava odstupujiciho rektora, popisujici sou-
¢asny stav univerzity i rimec vyvoje univerzitniho Zivota po dobu jeho funk¢niho
obdobi.

Dovolte uvést nékolik adaji, popisujicich Univerzitu Karlovu jako vzdélavaci
avyzkumnou instituci. Pokud jde o jeji personalni stav, celkovy pocet zaméstnanct
je priblizné 6800, pfitom je tento pocet témér konstantni. Také relativni zastoupeni
kolem 55 % akademickych pracovniki je v uvedeném obdobi ptiblizné stejné. Pro-
fesortl je asi 9 % a docentt asi 20 %. Potésitelnou skute¢nosti je pokles priaimérného
véku. U profesort ¢ini 59,5 a u docenti 54,5 roku.

Celkovy prijem Univerzity Karlovy v roce 2005 poprvé prekrocil 6 miliard K¢
a ve srovnani s rokem 2000 predstavuje nartist o 63 %.

Zacatek obdobi, které se snazim popisovat, byl ve znameni tzv. Bolonské deklarace ze
srpna 1999 a s dvéma hlavnimi cili - otevfeni studijni kapacity vysokych skol vyrazné vét-
$imu poctu studentii a zprithlednéni struktury tercidrntho vzdélavant. Slo o zdsadni zmény
v obsahové strukture studia. Relativné jednodussi byla situace u nové koncipovanych fakult,

pocet akreditovanych bakalarskych studijnich programu zvysil z 36 na 54 a u navazujicich
magisterskych z 15 na46. V bakalarskych programech vzrostl pocet studentti z 4482 na 11239
a v navazujicich magisterskych programech z 1333 na 2306. V soucasnosti je akreditovano
studium v kompletné strukturované formé na fakultach socidlnich véd, humanitnich studii,
prirodovédecké, matematicko-fyzikalni, véech fakultach teologickych, pedagogické, télesné
vychovya sportu. Rada bakalatskych a navazujicich magisterskych program je akreditovana
nalékarskych fakultdch a fakulté farmaceutické, intenzivni strukturovéani studijnich programa
probiha na fakulté filozofické.

Celkovy pocet prihlasek ke studiu v roce 2005 dosahl 54405 a byl o 11 % vy$§i nez
vroce 2000. Nejvétsi narist zaznamenal zajem o studium v bakalarskych studijnich
programech (o 154 %).

Podle strategickych rozhodnuti se $irokym konsenzem akademickych organt
Univerzita rozhodla vyrazné posilovat védeckou a vyzkumnou ¢innost. Novym
zékladnim kritériem se stala mezindrodni spoluprace na partnerské urovni, ptitom
jednim z kritérii kvality je také prestiz spolupracujicich instituci. Soucasny pocet
vice nez deseti mezindrodnich instituti, se kterymi intenzivné spolupracujeme,
zcela jisté neni konecny.

Dobra priprava a predstih v této orientaci dovolily vyznamnou integraci vyzkumu
v ramci univerzity napti¢ fakultami. Ze 76 feSenych vyzkumnych zdméra doslo
v roce 2004 k redukci na navrhovanych 45 projektd, pfitom vsak objem finan¢nich
prostfedkd z pavodnich piiblizné 430 mil. K&. ro¢né vzrostl na téméf 800 mil. K¢.
O pribéhu a vysledcich hodnoceni navrhti vyzkumnych zaméra probéhla vasniva
diskuze. Diivodem byly nemalé pochybnosti, které vyvolal kone¢ny prehled vysled-
ki, vyhladeny MSMT v nejzaz§im terminu. V soucasnosti je ministerstvem $kolstvi
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otevieno dalsi kolo predkladani navrht vyzkumnych zaméra. Nezbyva nez doufat,
ze hodnoceni bude provedeno prece jen dokonaleji.

Dalsi formou financovéni vyzkumu z prostfedki statniho rozpoctu je vybérové
fizeni na podporu vyzkumnych center, vyhlagované také ministerstvem $kolstvi.
V uplynulém obdobi $lo o finanéni podporu Sesti center, v nichZz je UK nositelem
fedeni, u dalich ¢trndcti jsme spolufesiteli, takze ze vSech nové ztizenych pracovist
v CR byla UK tspé$na ve 47 % schvalenych projektd.

Vyzkumné aktivity, podporované formou ticelového financovani, predstavuji dalsi
nezanedbatelny potencial. V programech MSMT bylo loni fedeno na UK celkem 39
projektfl vyzkumu, na 200 projekt bylo feSeno z podpory GACR. Reseni celkem
323 projektt podporily jiné rezorty. Celkem 172 projektt vyzkumu bylo ke stejnému
datu feseno v mezinarodnich programech. Vyznamnou skute¢nosti podporujici
vyzkumnou ¢innost formou podpory projektii je GAUK.

Strategickou orientaci Univerzity Karlovy je pfimé propojeni vyzkumnych ¢innosti
s programy doktorandského studia. Pocet doktorandt vzrostl z necelych péti tisic
vroce 2000 na téméf sedm tisic v roce 2005. Doktorandské studium je koncipovano
jako individudlni studijni curriculum s definovanym ¢asovym priibéhem a s uréenym
$kolitelem. To, Ze se tento model prosadil jako evropsky standard doktorandského
studia, je rovnéz zasluhou Univerzity Karlovy. Dilezitym faktem vypovidajicim
o kvalité doktorandského studia je i pravidelné poradani tzv. doctoral weeks, mezi-
narodnich konferenci doktorandd.

Mezinarodni spoluprace ve vzdélavaci ¢innosti se orientuje pfedevs$im na pro-
gramy mobility. Celkové predstavoval pocet studentd v roce 2005 na 2700 vyslanych
2200 prijatych, k roku 2000 to je narst o 150, resp. 100 %. P¥itom souc¢asnd tiroverl
mobility na UK je nejvyssi ze vech vysokych kol v novych ¢lenskych zemich EU.
Zcela jisté bude tento trend mobility posilovan v doktorandském studiu, kde by se
alespon semestralni studijni stdZ na zahrani¢ni univerzité méla brzy stat standardem,
a to jak pro prezen¢ni, tak i kombinovanou formu studia.

Skvélé jméno UK v zahrani¢i znamend zdjem o stale intenzivnéj$i vyménu stu-
dentti. Tato skute¢nost se odrazi napt. v po¢tu zahrani¢nich studenti. Vice nez 5000
zahrani¢nich studentti f4dné imatrikulovanych na fakultich UK predstavuje vice
nez 12 % viech studentt a je vyrazné nadpréimérny nejen v CR, ale i v ostatnich
novych ¢lenskych zemich EU.

Univerzita Karlova sehrala dilezitou tlohu v roce 2001, kdy byla vytvorena
jednotna Evropska univerzitni asociace jako velmi dtlezity a dustojny partner
politickych struktur EU.

Zajisté to neni vSe, co se na univerzité udalo. Systematickou pozornost jsme vénovali
budovani vnitfni legislativy, definujici nejen podminky pro rozhodovaci kompetence,
ale pfedevsim stanovujici rimec akademického zivota. Za pozornost stoji také stanoveni
platovych rozmezi a tarifnich t¥id. Pfedpis nyni postupné nabyva t¢innosti.
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Cely objem ¢innosti jakékoli instituce v§ak nelze naplnit pouze systémovou
slozkou. V bézném zivoté nastavaji situace, které nepatii k systémovym, ale jejichz
fedeni se nelze vyhnout. Takovd situace nastala v pripadé Katolické teologické
fakulty. Tato fakulta, patfici k zakladajicim fakultdm univerzity a v soucasnosti
nejstarsi teologickd fakulta na svété, byla po ¢tyfech desetiletich odloudeni opét
inkorporovana do svazku univerzity jako jeji zcela rovnopravna soucast. Avsak doba
odloudeni, jeji izolace organiza¢ni i ideova zptisobily, ze ani vzdélavaci, ani odborné
standardy fakulty jiz nikterak neodpovidaly potfebam akademického i ob¢anského
zivota. Hlubokou a zcela zasadni reorganizaci fakulty se podafilo nejen odvratit jeji
zénik, ale ve velmi kratkém obdobi se podatilo ziskat akreditace novych studijnich
programt, a tim vytvorit pro fakultu perspektivu jejiho dal$iho rozvoje. Nutno dodat,
Ze se tak stalo bez jakéhokoli preruseni vyuky. Na tomto uspéchu se podilela cela
fada odborniki nejen teologie, ale i dalsich obort, zcela zasadni pak byla spoluprace
s predstaviteli katolické cirkve nejen v Cechich, ale i v Rimé.

Za nadmiru pozitivni povazuji vyrazné posileni univerzitniho povédomi, pocit
univerzitni sounalezZitosti a solidarnosti. Jako piiklad uvadim ptipad povodni
vroce 2002, kdy doslo ke ztratdm na majetku soucasti UK a také nasich zaméstnancii
¢i rodin nasich studentt. Néaprava téchto $kod si vyZadala nejen finance, ale i ¢as
a usili fady pracovniki. Pravé vzajemné pochopeni a pocit spolupatti¢nosti pomohly
preklenout zejména psychicka traumata zptisobena prirodni katastrofou.

Déamy a panové, v nékterych statistickych ¢islech této zpravy jste mohli
rozlustit obrysy toho, jak jsou vzdélavaci a vyzkumné cinnosti na Univerzité
Karlové vykonavany. To v$ak jisté neni, ani nemize byt Gplny obraz univerzity.
Jeji renomé zcela jisté nelezi pouze v jeji ekonomické aspésnosti a v pozitivnim
vyvoji statistickych ukazateld. Univerzita se ma snazit pfesahovat tento ramec,
protoze je nejen Sifitelem poznani, ale i jeho tviircem, je také nositelem tradic
a ochrancem kultury. Pravé védomi této odpovédnosti nas zavazuje, abychom
byli zcela oddani své praci a svym obortim. Univerzita je, nebo by méla byt,
spoleCenstvim lidi, ktefi se snazi naplnit smysl svého Zivota uspokojovanim
touhy po védéni, skladanim mozaiky pravdy kousi¢ek po kousi¢ku. To neni
zkostnatélost akademického pohledu. To je velmi moderni ptistup k posldni
univerzity. Pozadavek profesni zptisobilosti a vysoké konkurenceschopnosti
nasich absolventt na trhu prace nejen doma, ale i v zahrani¢i je zcela automa-
tickym predpokladem vzdéldvacich standardd.

Avsak nase ambice jsou prece jen vys$si. Chceme nase absolventy vzdélat tak, aby
byli uspésnymi v Zivoté. Chceme, aby se sami dokazali orientovat v soucasném
svété, aby se spoléhali pfedevsim na sebe a svoje sily a schopnosti. Aby dokazali
nalézat odpovédi na otazku, jak mame Zit pospolu, jak si v podminkach soucas-
ného svéta porozumét, jak se vzajemné respektovat. K odpovédim na tyto otazky
miti smysl modernich studijnich programu, mobilitnich aktivit a vyzkumnych pro-
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jektt. Citime pritom, Ze jsou to otazky stdle naléhavéjsi a Ze bez jejich zevrubného
studia sotva nalezneme uspokojivé odpovédi.

Nejvyssi autoritou pro kazdého akademického obcana je jeho vlastni svédomi.
Proto dovolte, Rectore Magnifici, abych se obratil na kazdého akademického pra-
covnika a studenta s vyzvou, aby si byli této své odpovédnosti dokonale védomi.
Jsem si jist, ze tak se naSemu spole¢nému univerzitnimu dilu bude daftit.

Quod bonum felix faustum fortunatumque eveniat!

Karolinum 22. 2. 2006. Krdceno

Nejmladsi cesky rektor mezi hodnostdfi vysokych skol

Inaugurac¢ni prednaska rektora UK Vaclava Hampla

Principy a souvislosti kardiovaskularniho vyzkumu

Jednim z podstatnych kol rektora je starost o akademickou uroven univerzity;
musi zahrnovat prioritné pé¢i o rozvoj védy a vyzkumu. Proto na nasi univerzité
nastupujici rektor seznami pti inauguraci akademickou vefejnost se svou dosavadni
zku$enosti na poli védecké prace. Dovolte tedy i mé predstavit vam ve stru¢nosti
radosti i zklamani, které dosud provazely moje snazeni, jimz jsem chtél prispét
k rozvoji kardiovaskularni fyziologie.
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Poprvé jsem s cévami zacal v osmdesatych letech na diplomové préci, jejimz cilem
bylo studium mechanismu produkce tepla v nekontrahujicim se kosternim svalu,
tzv. netfesové termogeneze. Byla to pékna a naro¢nd prace. Dala mi spoustu expe-
rimentdlnich zkuSenosti, ale hlavné mi dala zakusit, ze ve védecké praci sebevétsi
usili nemusi vzdy vést ke kyzenému vysledku.

S absolutoriem PfF UK mé ¢ekala prvni zasadnéj$i zména v odborném zaméfeni.
Od té doby se vénuji fyziologii a patofyziologii plicni cirkulace. Zajimaji mé tedy
mechanismy, které reguluji pratok krve plicemi, a tedy potazmo jeji okyslicovani.
Jde i 0 pochopeni mechanismi, které vedou k rozvoji a progresi zavaznych chorob
plicnich cév, zejména plicni hypertenze. Spole¢nym jmenovatelem této skupiny
nemoci je patologické zvyseni tlaku krve v tzv. malém neboli plicnim obéhu.

Podstatnym faktorem pti rozvoji vétsiny forem plicni hypertenze je nedostatek kysliku,
hypoxie. Je to netrividlni problém, jehoz feseni nutné predpoklada sladéni $pickovych
individualnich dispozic talentovanych jedincti a jejich synergii v efektivnim védeckém
tymu. Nadale tedy nemohu mluvit jen o praci svoji, nybrz spise nasi.

Jiz déle nez pul stoleti je znamo, Ze plicni cévy reaguji na akutni snizeni kon-
centrace kysliku aktivnim zauZenim svého prusvitu. Vyznam této hypoxické plicni
vazokonstrikce spociva v pfevedeni pritoku krve z téch ¢asti plic, kam se napt. kviili
obstrukei prislu§né ¢asti dychacich cest nedostéva dostatek kysliku, a to ve prospéch
oblasti lépe ventilovanych. Tim se optimalizuje okysli¢ovani krve. Hypoxickou
vazokonstrikei se plicni cévy ndpadné lisi od vSech ostatnich cév, kde nedostatek
kysliku typicky ptisobi pravy opak, vazodilataci. Ta pfivadi k organu, ktery ma
nedostatek kysliku, vice krve.

Protoze se predpoklada, Ze setrvala vazokonstrikce pti déletrvajici hypoxii mtze
ptispivat ke vzniku chronické plicni hypertenze, je ti¢elné objasnit jeji mechanismus,
a tim umoznit pfipadné cilené terapeutické pisobeni. My jsme k tomu prispéli
experimenty, které ukazaly, Ze centralni tlohu ma hypoxicka inhibice specifického
typu kanalt pro draselné ionty v membrané bunék cévniho hladkého svalu.

V dobg, kdy jsme se tloze draslikovych kandlti vénovali, se objevila nova, bizarni
a tézka forma plicni hypertenze. Vznikala zcela neocekévané jako vedlejsi ucinek
1é¢by obezity novym a nadéjnym farmakem - fenfluraminem. Zacali jsme se tedy
zajimat o mechanismus ptisobeni této latky na plicni cévy. Ukdzalo se, Ze vlastné
napodobuje akutni hypoxii v tom, Ze stejné jako ona inhibuje stejnou skupinu
draslikovych kanalii a tim vyvolava plicni vazokonstrikei a vzestup tlaku v malém
obéhu. I tato studie prfispéla k tomu, ze dnes uz neni klinické pouzivani nebezpec-
ného fenfluraminu povoleno.

Pusobi-li nedostatek kysliku na plicni cévy delsi dobu, vyvolava kromé vazokon-
strikce také morfologickou prestavbu cévni stény. Ta zesiluje a roste v ni mnozstvi
hladkého svalu i vazivové tkdné. Tim se zvy$uje odpor krevnimu proudu a potazmo
roste tlak v malém obéhu.
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Podle nasich poznatku je prvotnim stimulem pro rozvoj chronické hypoxické
plicni hypertenze oxida¢ni poskozeni cévni stény na zac¢atku hypoxické expozice.
Plicni produkee kyslikovych radikald na za¢atku hypoxické expozice stoupa. Zabrani-
li se narustu jejich koncentrace pokusnym podavanim antioxidanti, rozvoj plicni
hypertenze je inhibovén.

Zvlastni misto ma v tomto kontextu oxid dusnaty. V druhé poloviné osmdesatych let
20. stol. ukazali tfi ¢estni doktori UK, Ferid Murad, Louis Ignarro a Robert Furchgot, Ze
je tento plyn produkovan savéimi burikami a vyuZzivan pro mezibunéénou signalizaci.
Po tomto objevu se predpokladalo, ze zdravé plice tvori hodné oxidu dusnatého. Ukazali
jsme, Ze produkce oxidu dusnatého v normalnich, zdravych plicich neni vysoka, nybrz
naopak minimalni, a Ze pfi chronické hypoxii jeho tvorba neklesd, nybrz naopak roste
zejména diky pribyvani jedné z izoforem enzymu, ktery tvorbu oxidu dusnatého kata-
lyzuje. Kdyz jsme této nadprodukci oxidu dusnatého farmakologicky zabranili, plicni
hypertenze byla mensi. To ukazuje, Ze na rozvoji plicni hypertenze se podili zvy$ena
tvorba oxidu dusnatého. Pti prosazovani myslenky, Ze tloha oxidu dusnatého je pii
plicni hypertenzi presné opa¢na, nez se védecka komunita domnivala, jsem néjakou
dobu prozival, Ze ani ve védé neni jednoduché jit proti proudu.

Oxida¢ni poskozeni cévni stény na zacatku hypoxické expozice vyvola dali pro-
cesy analogické opravé poranéni jizvou. Zaéina tedy pribyvat pojivové tkané. Zjistili
jsme, Ze ponékud neocekavané je k tomu prvnim krokem aktivace enzymd, které
slozky pojivové tkané, konkrétné kolagen, odbouravaji, tzv. matrixovych metalo-
proteindz. Vymluvnym diikazem kauzalni Glohy metaloproteindz pti rozvoji plicni
hypertenze byla jeji inhibice experimentalnim podavanim blokétoru téchto enzymu
béhem chronické hypoxie. Domnivédme se, Ze kolagenni §tépy vzniklé jejich aktivitou
stimuluji neosyntézu kolagenu a rist bunék hladkého svalu a pojiva. Zjistili jsme, ze
zvySend exprese téchto enzymu v plicich pfi chronické hypoxii méa ponékud necekany
zdroj - jsou jim zirné buiiky, donedévna v tomto kontextu opomijeny typ pomérné
volné pohyblivych bunék. Po zahajeni expozice hypoxii se stéhuji do bezprostredni
blizkosti malych plicnich cév a zadinaji produkovat metaloproteinazy.

Pro riist bunék cévni stény je klicovym stimulem zvy$eni nitrobunééné koncentra-
ce volnych vépenatych iontt. Ta je pod kontrolou elektrického napéti na membrané
a to je zase, jak uz jsme zminili, Fizeno aktivitou kandla pro draslik. Rostou-li bunky
vice (jak tomu je pfi plicni hypertenzi), da se tedy Cekat, Ze aktivita draslikovych
kanaldi bude sniZend. To by ostatné korelovalo s nasimi poznatky s akutni hypoxii.
Ukazali jsme, Ze podavani nedavno popsaného aktivatoru jedné skupiny draslikovych
kanald, dehydroepiandrosteronu, laboratornim potkantim béhem chronické hypoxie
inhibuje rozvoj plicni hypertenze. Tento aktivétor je télu vlastni latka, dokonce se
o ném nékdy mluvi jako o ,hormonu mladi‘, protoze jeho koncentrace v krvi klesa
s vékem a pri raznych chorobdch, a jeho suplementace star$im lidem vede k pocitu
svéZesti a energie.
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Plicni cirkulace je unikatni. Zddné cévni fecisté neprodéldva normélné tak drama-
tickou, zasadni proménu, jako plicni obéh pfi narozeni. U fétu nejsou plice pouzivany
k ziskavani kysliku, tuto funkei pIni placenta. V okamziku narozeni novorozenec prichézi
o placentu a musi rychle zacit dychat plicemi. Proto dochdzi béhem vtefin k drastickému
poklesu cévniho odporu v plicich a priitok krve markantné stoupa.

Vzhledem k unikatnosti tohoto perinatalniho obdobi jsme predpokladali, ze plicni
cévy v ném mohou byt mimoradné citlivé a Ze inzulty, pisobici v této dobé, mohou
mit trvalé disledky. Dulezitd ¢ast naSeho vyzkumu se proto tyka dlouhodobych,
celozivotnich dtsledkd nedostatku kysliku v dobé narozeni. Pouzivame laboratorni
potkany narozené v hypoxické komore, kteti pak vyrustaji za normalnich podminek
na vzduchu a jsou pak dale studovani za dospélosti. Zjistili jsme, Ze i kdyz se stav
pokusnych zvifat po ukonceni perinatdlni hypoxie zdanlivé téméf normalizuje,
zlistava jim zvySend vazokonstrikéni odpovéd na akutni hypoxii. To miiZe prispivat ke
snaz$imu rozvoji plicni hypertenze v dospélosti. Ukazalo se také, Ze na dlouhodobé
dtisledky perinatalni hypoxie jsou napadné citlivéj$i samice nez samci.

Vzhledem k tomu, Ze placenta vykonava pro fétus funkci, kterou po narozeni
prebiraji plice, da se predpokléddat, ze regulaéni mechanismy, které se uplatniuji
v plicich, mohou mit svou obdobu i v regulaci cév placentarnich. Poruchy dodavky
okyslicené krve do placenty nejsou vzacné a predpoklada se, Ze jsou podkladem
vyznamnych poruch prenatalniho vyvoje. Probadani této problematiky by tedy velmi
pravdépodobné mohlo mit i terapeuticky pfinos. Pro mne byla tato situace vyzvou,
inspiraci a motivaci, které pokladdm za podstatny akcelera¢ni impulz ve védecko-
vyzkumné praci, a ostatné i v jinych aktivitach a v Zivoté vibec.

Zacal jsem se svym tymem testovat hypotézu, ze tak jako v plicich ptisobi akutni
hypoxie vazokonstrikciiv placenté. To jsme skute¢né prokdazali a navic ve spolupraci
s kolegy v kanadském Edmontonu zjistili, ze i v placenté je podkladem tohoto jevu
hypoxicka inhibice specifické skupiny draslikovych kandla.

Pokracovali jsme hypotézou, Ze i v placenté bude chronicka hypoxie pisobit
trvalé, morfologicky fixované zvyseni cévniho odporu. Cekalo nis proto dalsi
metodologicky nédro¢né obdobi zavedeni preparatu dvojité perfundované placenty
laboratorniho potkana. V této fazi ndim pomohli kolegové z FaF UK. Skute¢né se
ukazalo, Ze nékolikadenni hypoxie zvy$uje placentarni cévni odpor.

Da se ocekavat, Ze zvySeni placentdrniho cévniho odporu chronickou hypoxii
povede k omezeni pritoku krve placentou a tedy ke zhorsené vyzivé plodu. To je
velmi pravdépodobny mechanismus vzniku syndromu intrauterinni rastové
retardace. Jde o déti, které se narodi vyrazné mensi, nez odpovida jejich gesta¢nimu
veéku. Zejména v kombinaci s nedonosenosti je to jeden z vyznamnych neonato-
logickych problémt soucasnosti. Délame si nadéji, ze v budoucnu k jeho reSeni
prispéje poznani mechanismii, na kterém se podilel a snad bude i nadale podilet
synergicky efekt kolegialni spoluprace vice riiznych pracovist univerzity, aktivni
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mezinarodni kontakty, invence a pile doktorandii a kreativni zpracovani dosavad-
nich zkusenosti akademickych pracovniki. Jisté se mnou budete souhlasit, ze to
jsou esencialni charakteristiky dobré univerzity. Jejich co nejiplnéjsi napliovani
ziistava spolecnym kreativnim ukolem nas vSech.

Pral bych si, aby nase spole¢na prace ve vzdélani, védé a vyzkumu méla i esteticky
naboj, ktery vyjadril francouzsky fyziolog a laureat Nobelovy ceny Alexis Carrel
(1873-1944), kdyz napsal, Ze ,,Krasa je nevycerpatelny pramen radosti pro toho, kdo
ho umi odkryt.“ Tak tedy hledejme v nasi spole¢né praci poznani a dobro, radost
i krdsu, a véfme vstticnym predtucham. Tak jako J. E. Purkyné, ktery na pocatku
své védecké drahy prohlasil: ,, ... vzbudilo se ve mné hluboké tusen, Ze vyvedu néco
znamenitého v ptirodovéde.”

Budu se ze vSech sil snazit, aby se mi spolu s vami néco podobného podarilo na
pudé nasi univerzity.

Vivat et floerat nostra alma mater Universitas Karolina!

Karolinum 22. 2. 2006. Krdceno

Za zdsluhy o reformu Katolické teologické fakulty bylo prof. Ivanu Wilhelmovi udéleno
nejvyssi vyznamendni udélovand papezem - Rad svatého Rehote. Rdd nese jméno jednoho
z nejvyznamnéjsich papezii raného stredovéku, vyznamného politika, diplomata, teologa,
ale i cirkevniho spisovatele a organizdtora. Rad ustanovil papez Rehot XVI. v roce 1831.
Je udélovan muziim i Zendm, ktefi jsou pak nazyvaini rytit a dima. Prof. Wilhelmovi jej
predal kardindl Miroslav Vik 9. ledna v kostele sv. Vojtécha v sidle Katolické teologické
fakulty v Praze-Dejvicich. Na snimku s dékanem KTF L. Armbrusterem.
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Byla to vyzva, fekl Ivan Wilhelm

Az predate 22. inora rektorsky retéz svému nastupci, spadne vam z ramen také
néjaka tize?

Mate na mysli, Ze 22. inora bude inaugurace nového rektora, a ja mu symbolicky
dam na krk fetéz dustojenstvi? To uz ze mne ale Zddna tiha nespadne, ta uz bude
pryg¢, protoze...

Ano, novy rektor nastupuje uz 1. unora. Spadne z vas néjaka tize?

Jsou to smiSené pocity. Poslednich $est let v rektorské funkci bylo velmi zajima-
vych, potkala mne situace, kterd vétsinu lidi nepotka. Velmi si toho vézim, byla to
vyzva a snazil jsem se ji dostat se cti. Ted bude v$e jiné, vSechny ty metabolismy
pujdou jinak. Na jedné strané budu rad, ze ze mne spadne jista ¢ast prace, ale na
druhou stranu mi bude lito, Ze se jiné ¢asti uz nebudu dal vénovat.

Cemu se budete dal vénovat?

Stéhuji se na matematicko-fyzikalni fakultu, délam si tam poradek a budu se
vénovat svym studentdim vic, neZ jsem se jim vénoval dosud; docela jsem se nékdy
stydél, Ze jsem se jim mohl vénovat tak malo...

Nelaka vas néjaka jina draha, tieba politicka? Svého casu se o vas pirece mluvilo
jako o vhodném adeptovi pro nejvyssi ustavni funkci, prezidenta republiky.

Tehdy jsem rekl, Ze si takové nabidky vdzim, ale Ze je tady také univerzita a ta
stejné jako tento stat neni zanedbatelnd instituce. Chtél jsem tim vyjadtit, Ze takova
instituce, jako je Univerzita Karlova, si zaslouzi, aby se ji ¢lovék vénoval cele - nemiize
se jen tak sebrat a odejit, kdyz se objevi zajimavéjsi nabidka, a poptipadé, kdyz zjisti,
ze to nefunguje, tak zase pribéhnout zpatky. Chtél jsem ukazat — tehdy i dal$imi lety
svého pusobeni -, ze funkce rektora UK je vysoka funkee, a to i proto, Ze Univerzita
Karlova je vysoce cenénd a vysoce vazena instituce. A kdyz tady budu moci dale byt
a budu tady u¢it a badat v laboratofi, to je pro mne také vyzva. Je to dilezita véc,
a neni to jako politika v tom podani, v jakém se ted predvadi kolem nas.

M. Fleissigovd, 23. 1. 2006

Karikatura vyrytd do zdi v Pompejich
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Lov. Rytd kresba, Mezopotdmie

Jana Hamanova
Lékarské fakulty v Ceské republice

Tento obor je specificky homogenitou studentt ve dvou oblastech: v8ichni uchazeci
pochazeji z gymnazii a vSichni studuji magistersky program. Hlavnim faktorem,
ktery odliduje jednotlivé fakulty, je obtiZnost ptijimacich zkousek, ale také kone¢ny
vybér studenta - na kterou fakultu se ptijde zapsat ke studiu. V obou zminénych
kritériich se umistila nejlépe 3. 1ékarska fakulta UK v Praze. Na 3. Iékatskou fakultu
UK Praha ptijmou pouhych 17 % prihlagenych, kteti se dostavi ke zkouskam (velmi
nizké procento charakteristické spiSe pro prava). Pokud se na $kolu nékdo dostane,
s nejvétsi pravdépodobnosti se na ni také zapiSe. Fakulta ma na svou velikost (1500
studentil) velmi vysoky pocet profesort i védeckych pracovniki.

Rozdily mezi fakultami nejsou malé, je patrné, ze pokud vychdzime jen z téchto
nékolika ukazateld, tak 3. 1ékarskd nema zadného vazného konkurenta, protoze ani
jedna z fakult se neumistila v celkovém zebficku na druhém misté.

Celkové poradi - Iékarské fakulty

Poradi S':“;Ei' Fakulta Celkem X?uir?nné):
1. 1 3. lékarska fakulta UK Praha 100 0,45
2. 3 Lékarska fakulta MU Brno 78 0,35
3. 3 Lékarska fakulta UK v Hradci Kralové 73 0,33
4, 4 2. |ékafrska fakulta UK Praha 63 0,28
5. 4 Lékarska fakulta UK v Plzni 63 0,28
6. 6 Lékarska fakulta UP Olomouc 47 0,21
7. 6 1. 1ékarskd fakulta UK Praha 45 0,20
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Image oboru - index 1

»Zivi” pFihlaseni**/

Poradi | Fakulta prihlageni
1. 3. 1ékarska fakulta UK Praha 89%
2. 2. 1ékafrska fakulta UK Praha 83%
3. Lékarska fakulta MU Brno 82%
4. Lékarska fakulta UK v Hradci Kralové 81%
5. Lékarska fakulta UP Olomouc 79%
5. 1. 1ékarska fakulta UK Praha 79%
6. Lékarska fakulta UK v Plzni 68%
Obtiznost vstupnich test, kvalita student{ — index 2
Pofadi | Fakulta ,,iivi”F:Fiijl?ltglf»eni**
1. 3. 1ékafrska fakulta UK Praha 17 %
2. Lékarska fakulta MU Brno 26 %
3. Lékarska fakulta UK v Hradci Kralové 31%
4, 2. [ékarska fakulta UK Praha 35%
5. Lékarska fakulta UK v Plzni 38%
6. Lékarska fakulta UP Olomouc 46 %
7. 1. 1ékafska fakulta UK Praha 48%

Konkurenceschopnost oboru - index 3

Poradi | Fakulta Zapsani/prijati
1. 3. 1ékafrska fakulta UK Praha 78%
2. Lékarska fakulta UK v Plzni 66 %
3. Lékarska fakulta MU Brno 65%
3. Lékarska fakulta UK v Hradci Kralové 65 %
4. 2. [ékarska fakulta UK Praha 54%
5. Lékarska fakulta UP Olomouc 48%
5. 1. 1ékarska fakulta UK Praha 48%
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Podil gymnazistii - index 4

Poradi | Fakulta Podil gymnazistt
1 Lékarska fakulta MU Brno 99%
1 Lékarska fakulta UK v Hradci Kralové 99%
1 Lékarska fakulta UK v Plzni 99%
2 2. 1ékafrska fakulta UK Praha 98 %
3. Lékarska fakulta UP Olomouc 97 %
3 1. 1ékafska fakulta UK Praha 97 %
4 3. [ékaiska fakulta UK Praha 96 %

Podil magisterskych studenti - index 5

Magistii/magistii

Pofadi | Fakulta 2 bakalafi
1 3. lékafrska fakulta UK Praha 100%
1 Lékarska fakulta MU Brno 100%
1 Lékarska fakulta UK v Hradci Kralové 100%
1. 2. lékafrska fakulta UK Praha 100 %
1 Lékarska fakulta UK v Plzni 100 %
1 Lékarska fakulta UP Olomouc 100 %
1 1. 1ékarska fakulta UK Praha 100%

Pocty studentti a podil studentek - dalsi srovnani

Fakulta Pocet Podil siteundentﬁ
3. lékarska fakulta UK Praha 1501 66 %
Lékarska fakulta MU Brno 3306 65%
Lékarska fakulta UK v Hradci Kralové 1699 57 %
2. lékafrska fakulta UK Praha 1563 66 %
Lékarska fakulta UK v Plzni 1814 58%
Lékarska fakulta UP Olomouc 2263 71%
1. lékarska fakulta UK Praha 4099 63 %
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91-100 1
81-90 2
71-80 3
61-70 4
51-60 5
41-50 6
31-40 7
21-30 8
11-20 9
0-10 10

* Skupina vyjadriuje poradi skoly podle dosaZeného indexu
**  Zivy” prihldseny - uchazec, ktery se fyzicky dostavil k prijimacim zkouskdm

Zdroj: agentura SC&C
Lidové noviny 31. ledna 2006

Tereza Pichalova
Vitézna fakulta

Uspésnost uchazecd, ktefi se hlasi na ceské lékaiské fakulty, je pfiblizné tficetipro-
centni. U téch, jez se loni hlasili na 3. 1ékafskou fakultu Univerzity Karlovy, byla
$ance 29,1 procenta.

Treti lékatskd fakulta Univerzity Karlovy patti podle udajit Ustavu pro informace
ve vzdélavani ke druhé nejzadanéjsi fakulté nasi nejstarsi univerzity. Pfedstihla ji jen
druha 1ékarska fakulta, kde se $ance na ptijeti loni pohybovaly kolem devatendcti
procent (tedy jesté o deset procent méné nez na 3. LF).

V magisterském programu, ktery umoznuje studium véeobecného lékarstvi, nyni
studuje 995 mladych lidi, bakalarské pak 411 studentd. Bakaldfem se stane ten, kdo
si zvoli jeden z téchto obori: Fyzioterapie, Vefejné zdravotnictvi, V§eobecnd sestra
a Zdravotni védy. V budoucnosti by mély nové studijni obory jesté pribyt. Soucasti
prezené¢ni formy studia je i povinna praxe.
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Studenti maji moZnost ubytovat se na kolejich, mési¢ni kolejné se pohybuje mezi
1200 az 2300 korunami. Fakulta v$§ak nabizi i néco navic. ,Jako jedina z ¢eskych
lékarskych fakult ma vytvoreno nové moderni curriculum, které je postaveno na
problémové orientovaném integrovaném studiu. Tento zptsob vyuky opustil klasické
déleni studia mediciny na jednotlivé obory, ale integruje jednotlivé obory podle
vécného problému, tedy tak, jak musi pti své diagnosticko-terapeutické ¢innosti
postupovat lékat v praxi,“ informuje dékan 3. 1ékarské fakulty Bohuslav Svoboda.
Kromé toho fakulta klade vétsi diiraz na praci studentd s pacienty a na nécvik rtiz-
nych medicinskych dovednosti.
nanosti ve zdravotnictvi nadprtimérné. Podle informaci fakulty neméli absolventi
fakulty do konce roku 2005 z4dné problémy s néstupem do zaméstnani. Rada
z nich si Gdajné tspésné hledala uplatnéni i v ramci zemi Evropské unie nebo ve
Spojenych statech.

Jak je jiz dnes na vsech vysokych skolach obvyklé, nabizi i 3. LF UK moznost
zahrani¢ni staZe. Vycestovat je mozné v ramci tradi¢nich programt, jako jsou
Erasmus, Leonardo, CEEPUS. V nabidce stipendijnich programu jsou tradi¢ni
evropské destinace jako Francie, Svycarsko, Némecko, ale také Austrélie, Spojené
staty, Japonsko nebo Rusko.

Tereza Pichalovd, Lidové noviny 31. 1. 2006

Dvé otazky pro tfi dékany 3. LF UK

Odpovidaji:
prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc. (1990-1996)
prof. MUDr. Michal Andél, CSc. (1997-2003)
doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc. (2004-dosud)

V zebricku ceskych lékarskych fakult, ktery uverejnily Lidové noviny 31. ledna
2006, je jako nejlepsi hodnocena 3. lékafska fakulta Univerzity Karlovy (dfi-
véjsi hygienicka fakulta). Cemu piicitate tento tspéch?

M. ANDEL:

Umisténi nasi fakulty nas vechny tési, rozhodné bychom je v§ak neméli precenovat.
V roce 1990 nebylo neformalni umisténi fakulty v roce 1990 nejlepsi; hygienicka
fakulta neméla takovou prestiz, jako tfeba FVL UK. Nyni jsme dle metodiky pouzité
pro vSechny stejné obsadili prvni misto. I kdyby to bylo hodnoceni nepfesné, roz-
hodné signalizuje, Ze jsme se stali fakultou zcela standardni, uznavanou a nezpo-
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chybriovanou. Protoze v hodnoceni védecké prace také patiime na UK (a véfim, ze

vvvvvv

vvvvvv

ru dutlezitd prace kolegia dékana C. Hoschla, zejména v oblasti persondlni. Mezi
profesory a docenty jsou absolventi viech lékatskych fakult v Cesku, to je zasadné
pozitivni rys. Pamatuji se, jak jsme jednou, zhruba v ¢tytiadevadesatém roce, mluvili
poprvé s Cyrilem Hoschlem o pottebé reformy. Rikali jsme si, Ze stesky medikd na
vyuku jsou vlastné velice podobné tém, které jsme méli my jako studenti. Pak jsme
se zacali vyukou systematicky zabyvat. Bylo to obdobi dlouhych diskusi i poznava-
ni, jak se kde medicina studuje i u¢i (pozor, to je rozdil!). Reforma k nam privedla
Cerstvy vitr ndpadu a také zajimavé zajemce o studium, ze kterych se ¢asto vyklubali
skvéli studenti. Dal$i dilezity krok k ispéchu fakulty byla internacionalizace studia
- unas zacala vyuka v angli¢tiné viibec jako prvni. Pro rozvoj védy pak bylo zasadni,
Ze jsme v roce 1999 ziskali pét vyzkumnych zamérti. Za tim v$im je spousta prace,
nejen dékanti a ¢lent jejich kolegii, ale i akademickych senatd a mnoha a mnoha
uciteld, ktefi se s ménici se fakultou ztotoznili. To vSechno se podili na tom, Ze
jsme se my vsichni, studenti i ucitelé. dovedli takhle vysoko vytdhnout. A propos
studenti - ti sndseli a snaseji nase experimenty s uZasnou trpélivosti a ¢asto s velmi
sportovnim zaujetim.

C. HOSCHL:
Nezmérnému usili, které jsme vynalozili k transformaci fakulty, ke zlepSeni jeji
»image® a k tomu, aby nezaostavala za souc¢asnymi trendy ve formach lékarského
vzdélavani. Fakulté nepochybné prospélo, Ze se profilovala jako mald, s lep$im kon-
taktem mezi studenty a uditeli, ze pfipoustéla otevienou kritiku ve svych vlastnich
bulletinech a hrala se studenty ,,otevienou hru* Po listopadu 89 doslo k dramatické
a pomérné disledné vyméné vedeni fakulty, coz mohlo na jednu strané znamenat
ur¢ity odklon od tradice a istup od zavedenych zptisobt, na strané druhé to zvysilo
dynamiku poc¢ate¢niho nasazeni a zabranilo ,,zatuchlosti kamennych palaca® Malo-
kdo si dnes vzpoming, Ze jsme jako prvni lékarska fakulta zavedli véem internet, Ze
jsme o rok dfiv nez ostatni fakulty zah4jili vyuku v angli¢tiné a Ze jsme jako jedini
riskovali zavedeni moderntho curricula, které ur¢ité k atraktivité fakulty prispélo, byt
je Casto predmétem kritiky a byt si nedélam iluze o jeho dokonalosti. Hodnoceniv LN
je v8ak argumentem pro to, Ze jsme i v tomto bodé nastoupili spravnym smérem.
Mam-li sefadit pri¢iny uspéchu podle vyznamu, ktery jim pric¢itam, pak je to
1. vztah se studenty, 2. pomérné komorni velikost fakulty (optimum by bylo max.
100 studentd do 1. ro¢niku), 3. nové curriculum, 4. zptsob piijimacich pohovori,
ktery je relativné ,,uzivatelsky pratelsky®, 5. iroven vyuky v nékterych ptedmétech,
6. »image® fakulty ve sdélovacich prostfedcich, 7. otevienost (viiéi kritice aj.),
a 8. dobra spoluprace s nemocnici v poéatcich transformace.
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B. SVOBODA:

Zebiiek lékaiskych fakult, uvetejnény v Lidovych novindch 31. ledna 2006, vyvolal
celou fadu rozpornych reakci, véetné negativnich reakci dékant ostatnich lékarskych
fakult, které byly publikovany napt. v Medical Tribune.

Chtél bych v prvé fadé konstatovat, Ze Zddné hodnoceni fakult neni mozno brat
jako stoprocentné vypovidajici o stavu a trovni fakult. Tyto pomyslné Zebricky jsou
otazkou sledovanych parametri, nastaveni hodnoticich dajii a v neposledni radé
jsou i deformovany pokusem o zobecnéni a zméfeni nééeho, co je obtizné métitelné
a hodnotitelné.

S védomim téchto vyhrad vSak nezapiram, Ze je to vysledek, ktery mé potésil,
protoze do ur¢ité miry hodnoti odli$né postaveni nasi fakulty, dané jinou stavbou
studijniho curricula. Tento vysledek, dle mého nazoru, také hodnoti otevienost
fakulty vici studenttim i pedagogtim. Nevnimam tedy tento vysledek jako fec¢eno
sportovni terminologii ,,ziskani nejvy$siho mista na bedné®, ale jako urcity obraz
toho, Ze potfeba piestavby struktury studia na lékarskych fakultach je stale aktualni.
Z tohoto pohledu je nage umisténi v ¢ele pomyslného zebricku logické. Jsem vsak
presvédcen, ze v jakémkoliv systému hodnoceni lékaskych fakult, ma 3. Iékarska
fakulta pfedpoklady pro dobry vysledek.

Jaké predstavy mate o dal$im vyvoji fakulty?

M. ANDEL:
Rozhodné nesmime podlehnout pocittim velkého sebeuspokojeni. Jako byvaly dékan
dobfe citim, jaké mdme problémy i rezervy. Pokusim se je shrnout.

a) Musime se rozhodnout, jestli chceme byt fakultou s dirazem na studia
doktorska, pak magisterska a poté bakalafska. Pro limitovany okruh uciteltl neni
mozné plnit véechny role soucasné. K rozvijeni kazdého oboru je nutné prekonat
kritickou dolni mez po¢tu akademickych pracovniki. Osobné se domnivam, Ze
nesmime oteviit jiz zadna dal$i bakalarska studia, o to vice se pak musime vénovat
tém, ktera mame oteviena. Kvalita obort se na nejlep$ich univerzitdch odviji od
studii doktorskych az po studia bakalarskd, nikoliv v opaéném sméru. K tomu je
treba, abychom si védy skute¢né vazili. Atmosféra ve vinohradském arealu bohuzel
obcas praxi nadfazuje védeckému pohledu a védce ironizuje.

b) Ve védé¢ a doktorském studiu se musime umét zaméfit na védecké obory, ve
kterych jsme Uspésni, ve kterych publikujeme v nejlepsich svétovych ¢asopisech.
Ostatni mame rozvijet jen okrajové. Vracim se zase k myslence kritické dolni meze
akademickych pracovniki ve védeckém tymu. Predstava, Ze nékdo mtze délat dob-
rou védu na trovni tymu skladajiciho se z docenta - u§tvaného klinika - a jednoho
zaka, je smé$né dojemna a nepatfi do moderniho managementu. Musime umét
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postavit 4-5 tymi, kazdy zhruba s tficeti pracovniky; budou to badatelé, uditelé
doktorského studia a sou¢asné i studia magisterského a bakalarského.

¢) V persondlni politice si musime umét fici, pro¢ jsou nékteré obory védecky
neproduktivni, pro¢ vyuku na nékterych pracovistich studenti nevnimaji jako pti-
nosnou a pro¢ nds opustilo nékolik kvalitnich mladych kolegti. Musime dat najevo
schopnym mladym, ze chceme, aby pracovali u nés a s nami.

d) Ve vyuce magisterské musime dale diskutovat o dvou az tfech zdsadnich
okruzich: jak pokracovat s reformou, jak zajistit, aby bylo vice kliniky na zacatku
a také néjaka teorie na konci. Zatimco se horko tézko sjednocujeme na tom, co se
ma udit, nepodarilo se ndm skoro vibec usporadat kurzy o tom, jak se ma ucit.
Monology uciteltl by mély byt nahrazeny diskusi. U¢itelé by se méli naucit fikat jd
nevim, spolecné se na to podivame. A méli by umét zaujmout nejen znalosti oboru,
ale i schopnosti ukazat na jeho $ir$i zakotveni v pfirodnich i humanitnich védach.
Dal$im problémem je pfeucovani studenttl. Ve skole jsou ¢asto od rana do vecera,
a tak jsou véechny nase uslechtilé myslenky o tom, Ze student by mél ¢i mohl studovat
néco také na fakulté jiné, na prirodovéd¢, teologii ¢i filozofii, odsouzeny k zaniku.
Vsechny evropské lékarské fakulty se zabyvaji tim, jak redukovat vyuku a jak se také
zabyvat paradigmatickymi aspekty mediciny.

e) Hodnoceni Lidovych novin je urcité pfijemnym uznanim nasi skoly. Ted
uz ji nemusime vylep$ovat, aby se srovnala s ostatnimi, ale proto, Ze citime tikol
vychovavat lékate i dal$i zdravotniky, pfindset a ovérovat nové teorie a prispivat
k intelektudlnimu klimatu v nasi zemi i v na§em povoldni. V praxi to znamend udit
se nejen jak kumulovat poznatky, ale predevs$im, jak s nimi pracovat. Vychovavat
studenty, a pti tom jako ucitelé také vychovévat sami sebe. A tvorit tak komunitu,
ve které od studenta k uciteli je plynuly prechod.

C. HOSCHL:

Fakulta ma mnoho pfedpokladi v dosavadnim trendu pokracovat, nebot ve vedeni
je kontinuita, ale fada ptiznivych faktort pominula: fakultni nemocnice ekonomicky
stagnuje jako ostatné celé zdravotnictvi, ddvno opadla ,,revolu¢ni atmosféra“ a s ni
spojeny entuziasmus jednotlivet, pocet studentd varovné stoupd, moderni curricu-
lum spiSe stagnuje, nez aby se dotédhlo do skute¢né problémové orientovaného finale
a uroven prijatych studentd se podle mého soudu viditelné zhorsuje, coz se zpoz-
dénim 4-6 let negativné ovlivni pfi$ti hodnoceni fakulty. Budu v8ak rad (a doufdm
v to), kdyz se dosavadni postaveni navzdory témto nepfiznim udrzi.

B. SVOBODA:

V soucasné dobé na zacatku druhého dékanského funkéniho obdobi ptipravu-
jeme spolu s kolegiem a Akademickym senatem fakulty dal$i rozvoj problémové
orientované vyuky, ktera je podstatou naseho curricula. Jsme presvédceni o tom,
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ze vychova lékart pti sou¢asném obrovském ndrtistu informaci, novych technolo-
gii, novych lé¢ebnych modalit, ale i novych medicinskych hrozeb vyzaduje velmi
dynamicky vyvoj zptisobu vyuky studentt mediciny. Objem ziskavanych informaci
adovednosti musi byt v souladu s tim, co budou nasi studenti ve svém medicinském
zivoté pottebovat. Je naprosto jasné, Ze vstup pocitacové techniky do informatiky,
e-learning, spolu s moznosti mezinarodni vymeény studentt otevira obrovsky prostor
pro jiné systémy studia.

Otevteni pracovnich trhii v Evropé i ve svété pro na$e absolventy na jedné strané
dava mimoradné moznosti, na druhé strané vsak vytvari daleko vétsi konkurenc¢ni
tlak a naroky na kvalitu absolventi 1ékarskych fakult nartstaji. Pfizptsobeni systé-
mu vzdélavani témto narokdm, prizptisobeni systému vzdélavani pottebé ziskat co
nejvétsi a trvalé védomosti a dovednosti je nejdulezitéjsi tkol pro dali budoucnost
fakulty.

Libor Velisek
Hodnoceni lékafskych fakult: pro a proti

Se zdjmem jsem se zacetl do internetového vydani VITA NOSTRA SERVIS (jako
ostatné kazdy tyden), které obsahovalo pietisk hodnocenti lékaiskych fakult v CR
a hypertextové odkazy na originalni zdroje. Rikal jsem si — kone¢né nékdo dal
dohromady z velmi rozdilnych udaji prehled toho, co lékarské fakulty mohou
nabidnout. Po pfecteni patfi¢nych ¢lanki a metodik moje nad$eni ponékud ochablo.
Na prvni i druhy pohled toto hodnoceni bylo tim, co se zde nazyva ,lousy job",
¢esky odflaknuto. O par dnt pozdéji pri navstévé Prahy jsem si precetl v Lidovych
novindch také komentare dékanti 1ékarskych fakult, které nevyhraly. V fadé nazora
jsem se s nimi musel ztotoZnit a velice mé mrzelo, Ze se dékan 3. LF kvili sluzebni
cesté nemohl vyjadrit také.

Nic proti tomu, aby si Lidové noviny z hodnoceni vy$siho vzdélani v CR udélaly
lukrativni byznys. Ale s timto pristupem a metodikami to asi nezvladnou a spise
budou doplacet poklesem poctu racionalné uvazujicich ¢tenattl. Napiiklad vypovida
néco o kvalité $koly procento uchaze¢t studenttl z gymnazii? Samoziejmé, takova
miize byt jedna interpretace. Ale co kdyz si uchazeci z gymnazii, tfeba diky své lepsi
ptipravenosti, vyberou takovou $kolu, kde nemusi vynalozit zadné usili, zatimco
jinde by prece jen studovat museli? Interpretace také mozna, le¢ zcela obracena.

Neberte vy$e zminéné odstavce tak, ze bych 3. LF vitézstvi nepial. Pravé naopak.
Ke 3. LF mé poutd dlouholeté pusobeni od neplaceného asistenta az po prednostu
dnes jiz integrovaného tstavu, kam se pfi kazdé navstévé Prahy zajdu podivat, pokla-
bosit, vypit par $alkt kavy a nabidnout symbolickou pomoc. Ale kdyz vitézstvi, tak
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jasné, v tuhém boji a s prizra¢nymi kritérii, nejlépe takovymi, ktera jsou bud obecné
uznavana nebo ktera doporucili soupefi. Prosté takovy mezifakultni KO.

Ve Spojenych statech je hodnoceni vzdélavacich instituci ohromny byznys, na
kterém se Zivi pfevazné US News & World Report (http://www.usnews.com). Kazdo-
ro¢né publikuji hodnoceni pro véechno mozné od undergraduate colleges (rozdélené
predevsim na National Universities a Liberal Art Colleges) aZ po vSemozné graduate
schools, od mediciny ptes pravo az po védu anebo inZenyrstvi.

US News pouzivaji fady febricku a z jejich kombinace sestavuji vysledné poradi.
Jednim z kritérii je, jak $kolu hodnoti dékani ostatnich $kol. Dalsim je, jak ji hod-
noti vedouci rezidentur na ostatnich $kolach. Srovnavaji se skore pfijatych studenttl
z testl na undergraduate colleges (GRE) a ze standardizovanych ptijimacich testd
na lékarské fakulty (MCAT).

Dilezitym faktorem je federalni financovani (NTH granty) celkové a na hlavu
pedagoga. Také pocet pedagogt na studenta hraje roli (nejedna se o preklep, prvni
Harvard ma pomér 9,5 pedagogti na studenta; druhy Johns Hopkins 4,5; ¢isla mé
$koly jsou pres 2000 pedagogti a 750 studentd, ¢ili pomér asi 3,0). Tyto dva fakto-
ry plisobi proti sobé: $kola, kterd by netimérné zvedla pocet pedagogu, si rozfedi
grantové prostfedky na hlavu (pokud vichni nastupujici pedagogové nebudou mit
NIH granty). Pocet studentii na pedagoga se v Cechich da snadno zjistit. Stejné tak
mnozstvi grantovych prostiedkt na hlavu.

A&koliv mnohé z vyse uvedenych ukazateli jsou v Cesku nepouzitelné, neexis-
tuji a nemaji ani ekvivalenty, jisté by se nasla jina, relativné objektivni, v§eobecné
pochopitelnd hodnoceni. Nadhernym meétitkem by bylo zavedeni licen¢nich testt
(garantovanych lékatskou komorou) a srovnani vysledki absolventt jednotlivych
lékarskych fakult v téchto testech. Ale ouha: i takové jednozna¢né a pochopitelné
hledisko Ize tim spravnym ptistupem o$alit. Pfed mnoha lety si University of Cali-
fornia v Berkeley fekla, Ze si zalozi lékarskou fakultu. CoZ o to, to miize skoro kazdy,
kdo na to ma. Ale kdo dé $kole prestiz, pfitahne platici studenty a dalsi pro-
stredky?

UC Berkeley pouzila genialni pfistup. Do nékolika prvnich ro¢nikua selektivné
vybirala studenty s velmi dobrymi vysledky v testech, které maji stejnou filozofii jako
licen¢ni testy. Celé ¢tyfi roky studia pak do téchto studentd hustili zpiisob, jakym
ptistoupit k licenénim testim. Vysledek na sebe nenechal ¢ekat. UC Berkeley se
ocitla o dvé standardni odchylky pred ostatnimi $kolami ve vysledcich licen¢nich
testll. A zdjemci se jen hrnuli. O kvalité pripravy lékafe se vSak dalo velmi dobre
pochybovat. Snad aspon rezidentury tehdy néco zachranily.

Cilem lékarskych fakult je pochopitelné umistit se na zebticku co nejvyse. To pri-
tahuje studenty (8kolné), sponzory (dary) a zvysuje prestiz skoly celkové (federalni
grantova podpora). Nase $kola, Albert Einstein College of Medicine (AECOM), se
pohybuje historicky mezi 25. a 40. mistem v kategorii ,,research-oriented medical
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schools® Vedeni $koly se tuto pozici snazi zlepsit a §lo na to skute¢né od lesa. Nechalo
prvnich deset. Odpovéd prisla po néjakém Case a nam pedagogtim byla lakonicky
prezentovana ve smyslu ,,investovat 2 miliardy dolart béhem pristich 10 let Od té
doby jsem uz o posunu mezi prvnich deset neslysel.

V Cechich to je jednodussi. Nikdo neskondi hiife nez sedmy (US News hodnoti
125 gkol). A to jesté pokud se budou vSechny fakulty hodnotit pospolu. Ve skute¢-
nosti podle svého vnitfniho zaméfeni a personalniho obsazeni je to, ¢emu se tady
tikd , research-oriented medical school, jasné 1. LF a vSechny ostatni jsou ,,primary
care-oriented medical schools®. Takze v tomto rozdéleni by byla 1. LF pokazdé prvni
a nikdo jiny by nebyl horsi nez Sesty.

Sponzori asi moc také nebude a $kolné je v nedohlednu. Ani platby na studenta
nepomohou, protoze kapacitu $koly neni mozné nafukovat ptes urcity limit. Zbyva
tedy prestiz a grantové financovani. Kvtli tomu nebude Zadn4 fakulta investovat
dvé miliardy korun v prabéhu pristich deseti letech, i kdyz by to bylo opravdu
krasné.

Zavérem jen kratce. Hodnotit lékarské fakulty urcité ma smysl. Ale hodnoceni
by mélo byt providéno metodikami, které maji také smysl, alespon na prvni
pohled.

Po uzavérce:

Po odeslani ptispévku do VNR jsem se jesté jednou zamyslel, jak by bylo mozno
hodnotit 1ékarské fakulty. A alespon jeden ukazatel mé napadl. V myslenkach mi stale
béhalo slovo u¢innost. U¢innost vyuky by bylo mozno stanovit po¢tem studentd,
ktefi uspésné prosli licenénimi testy viici celkovému poctu studentt odchazejiciho
ro¢niku. Ale nejsou licen¢ni testy.

Druhym faktorem na lékarské fakulté by méla byt mezinarodné uznavana védec-
ka ¢innost. Dokazali bychom néjak vyjadrit jeji i¢innost? Ano, dokazali. Na védu
a vyzkum $koly soutéZi o grantové podpory. U¢innost se méti pomérem vystupu ke
vstupu (velké transformatory maji 98-99 %, zazehové spalovaci motory 30-35 %,
diesel motor asi 40 % a nase krbova vlozka mezi 60-70 %, coz mé neustale fascinuje).
Co je vystupem kvalitni védecké prace? Publikace v ¢asopisech s impakt faktorem.
Pro¢ tedy nevyjadfime, na kolik korun z grantovych prostfedkii ptijde na kazdé
lékatské fakulté produkce jednoho impaktového bodu?

Velice jednoduchy vypocet, data jsou vefejné dostupna a pokud nejsou, tak by
meéla byt. Mohl by se nakonec udélat klouzavy pramér ze tii let, aby se vyvazily sko-
ky zptisobené napt. za¢atkem mnoha grantt v jednom roce, kdy je malo publikaci
- a pak koncem ve stejném roce, kdy je naopak hodné publikaci... Ale to je jen pro
zamysleni nebo pro néjakého nadsence, ktery by to zkusil.

LV
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Jaromir Nohavica ve Vr$ovicich

Studentsky spolek Trimed usporadal po delsi dobé jeden ze svych ¢ajtl, na néz zve
k besedé nejriiznéjsi zajimavé osobnosti. Dne 21. ledna to vak bylo setkani dvojna-
sob vyjimecné: jednak dnem konani, protoze stiedecni ¢aj konal v sobotu, jednak
proto, ze jiz dobrou ¢tvrthodinu pred ohlasenym zac¢atkem byla zasedaci mistnost,
v niz se tyto akce zpravidla poradaji, tak pfeplnéna, Ze poradatelim nezbyvalo nez si
vypujcitklice od velké Jond$ovy poslucharny. Jenze ani tam zdaleka v§echna sedadla
nestacila, dalsi zajemci se posadili na zem pred katedru a zaplnili i postranni ulicky
- celkem tam na hosta ¢ekaly dobré dvé stovky zdjemct.

A za kymZe to v sobotu 16. ledna pfisli? Za oblibenym pisni¢kédfem Jaromirem
Nohavicou, ktery v té dobé pravé absolvoval spanilou jizdu po prazskych pddiich,
mezi nimiz - jak zfejmo - nechy-
bély ani vysokoskolské poslu-
charny. I kdyZ na zpév - presnéji
feceno na dvé pisnicky - v zavéru
¢aje také doglo, hlavni bylo mluve-
né slovo, respektive zodpovidani
nejriznéjsich otazek. Tykaly se
hlavné jeho tvorby, a tak jsme se
naptiklad dozvédéli, jaky primo
magicky vyznam ma pro néj
Tésinsko, rozmezi Cech, Sloven-
ska a Polska, kde se ,,misi jazyky
i osudy lidi“ a kde ma své rodové
koteny i zpévak sam; neni divu,
ze Tésinsko je tedy pro néj inspi-
rativnim zdrojem. J. Nohavica se
posluchac¢tim také svétil s pocitem
$tésti za to, Ze se dockal roku 1989,
kdy se mu otevrel svét. Hovoril
ptitomi o vyhodéch informacnich
technologii, o mobilnich telefo-
nech a hlavné internetu, na némz
ocefuje moznost vyhledavat vée,
co je tfeba; problémem vsak podle néj byva to skute¢né najit.

Nékteti studenti se zajimali blize o Nohavicovu tvorbu, naptiklad o jeho muzi-
kantské zacatky: zpévak pry hraval kamardddm na dvorku na , klepaci“ (stojanu na
klepani kobercti) a napodoboval ptitom K. Kryla, Olympic nebo M. Rottrovou. O své
vlastni tvorbé hovoril skromné, jako o ohlasech toho, co je kde slySet. Sam mad rad
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véechnu hudbu, prehrava si za jizdy autem nahravky nejriznéjsich hudebnich zanrt,
nevadi mu ani dechovka a lidovky. A na jedné strané preklada do cestiny libreto
Mozartovy opery Cosi van tutte, na strané druhé vita smér hiphop jako vypovéd
o soucasné mladé generaci.

Mezi mnoha dotazy nechybéla ani otdzka obligatni, co déld ve volném c¢ase — pokud
viibec ma prti svych aktivitach viibec volny ¢as. Jaromir Nohavica rekl, ze ¢asu mé
tolik, kolik si ho udéld, neni pry nutné se nechat svétem zmanipulovat; ¢lovék ma
uchopit pavuéiny, které ho omotévaji, do vlastnich rukou.

Nakonec zpévak splnil nadéje obdivovatelil a zazpival jim alespon dvé pisnicky.

Jaromir Nohavica

Dokud se zpivd jesté se neumrelo

Z Téina vyjizdi viaky co ¢tvrthodinu,
véera jsem nespal a ani dnes nespocinu,
svaty Medard, miij patron, tukd si na Celo,
ale dokud se zpivd, jesté se neumfelo.

Ve stanku koupim si housku a slané tycky,
srdce mdm pro ldasku a hlavu pro pisnicky,
ze skoly dobte vim, co by se délat mélo,

ale dokud se zpivd, jesté se neumrtelo, hoho.

Do alba jizdenek lepim si dalsi jednu,

vyjel jsem pted chvili, konec je v nedohlednu,
za oknem mihd se Zivot jak leporelo,

ale dokud se zpivd, jesté se neumrtelo, hoho.

Stokrdt jsem prohloupil a stokrdt platil draze,
houpe to, houpe to na housenkové drdze,

i kdyby supi se slitali na mé télo,

tak dokud se zpivd, jesté se neumrtelo, hoho.
Z TéSina vyjizdi viaky az na kraj svéta,

zved| jsem telefon a ptam se: ,,Lidi, jste tam?“
A z veliké dalky do usi mi zaznélo,

Ze dokud se zpivd, jesté se neumfelo.
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DOJMY A POCITY
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Nejvyssi hodnotou je svoboda rozhodovani,

rika Pavel Pafko

Pane profesore, na pacienty, ktefi travi konec roku ve $pitalu, doléhaji chmury
obvykle tizivéji nez jindy. Snazite se jim néjak zvednout naladu?

Naladu jim samoziejmé mohou nejvic zvednout jejich blizci, kdyz je ptijdou
navstivit. My na nasem lizkovém oddéleni tradi¢né kazdy Stédry den dopoledne
délame svatecni vizitu, na kterou misto v bilych plastich pfichdzime v tmavych
oblecich. I dobry tmysl se ale nékdy muze obratit ve sviij opak. Jednou se stalo, Ze
pacient, kolem jehoz liizka jsme se takhle vyparadéni shromazdili, vylekané zvolal:
,»To uz mam pohteb?!*

Jedna z moznych definic pacienta je podobna definici vézné: je to donedavna
svobodny clovék, ktery se najednou ocitl v prostfedi, kde se musi Fidit pfikazy
cizich lidi. Navic je ¢asto fyzicky bezmocny, takze mazZe mit dokonce pocit, Ze
je s nim manipulovano jako s véci. Co se da délat, aby ho nemél?

Predevsim je tfeba chovat se k nému jako k plnopravné lidské bytosti, respektovat
jeho dustojnost. Za zvlasté dulezité povazuji pravé to, aby nemél pocit, Ze ztratil
moznost o sobé rozhodovat. Nemocnice neni vézeni, pacient musi mit pravo z ni
kdykoli odejit. Kdyz se rozhodne, Ze se nenecha operovat, byt by mu $lo o Zivot,
musime to akceptovat. U nas bohuzel dosud plati zikon o zdravi lidu ze Sedesatych
let minulého stoleti, ktery za nejvyssi hodnotu povazuje Zivot jako takovy. Ja si ale
myslim, Ze nejvyssilidskou hodnotou je svoboda rozhodovani. V tom jsem zajedno
s filozofii Evropské umluvy o lidskych pravech v biomediciné.

Skutecné svobodné se ale miiZze rozhodovat jen ten, kdo k tomu ma potiebné
informace.

Samoziejmé - s tou vyhradou, Ze zpusob, kterym lékart ty informace poskytuje,
a Casto i jejich miru, je nutné prizptisobit pacientové schopnosti je absorbovat.
Jinak budu véci vysvétlovat pacientovi, ktery je také lékarem, a jinak ¢lovéku, ktery
prodavéa v samoobsluze. A taky to zdvisi na tom, zda si ten ¢lovék viibec preje byt
podrobné informovan.

Mél by lékar informovat pravdivé i pacienta, kterého uz nemuize zachranit?

To je zase individudlni, a zase to zavisi jednak na prani pacienta, jednak na jeho
psychickém stavu. Jsou lidé, kteti chtéji znat pravdu vzdy, i kdyz je kruta, a jsou jini,
kteff ji znat nechtéji. Ja k tomu mohu fict jen to, Ze bych nikomu nepodal zpravu,
ktera by mu neponechévala absolutné zadnou nadéji. Takovou pravdomluvnost
lékate povazuji za nehuménni.

Vétsina americkych kolegii by s vami asi nesouhlasila...

Ano, ale americka spole¢nost se vyvijela uplné jinak nez nase, mentalita Ameri-
¢antl ma jiné koteny a ja si nemyslim, Ze je spravné, kdyz se snazime implemento-
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vat u nds ze dne na den v8echny jejich postupy. Zase se odvolam na jiz zminénou
umluvu; ta 1ékari dava pravo za urditych okolnosti pozdrzet informaci, ktera by
pacientovi ublizila.

V Americe se také Casto stava, Ze nespokojeny pacient svého lékare zazaluje.
Co rikate tomu, Ze takovych zalob pribyva i u nas?

Tohle jsem ocekaval a nevidim v tom nic §patného, jenom ty finan¢ni pozadavky
mi nékdy pripadaji nepfiméfené. Myslim, Ze to prosté patti k oteviené spole¢nosti
a k pravnimu statu... a kazdopadné je to realita, s niz musime pocitat.

Vy ale také fikate, Ze se vam nelibi, kdyz jeden 1ékar pied pacientem kritizuje
usudek ¢i vykon druhého lékafe. Znamena to, Ze jste stoupencem toho, cemu
jedni fikaji stavovska soudrznost a druzi bild mafie? Ze by lékati méli vzéjemné
kryt své profesionalni chyby?

Ne, nic takového si nemyslim. Ze mezi lidmi stejné profese existuje ur¢ity pocit
sounalezitosti, to povazuji za ptirozené, ale rozhodné bych to nenazyval bilou mafii.
Ja sam jsem byl nékolikrat ¢lenem rtznych komisi, které posuzovaly pochybeni
v té ¢i oné nemocnici, a vidycky jsem se snazil hledat pravdu. Ujistuji vés, Ze bych
nikdy ,,neptikryl“ Zadného kolegu, u néhoz bych shledal lajdackost, nebo dokonce
fatdlni zanedbéni profesionalni povinnosti. Uplné o né¢em jiném ale je, kdyz 1ékaf
- jen tak, aby se sam vytahl - kritizuje pfi vySetfeni pacienta kolegu, u kterého byl
ten pacient pfed nim. To mi pfipadd nejen neddstojné, ale i profesionalné vadné;
ten kolega tfeba nemél k dispozici stejné kvalitni pfistroje nebo se pacientiv stav
mohl mezitim zménit, mohly se projevit nové symptomy...

Existuje néjaké obecné chirurgické pravidlo, které vam pomaha rozhodnout
se, kdy mate operovat a kdy ne?

Nase legislativa fika, Ze kdyz jde pacientovi o Zivot, musi lékat udélat vse, co je v jeho
silach, aby ho zachranil. Ale feknéme, Zze mam pacienta, o kterém vim, ze bez operace
ur¢ité velmi brzy zemre. Ale také vim, Ze tu je 80procentni pravdépodobnost, ze pti té
operaci zemte. Pro mne to znamend dvacetiprocentni $anci na jedné strané a nulovou
na druhé. Jestlize tak bude uvazovat i pacient a d4 mi k té operaci souhlas, tak ho samo-
zfejmé operovat budu. Jesté k tomu informovani. Kazdého pacienta samozfejmé nejvic
zajima budoucnost. A ja si myslim, ze lékat by mél davat informace o ptitomnosti. To
znamena o tom, co vySetfil, jaké jsou nalezy atd. Predvidani je o$emetnd véc. Predvidat
muizu obecné - mizu panu Vomackovi Fict, Ze s nélezem, jaky mad, prezije pét let tolik
a tolik procent lidi. Ale nemtizu mu Fict, zda téch pét let preZije pravé on, protoze to
nevim ani sam o sobé. A pana Vomacku samoziejmé statistika nezajimd. Stejné jako
nezajima rodice, jejichZ dité zemfe po operaci slepého streva. Kdyz jim feknu, Ze pti
perforovaném apendixu umird 2,5 procenta operovanych, samoziejmé mi odpovédi
otdzkou: Ale pro¢ musel zemftit pravé nas Venousek?!

V clancich i ve své knize vehementné hajite nazor, Ze ,tém, kdo na to maji,
je tfeba umoznit legalni pristup k péci, kterou spolecnost neni schopna zajistit
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vSem". Neni pro vas bohac stejny pacient jako chudak? Nemaji mit oba rovny
pristup ke zdravotni péci?

Pane redaktore, ja si neumim predstavit, ze bych plice bezdomovce operoval jinak
¢i méné svédomité nez plice bohdce. To by samoziejmé bylo vrcholné neetické. Jind
véc je, Ze pacienty, zvlasté ty movitéjsi, obvykle zajimaji odpovédi na tfi otazky: kdy
budu osetten, kde budu o$etfen a kym budu ogetten. To jsou - pokud nejde o akutni
ptipady - organizacni véci, které jdou mimo mne a s mou profesionalni moralkou
nemaji nic spole¢ného. Vy mluvite o nerovnosti, ale ta nerovnost je prece realita.
Jsou tady bohati a jsou tady chudji, spole¢nost se ekonomicky diferencovala; cozpak
to nebyl jeden z cilii revoluce v roce 19892 Pro¢ tedy nedat lidem, ktef1 si jako zdravi
mohou dovolit vét$i prepych nez ostatni, moznost vystoupit z fady i tehdy, kdyz
onemocni? Cozpak se to tak jako tak nedéje, nepredavaji se pod stolem obalky a neni
to pro obé strany nedistojné? Nepodporuje stat korupci ve zdravotnictvi - tim, ze
tém lidem neumoznuje zaplatit si to, co pottebuji, legalné?

Zeptam se opacné: neni to, co doporucujete, legalizaci korupce?

Zalezi na tom, co tim slovem rozumite. Kdyz nékomu vystavim ucet a on ho
zaplati, kdyZ z toho oba odvedeme stdtu néjakou dan, kdyz je to vSechno trans-
parentni, tak to prece zadnd korupce neni. To bychom potom museli oznacit za
korupci jakykoliv obchod

Podle mne se korupce dopousti ten, kdo se snazi ziskat za penize néjakou
neopravnénou vyhodu, at uz to déla vefejné nebo tajné.

Co je neopravnéného na tom, kdyz ten ¢lovék pottebuje kycelni kloub, a protoze
se mu nechce na néj ¢ekat, tak si ho koupi? Pred ¢asem jsem v ¢asopisu Respekt
Cetl ¢lanek, jehoz autor tvrdil, Ze je absolutné nemoralni kupovat a prodavat organy
pro transplantace. Zadal jsem o tom premyslet a pak jsem odpovédél polemikou. Je
nemoralni, kdy?z si ¢lovék, jehoz dité pottebuje ledvinu, poda inzerat, v némz za ni
nabidne milién korun? Ja na tom nic nemoralnfho nevidim. A je nemoralni jednani
chudaka, ktery na ten inzerat odpovi a jednu ze svych dvou ledvin mu proda - tfeba
proto, ze ma sam nemocné dité a potfebuje pro né penize na léky?

V tomhle pripadé nemoralni nejsou ti dva, ale systém... A my tady piece
nemluvime o Zadném privatnim obchodu, ale o vefejné zdravotni péci.

Tak se vratme k tomu ky¢elnimu kloubu. A predstavme si teoreticky, Ze mame deset
pacientti se stejnou zdravotni indikaci, v$ichni tu nahradu pottebuji stejné. Co se stane,
kdyz ¢lovék, ktery je v tom poradi na Sestém misté, prijde a fekne: tady mate penize, ja
ten kloub chci hned? Pogkodi tim nékoho z téch ostatnich deviti? Ne, neposkodi - tém
za sebou naopak pomiiZe, protoze se vSichni posunou o jedno misto doptedu.

Jestli je téch vasich deset cekateld na kycelni kloub na tom zdravotné stejné,
urcité existuje Fada dalSich kritérii, podle nichz byste mohli nékteré uprednostnit
- tteba kdyz je néktery z nich matka-samozivitelka... Nebylo by to spravedlivéjsi
nez nechat rozhodovat penize?
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Ten platici pacient ve skute¢nosti zddného pojisténce nepresko¢i - on z té rady
vystoupi a uvolni pojistovné prostiedky pro dal$iho pacienta! Tahle nase debata
by méla smysl, kdyby ta nemocnice praskala ve §vech. Ale Zddna nemocnice ve
$vech nepraska, jejich kapacity jsou tak veliké, Ze jsou nevyuzité, a proto se nékteré
zfejmé budou postupné zavirat. Tim nechci fict, Ze nabidka ¢eského zdravotnictvi
presahuje poptavku pacientd - ale urcité presahuje moznosti ekonomiky tohoto
statu, respektive zdravotnich pojistoven. A jesté k tomu, co jste fikal, Ze zdravi neni
zbozi. V soukromém zdravotnictvi zbozim je, a —

Na soukromé nemocnice se vas zeptam az za chvili.

Tak co vam tedy vadi - Ze by pod jednou stfechou byly dva druhy pacientt? Tady
v Motole je fada lékar, ktefi po tom, co si odpracuji sviij ivazek, odjedou na Narodni
ttidu, kde maji soukromé ordinace. Proti tomu snad nic nemate. Ale nesouhlasil
byste, kdybychom pro privatni pacienty vyclenili jedno patro tady na klinice... Mné,
pane redaktore, vadi, Ze zcela svobodni jsme jenom dokud jsme zdravi, to si za své
penize mizeme koupit, co chceme. V okamziku, kdyz onemocnime, uz tuhle svo-
bodu oficidlné nemame. To slovo oficialné zdiiraznuji - protoze jenom tplny naivka
si muze myslet, ze ¢lovek, ktery sem prijede mercedesem, se svlece do pyzama jako
ti, kteti pfijedou tramvaji, ze ty své milidny necha pred branou nemocnice. On si
vzdycky najde cestu, jak si je vzit i sem.

Posunme se k tématu privatizace vefejnych nemocnic. Co fikate tomu, kdyz
se krajské samospravy snazi prevést jich co nejvic na akciovky?

Pfedné se musim priznat, ze tomu malo rozumim. V zasadé si myslim, Ze privatni
sektor si vidycky umi ohlidat penize 1épe nez stat; na druhé strané mi ale ptipada, ze
nastolit ve zdravotnictvi trzni vztahy bude mozné teprve tehdy, az platci zdravotni
péce zaplati jejim vykonavatelim vSechny vstupy a jesté jim néco zbude. Tohle zatim
bohuzel funguje jen v nékterych segmentech zdravotni péce, v nékterych vibec
ne. U fady pacienti, ktefi k ndm prichdzeji, pfedem vime, ze na nich prodélame.
A j4 se ptdm: kdo bude tyto pacienty oetiovat, az viechno zprivatizujeme?! Cili:
nejsem proti privatizaci, ale teprve poté, co se narovnaji ekonomické vztahy, které
jsou dnes zdeformované. V této fazi financovani zdravotni péce ji nepovazuji za
$tastné redeni.

Jaky je vas postoj k navrhu zakona o neziskovych nemocnicich?

Predesildm, Ze na tomto poli nejsem expert, ale voimam to tak, Ze pokud neziskova
organizace vytvori zisk, tak ho musi v plném rozsahu vlozit zpatky do toho byznysu
¢ili do té nemocnice. To mi v této chvili pfipada spravné a také si myslim, Ze je zcela
nezbytné vytvorit néjakou zékladni sif nemocnic, protoze uz ted vidim pacienty, ktef
doslova bloudi ¢eskou zemi a nikdo o né nema velky zajem. Podle mne je tieba, aby
kazdy pacient mél jakysi svtij pfistav, kam muze bezpe¢né vplout. Jako klad vnimam
i to, Ze pan ministr nechava tu sit otevfenou, Ze se do ni muize prihlasit kazdy. Ale
myslim si, Ze je tfeba stanovit jasnd kritéria. Pacient ma narok na jistou kvalitu péce,
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jisté personalni i technické vybaveni zafizeni, ve kterém se 1é¢i. Zarizeni, které tuto
podminku nespliluje, nema podle mne pravo na existenci.

Proc jste podporoval kandidaturu Davida Ratha na ministra?

Podivejte se: vétsina lékarti vidi problémy ceského zdravotnictvi jen ze zorného
uhlu svého oboru nebo dokonce jen svého momentalntho pracovisté. Praktici to
vidi ze svého pohledu, nemocni¢ni 1ékati ze svého, ambulantni specialisté ze svého.
Kolega Rath diky tomu, Ze byl fadu let prezidentem Ceské ékatské komory, po mém
soudu ma slu$né povédomi o vSech téch sektorech a jejich problémech. To byl prvni
divod, pro¢ jsem jeho kandidaturu podpotil. Druhy divod vas mozna prekvapi,
ale presto to feknu zcela otevfené: nakolik je mi znamo, kolega Rath je ekonomicky
zajisténd osoba. A ja si myslim, Ze je dobre, kdyz lidé, ktefi jdou do politiky, nejsou,
jak se fika, ,upoceni® - kdyz prosté nemaji zapottebi nechat se zkorumpovat.

Samozfejmé vnimdm, Ze forma, kterou pro vyjadreni svych nazort zvolil vzapéti
po vstupu do vysoké politiky, vyvolala zna¢nou kritiku. Mam pocit, ze to je reakce na
to, jak se nékteri jini lidé chovaji k nému. Nemluvé o tom, Ze politika u nds v posledni
dobé vitbec dost zdrsnéla. A doktor Rath neni typem ¢lovéka, ktery k tomu, kdo po
ném hodi kamenem, napféhne ruku s chlebem.

Alexandr Kramer, Prdvo, 31. 12. 2005. Krdceno

Petr Piihoda
Cerna sk¥inka zdravotnictvi — dojmy laika

Taky se v duchu ptam, co se to déje s nasim zdravotnictvim, ale odpovédeét si
netroufam. V tom predlistopadovém jsem puisobil 30 let. Byl to centralné fizeny
systém, oproti tomu dne$nimu jednodussi, ale ucelenou predstavu toho, co se
v ném déje, jsem nemél ani tehdy. Kdyz jsem pak jako vedouci oddéleni dochazel
na feditelské porady, mél jsem jakési ponéti o tom, jak se v mém zafizeni plytva,
jak do jeho béhu zasahuji statni a stranické organy, a nejasnou tuchu o tom, jak
se tam krade.

O uplatkarstvi jsem mél jen ttrzkové informace; jejich vérohodnost byla nejista.
Byl jsem odkazén na pouhé domnénky, které jsem srovnaval s domnénkami kole-
gt odjinud, ale to bylo v8echno. Systém do sebe prosté nenechal nahlédnout. Byl
netransparentni a o jeho prithlednost nebyl zdjem. Lamat si hlavu jeho financovanim
nemélo smysl. Penize mély jinou funkci nez dnes.

Pak nastal ¢as rozvolnovani rezortu, privatizace a napojovani na nové budované
pojistovnictvi. M¢él jsem z toho pocit bezradné improvizace a vé§imal si, jak do ni
vstupuji - kde se vzaly, tu se vzaly - riizné zajmové skupiny. Po¢inaly si energicky,
aniz ohlasily své zaméry. Jejich konexe sahaly aZ na ministerstvo (tehdy Rubaso-
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vo). Byvaly spjaty s novope¢enymi podnikatelskymi subjekty, které mi byly krajné
podezfelé. Z¢asti to mohu ilustrovat osudem lécebny, kde jsem jako lékar zac¢inal.
Vsechno ostatni jsou jen dohady. Vim jen to, Ze soucasny systém zdravotnictvi je
oproti byvalému mnohem rozriznénéjsi. Pribylo skupinovych iniciativ, které své
z4jmy nesdéluji. Vznikla nova propojeni, napt. s farmaceutickymi firmami. Je vice
ptilezitosti k plytvani. A také ke korupci. Jeji format je ,,velkorysej$i“ (to slovo mam
v uvozovkach). Proti tomu je tGplatkafstvi z dob redlného socialismu troskafenim.
A hlavné: soucasny systém je mnohem neprihlednéjsi nez ten byvaly.

Vnimdm i pozitivni zmény, napt. nové diagnostické a lé¢ebné postupy. Jsou velmi
néakladné a ja nevim, zda a jak dlouho ten provoz utahneme. Nejen kviili vykon-
nosti nasi ekonomiky, kterd - jako vSude jinde - limituje to, co si miZeme dovolit.
Je tu i neschopnost ¢i neochota managementu rozpoznavat a feit problémy. Také
neracionalni ocekavani $irokych vrstev a jejich chaba zdravotnicka uvédomeélost.
Dulezitou strankou problému je propojenost politickych stran s rezortem. Presnéji
fe¢eno nikoli stran jako takovych, ale zajmovych skupin, které se uchylily pod jejich
kridla. Nase strany totiz funguji nejen jako autorky psanych programdl, ale i jako
vytahy k moci a patronky, zjednavajici prilezitost zajmovym skupindm, které pak
s nimi srustaji. ODS ma v tomto sméru naskok, zacala s tim dfiv, ale jinak to plati
i o téch druhych. Kdo se v tom ma proboha vyznat?

Az na jednu dvé vyjimky mi zadny Zurnalista nepomohl se v tom spletenci
orientovat. Média se zaméruji na drazdivé detaily, ale jinak klouzou po povrchu.
Napt. nase nebulvarni deniky nejsou dodnes zajedno v tom, zda mame lékait malo
nebo moc.

A ministfi zdravotnictvi? Snad jen u pp. Bojara, Straského a Kubinyiho se dekla-
rovana dobra vile shodovala s tou skutecnou, ale je to jen mij dohad; pobyli tam
kratce. U nikoho z téch dalsich ten pocit nemam. O dr. Rathovi soudim, Ze rezort
zna. O jeho osobnich pohnutkach nic nevim. Zda se, Ze hodla rozetnout gordicky
uzel a Ze vsadil na robustni taktiku vSe nebo nic. Nedéla to dobry dojem, ale odpo-
vida to stylu, ktery se rozméha v nasi politice od r. 1992. Nesetrnost jeho postupu
vyvolava masivni odpor, ktery mu muize zlomit vaz. Jeho zdsada ,,$etfit“ je na misté.
Kdy?z se Setfi, musi na to nékdo doplatit. To bfimé by mélo byt rozlozeno spravedlivé.
Bylo by smutné, kdyby to odnesli nejtézsi pacienti, odkdzani na nejdrazsi zakroky
a léky. Zde m4 ale maslo na hlavé vefejnost nebo ta jeji ¢ast, ktera odmita finan¢ni
spoluticast.

Pokus o 1écbu naseho zdravotnictvi probiha pravé v téchto dnech. Problém
fesi i ti, kdo jsou jeho soucasti, a nemaji zajem ten hlavolam desifrovat. Jak to
miuiZe dopadnout? To nevim. Tusim jen, Ze kdyz se to tentokrat nepodafi, mame
nadlouho utrum. Pak se ale pfipravme nikoli na jednorazovy kolaps naseho
zdravotnictvi, ale na jeho postupné a neodvratné chatrani.

Cesky rozhlas 6, 18. 1. 2006
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Zdenék Susa

ma téch radosti hodné

Doc. MUDr. Zdenka Susu poznali ¢tenafi VNR jako poutnika a autora pivab-
ného vypravéni o cesté do Compostely (Z Prahy na konec svéta - VNR 2005/4); ti
kluky, mimo jiné i vzpominky Emilie Veverkové, z niZ jsme také otiskli ukazky
(Zivot pred piilstoletim - VNR 3/2005). Zdenék Susa je ale také evangelicky kazatel
a predevs$im lékaf - pusobi na II. interni klinice V$eobecné fakultni nemocnici
a prednasi na 1. LF UK.

Co vas vedlo k tomu, Ze se kromé mediciny jesté vénujete dal$im aktivitam?

Kdy?z jsem byl jesté mlady 1ékat, cetli jsme jednou s manzelkou néco od amerického
cestovatele Richarda Haliburtona. A kdyzZ se podivovala, jaké on mél moznosti, ja
na to fekl, Ze to neni moznostmi, Ze to je thlem pohledu. A abych si to dokazal, tak
jsem nas vylet na hrad Krakovec popsal v Haliburtonové stylu. A zjistil jsem, Ze mi
to pise... Od té doby jsem zacal psat kratké cestovni Crty a vselijaké jiné drobnosti
a pfispivat do riznych ¢asopisi. A proc jsem se stal vydavatelem? - Zase nahodou.
Meél jsem v Supliku jakysi sviij text o ¢esko-némecké problematice, fikalo se tomu
svého ¢asu samizdat; ¢etli to kamaradi a kdyZ uz samizdaty nemusely byt, fikali vydej
to. Nasel jsem si vydavatelstvi, to zkrachovalo. Tak jsem to vydal vlastnim ndkladem.
Vzapéti jsem si poridil Zivnostensky list jako nakladatel a vydavatel, abych mohl
vydat jiné knizky, které by jinak asi nevysly.
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To sam vlastnoru¢né piSete na pocitaci a lamete, nebo mate k tomu grafi-
ky?

Ze zacatku jsem to délal véechno sam na pocitaci a ldmal v tom nejjednodussim
programu word. A ted uZ to viechno zadavam, ted jsem regulérni nakladatelstvi.
Maém grafiky, zadavam jim jednotlivé prace; zaméstnancem nakladatelstvi, neho-
norovanym, jsem pouze ja sam.

Neprodélavate?

Nékolik let jsem prodélaval a nakladatelem jsem zustal diky pochopeni manzelky
- utapét rodinné penize v neprodejnych knihach, to by méloktera jina Zena vydrzela.
Ted uz jsem lehynce nad nulou, nevydélavam, ale také neptichdzim o rodinné penize.
Rikam, Ze nakladatelstvi se proto jmenuje nakladatelstvi, Ze to je nakladny konicek.

Ale nezanedbavate kvili tomu svou profesi? Jste l1ékafem ve VEN, délate
internu; jak dlouho jste vlastné po promoci?

Letos v 1été to bude ¢tyticet let. A béhem té doby jsem pracoval v fadé lékatskych
zaméstnani, mnohokrat se mi stavalo, ze mi pracovni pomér byl prodluzovan tfeba
po mésici nebo po dvou, bol$evik si takhle se mnou hrél na nervy v dobé, kdy jsme
méli malé déti. Musel jsem prosté mit jesté néco vedlejsiho, ceho se psychicky chytit,
- a to se mi vcelku datilo.

To bylo to psani?

Ano - a chcete-li tak i moje angazma v evangelické cirkvi, kde jsem od té doby
také kazatelem. Ta $ir$i kulturni a spolecenska aktivita mé provazi uz skoro Ctyfticet
let. Cely Zivot délam vice véci soucasné a vzdycky jsem mél pocit, Ze mé to nejen
neodvadi od lékarské préce, ale Ze ji to obohacuje, ze mam $irsi pohled i na vztahy
s nemocnymi, a naopak ze mi medicina zase dava $ir$i pohled na psani a kdzani.

Zminil jste se o vztahu k nemocnym. Co fikate tomu, kdyzZ se mluvi o pacien-
tech jako o klientech, nékdy dokonce jako o zakaznicich?

Pacient pro mne nikdy nebyl zakaznik; klient, to je oznaceni, kterého se nékdy
pouziva proto, zZe to zni snad lépe nez pacient. V tom nesly$im nic hanlivého, ale ja
mam rad oznaleni pacient, protoze to znamend, ze je trpélivy — také se mnou.

Nebo trpici?

Trpici byt nema; to je nas ukol, aby nebyl. Mné se libi slovo trpélivy, protoze 1é¢im
hlavné chronicky nemocné, a tam je trpélivost nezbytnd - musim povzbuzovat jeho
trpélivost, aby se nau¢il se svou nemoci zit. Pak zjisti, Ze vlastné ani tolik netrpi.

Da¥i se vam pacienty uklidnovat?

Ur¢ité ano, myslim, Ze by jinak ke mné nechodili.

S jakymi chorobami k vam chodi?

V posledni dobé prevazné s chronickou obstrukéni plicni nemoci a bronchidlnim
astmatem, coZ jsou nemoci ve svém chronickém priibéhu vlastné podobné. Také lé¢ba
je obdobna, a tak je to po odborné strance pro mne dosti monotdnni, ale po té lidské
strance nikoliv, protoze s kazdym pacientem se musi spolupracovat trochu jinak.
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Nepribyva téchto chorob?

Pokud jich pribyva, pak je to spis lepsi diagnostikou, nez ze by jich pribyvalo
skute¢né. Mozna se ty nemoci trochu méni. Kdyz jsem zacinal, bylo také mnoho
chronickych bronchitid, ale ¢istych, bez astmatické slozky, a dneska uz i k definici
chronické obstrukéni nemoci plicni patfti, ze jejich obstrukee je ¢aste¢né reverzibilni.
Ta nemoc vypadd trochu jinak nez pred lety. Ale nemyslim, Ze by se to néjak prilis
ménilo co do mnozZstvi.

Prichazi uz k vam pacienti pouceni? Prece jen se snad uz vice dba na osvétu,
edukaci.

To asi ano, ale zrovna u téchto nemoci chodi pacienti mnohdy velmi malo pou-
¢eni. Osvéta by ale méla byt i u lékari. Protoze ke mné prijde pacient naptiklad
s tpornym kaslem, ktery zacal pfi podavani ACE inhibitor kvili hypertenzi; ve
v8ech knihdch se pise o tom, Ze to je ¢asty vedlejsi piiznak, ale jeho kardiolog to
nevytesi. Nebo zachvaty kasle typu astmatickych ekvivalentt - fekl bych, Ze to je
dnes hodné ¢asté. Clovék s astmatickou dispozici nemé zachvaty dusnosti, ale misto
nich zachvaty kasle, a dlouho se marné 1é¢i antibiotiky a antihistaminiky, kodeinem
a expektorancii, a nikoho nenapadne, ze by to mohly byt astmatické ekvivalenty,
ackoliv je to ¢asté a piSe se o tom.

A mate néjakou mozZnost zpétné pusobit na 1ékare, ktefi vam takové pacienty
posilaji?

To jen vyjime¢né. Moje postaveni je zvlastni, jsem pneumolog na kardiologické
klinice a jsem tu proto, abych pomahal s diferencialni diagnostikou dusnosti a pro-
vadél funkeni vySetfovani kardiologickych pacienti pred eventualni srde¢ni operaci.
Vedle toho mam ambulanci a ta roste tim, Ze kolegové z nemocnice ke mné posilaji
své rodinné prislu$niky a znamé a spokojeni pacienti ke mné posilaji své rodinné
ptislusniky a znamé. Mnohdy to jsou pacienti, které uz pfede mnou nékdo 1é¢il a oni
nebyli spokojeni, proto se nechali doporucit ke mné. Ja to pak musim dotesit, poznat,
Protoze ti pacienti, ktefi jsou se mnou spokojeni, mi pak zistanou.

To ale vas muze tésit, kdyz jsou spokojeni. Viibec byste mél mit uspokojeni
ze své prace. Mate je?

Uspokojeni z prace mam, jako lékare mé tési, kdyZz je mym pacientim dobre, ale
na druhou stranu mam trochu tisnivy pocit v zadech, protoze jsem v dichodovém
véku a také budu muset jednou odejit. Zatim nemam nastupce, ackoliv si myslim, Ze
jeden pneumolog s jednim malym spirometrem by uprostfed této velké nemocnice
byt mél.

A co vas jesté zlobi ve zdravotnictvi?

Ceny nékterych 1ékd, protoZe pro $patné dychajici pacienty mame sice velmi dobré
1éky, ale také velmi drahé. Za ta léta, co jsem v tomto oboru, se ty ceny zndsobily.
A dnes uz nenajdu pro své nemocné néjaké Iéky, které by byly plné hrazené. Dnes
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uz se musi priplacet na vSechno. Je to jen dobrd vile nékterych lékaren, Ze udélaji
mensi doplatek. Ale 1é¢ba téchto chronickych onemocnéni, kdy uz se s ni nemuze
pfestat, je pro pacienty nékdy velice nakladna.

Také mé mrzi, ze systém zdravotnictvi po tolika letech od prevratu jesté porad
nefunguje, ba dostava se do krizi. A piisoucasném stylu politiky nemam velkou nadé-
ji, ze by se to néjak radikalné zménilo, protoze soucasna politika se déje od voleb do
voleb. Ale systém zdravotnictvi se miize zménit jen s néjakou delsi vizi a po dohodé
s opozici, aby se pokracovalo, i kdyz prijde nova vlada. Jinak to nema smysl.

Myslite, Ze by zdravotnictvi mohla prospét spoluucast pacienti?

Bez spoluti¢asti pacienti to nejde, vSak uz se déje — na lécich, jde jen o to, aby
byla efektivni: aby pacienti nezneuzivali zdravotnictvi, a aby jim zdravotnictvi
opravdu pomahalo. Aby byly penize na to, co je opravdu potiebné - a pravé to se
musi definovat v $ir§im konsenzu.

Myslite tfeba poplatky za stravu v nemocnici, za recept...

Poplatky za stravu v nemocnici by jist¢ mohly byt, ponévadz pacient pobytem
v nemocnici na stravé usetfi. Kdyby pacienti za ni platili, pak by tfeba vic tla¢ili na
to, aby strava v nemocnicich byla lepsi. Také by mohli tlacit vic na to, aby jim byla
lépe podavana, a ne tfeba nehybnému pacientovi na stolecek — pak se to odnese
a pacient ma hlad. Poplatkem za recept si nejsem jisty, protoze jsou pacienti, kteti
musi mit vice recepttl, a nemohou za to. Nevim, jestli maji byt potrestani za to, Ze
jejich nemoc je vétsi nebo Ze téch nemoci maji vice. Pfi sou¢asném zptisobu spo-
luticasti uz ti, ktefi jsou vic nemocni, potrestani jsou. Spis bych tedy hledal néjaké
jiné zptsoby. Tedy spoluticast ano, ale nezanedbat solidaritu.

Miize byt néktera nemocnice na tom tak financné dobfe, aby vydélavala? Mize
byt predmétem podnikani?

V soucasné dobé si to nedovedu predstavit. Kdyz se néjakd nemocnice udrii
nad vodou, tak je to zndmka nesmirné schopného managementu, ktery vyskrébe
penize vSude, kde se dd. Aby nemocnice byla ziskova, to v souc¢asnych podminkach
nelze; jen na specialnich oddélenich, jako je plasticka chirurgie, tam se samozfejmé
vydélat d4, a mozna i hodné. Ale ja se pohybuji v normalnich nemocnicich, kde je
velmi draha péce, velmi drahé pristroje, velmi drahé léky a kde se skute¢né stézi
drzime nad vodou.

Vas nikdy neldkalo mit tfeba svou soukromou ambulanci?

Lakalo, po prevratu jsem dokonce s nékolika kamarady udélal navrh na privatizaci
polikliniky, ale potom tu polikliniku dostal jeji byvaly management. Ted uz mé to
nelakd, jsem v penzijnim véku. Navic jsem uz 13. rokem zaméstnanec $kolstvi. A to
je véc, ktera mé velice bavi, ucit a néco davat té pristi generaci lékara.

Maji ti vasi studenti vétsi zajem o medicinu nebo mensi? Jaci jsou?

Celou dobu, co znam studenty, tak u nich vidim zdjem, otevienost, hledani
a radost, kdyz s nimi nékdo komunikuje tak, aby citili zdjem i ze strany ucitele.
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Takze ja mam ze studentt radost, myslim, Ze mlada generace je dobra, jenom si ji
nesmime zkazit.

Co déle vam déla v zZivoté radost?

Ja mam téch radosti hodné. Radost mi déla Zivot sam. Byt ¢tyticet let lékafem na
mnoha rtiznych pracovistich v podstaté oblibenym od pacientt a spolupracovnikil,
to samo o sobé je radost. Potom jsem (tyticet let Zenat, to je také radost; mit ti déti
- a vSechny tfi déti maji fungujici manzelstvi - a mit sedm zdravych vnoucat, to je
jedna radost za druhou, to nejsou samozrejmosti.

Az tento nas rozhovor vyjde, budou Velikonoce. Jak se jako evangelicky kazatel
divate na to, jak se u nas slavi? Slavi se dobfe?

Co to je slavit Velikonoce? Velikonoce jsou pro mnozstvi lidi prosté svatky jara.
A podstatna vét$ina ceskych obyvatel je podle svého nazoru slavi dobte, totiz na
chalupé, kde si délaji néco svého. Ja znam jejich Zidovsky a krestansky obsah a vim,
Ze cena téch svétki je jina, ale to nelze nikomu vnucovat. Lidi na chalupé mi nevadi
a ja nechci vadit lidem na chalupé. Ja o Velikonocich budu samoztejmeé v kostele.

Marie Fleissigovd

by ammam il
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Kanadnsky krdl na triné s krdlovnou a hudebnikem. 12. stol. pf. n. I.
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Na plovarné s Helenou Illnerovou

Hostem potradu Na plovarné, ktery vysila Ceska televize, byla 26. ledna emeritni
piedsedkyné Akademie véd CR Helena Illnerova. V iivodu ji moderator Marek
Eben predstavil jako damu, ktera dokaze stihnout neuvéfitelné mnozstvi véci
- fidila Akademii, pfitom délala védeckou praci, jezdila do prace na kole a jesté
kazdy vecer uvarila teplou vecefi.

Jesté délate teplé vecefe?

Vatim uZ jenom svému muzovi; kdyZ byly jesté déti doma, to jsem vatila vzdycky.
Pokladdm to za dilezité, myslim, ze rodinny stil a tepla vecete je to, co dava lidi
dohromady.

A na kole jezdite?

Na kole jezdim porad, ale mam trochu bolavou nohu, uz nejde docilit velké
rychlosti, je to ale bajecné.

Ale v prazském provozu to neni nic moc bezpecné.

Bydlim na Luzinach, je tam blizko Prokopské udoli a tamtudy jezdim dold do
meésta. Rano je tam krasné, nikdo tam neni, plasim zajice.

Je tézké najit téma pro védecky vyzkum? Co vas privedlo ke zkoumani vnit¥-
nich biologickych hodin?

Délala jsem u prof. Ktecka a ten délal vyvoj ¢lovéka; jenze ja jsem spis ptes pot-
kany nez pfes vyvoj u lidi. Je zajimavé, Ze potkani oteviraji o¢i nékdy okolo 14. dne
Zivota; v té dobé se objevilo, Ze existuje zlazka s vnitfni sekreci, ¢esky $iSinka, a ta
reaguje na svétlo. Myslela jsem, Ze by bylo zajimavé se podivat, jak to vypada, kdyz
to mladatko ma zaviené o¢i a najednou je otevre, co se tam bude dit. A pak uz jsem
té epifyze a biologickym sekvencim absolutné propadla.

Znamena to, Ze mame v téle néjaky centralni budik, ktery je synchronizovany
s témi 24 hodinami?

Vsechno zivé ma v téle néjaky budik, my ho mame v mozku, a ted se ukazuje, ze
véechny organy, které méme, az na varlata, jsou rytmické, vechno v organismu se
tidi zhruba 24hodinovymi cykly.

Miize se stat, Ze by se nékomu ty hodiny pfedbihaly?

Stoprocentné. Mluvime o tom, Ze existuji takzvané chronotypy - miizete byt
bud sovicka nebo skiivanek. Vétsinou jsme sovicky, mdme tendenci se zpozdovat
a chodit spat pozdé. Védecka skupina ve staté Utah zkoumala genetiku, molekuldrni
podstatu jedné rodiny sktivankd, kterd chodila spat uz v $est hodin vecer a ve ¢tyti
rano vsichni od babic¢ky az po vnucku vstavali. Hodinovych gent, které jsou zod-
povédné za ty rytmy, je tolik, Ze ve skute¢nosti moznosti mize byt velmi mnoho.
Ale na tom je zajimavé, Ze muz, ktery za tim stal, se jmenoval Ptacek. Ptala jsem se
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ho, jestli ho mam ¢ist jako ,,Ptejsik“ nebo jako ,,Ptacek Povidal ,,¢téte mé Ptacek”,
a pak se ukdzalo, Ze néjaky jeho dédecek prisel z Cech. Tak jsem na tabuli napsala
»Ptacek = little bird“ a zeptala se, jestli tam mdZzu ptipsat ¢arku a hacek, a on rekl,
Ze ano. Od té doby se v literatufe piSe s hackem a ¢arkou, takze jsem pro odbornou
literaturu zachrénila jedno ¢eské jméno.

Doma mam nastavené topeni na cyklovac, ktery reguluje teplotu. Funguje
také takto télesna teplota clovéka?

Ur¢ité. Vecer se ndm zacne vylucovat ze $iSinky hormon melatonin a zac¢ind
roztahovat cévky na rukou a na nohou. Jak se roztahuji, koncetiny se ohfivaji,
my ztracime teplo a vevnitf chladneme. To je stard moudrost, Ze mate chodit spat
s teplyma nohama, a tak si myslim, Ze kdyby se melatoninu nahodou nékomu dost
nevylucovalo, pak brat si do postele teplé ponozky, co pletly nase babicky, by také
mozna postacilo.

Da se to prepnout? Délam dlouho do noci a vidycky kolem paté rano uz je mi
zima. Da se s tim pohnout?

D4, bajecné, a to intenzivnim osvétlenim. Kdyz se budete osvétlovat v pozdnich
vecernich hodindch, budou se vam ty hodiny zpozdovat. Kdyz za¢nete intenzivné
svitit po biologické piilnoci nebo v rannich hodindach, pak se zase ty hodiny budou
predbihat. Mohl byste se Gplné pretocit a mit den v noci a noc ve dne. Ale to bych
neradila. Jeden muj kolega psychiatr v Oregonu to udélal sestti¢kdm, které pracovaly
v noci; fekl si, at jsou holky vykonné, a pretocil jim biologické hodiny tak, ze mély
den v noci a noc ve dne. Potom najednou prisel vikend, mély se bavit s rodinou,
a kdyz rodina chtéla jit na vylet, ony chtély spat. Pokud je to mozné, méli bychom
vichni ziistat synchronizovani s nynéj$im dnem.

Jak dlouho jste pracovala s potkany?

Cely zivot.

Uz je tedy dobfe znate?

Ale moc ne. Ted jedna z mych malych vnucek dostala jako jakousi vyhru mysku.
Ja jsem se na tu roztomilou my$ku podivala, a povidala jsem rodiné: ,,Dostali jste
malého potkanka.“ A rodina se zdésila, ne, dostali jsme mysku. Myska vyristala,
vyrustala, a uz je to potkan. KdyZ mate doma potkana, kdyz po vas leze, kdyz vam
vleze do rukavu, kdyz se s nim sprételite, najednou mate k nému absolutné jiny vztah,
nez kdyz ho vidite v laboratofi. Jsem rada, ze se mi této zkusenosti dostalo az nyni,
protoze mozna bych méla problém tfeba toho potkana v pfipadé potieby zabit.

A to jste obcas musela?

Ano.

Miize byt véda fyzicka dfina?

Kdo nema dobrou fyzickou kondici, nemtize nékteré véci ani délat. Tfeba kdyz
studujete biologické rytmy, tak je nestudujete dvé tfi hodiny denné, studujete to 24
hodin a dal$ich 24 hodin a jesté jednou; cyklus a cyklus a cyklus. Znamena to, Ze
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dojdete dom, uvarite vecefi, vratite se na noc do prace, jste tam pres den, dojdete
domtl, uvafite vecefi, vratite se na noc do prace atakdale. To nevyspani je velice silné
a fyzicka kondice je naprosto zakladni. Je to dfina.

Jaké je to byt v noci sama ve vyzkumném tstavu mezi potkany?

Docela jsem se nékdy bala. Jednou mé tam moje laborantka nechala takové pribéhy
o tom, jak ktera byla zamordovang, a ja jsem si v tom Cetla a potom jsem se bala,
projit tmavou chodbou a vidéla jsem, Ze tamhle a tamhle na mé ¢iha vrah.

Jak dlouho to trva, nez clovék dojde aspon k né¢jakému dil¢imu vysledku?

Mize to trvat tfeba rok, tfi roky nebo pét let. Zalezi na tom, zda sam rozvijite
néjaky program, nebo zda spadnete do néjaké skupiny, kterd ma néco rozjeté, pak
je stra$né lehké se vézt s nimi. Ale zacit néco sam je stra§né obtizné. Proto potom
také nékdy prijde zklamani, kdyz se nam vraci lidé z ciziny; jsou baje¢ni, publikuji
v uzasnych ¢asopisech, vsichni se jim obdivuji, a najednou ten ¢lovék si tady musi
sehnat spolupracovniky, a uz mu to tieba nejde. Myslim, ze ¢lovék musi mit v sobé
stra$nou silu, aby nebyl frustrovan, kdyz to nejde. Tfeba to nemusi jit mésic, nebo
také dva roky nebo tfi, ¢tyfi, a pak najednou prijde néco bdje¢ného. Tu dobu musi
¢lovék preklenout, nesmi byt zklamany.

Clovék si predstavuje, Ze védec bada, bada, az se néceho dobada. Ale bada
tieba dva roky nebo tfi, a potom se ukaze, Ze el Spatnou cestou.

Ur¢ité jsem $la tieba slepou cestou nebo méné zajimavou cestou a zjistila jsem,
ze to musim zkusit jinak. Véda neni lehka pro Zeny, specialné ty pottebuji vzdycky
vidét, co z toho je. A ono se to skute¢né tfeba néjakou dobu nevidi. Proto je dobfe,
kdy?z jesté k tomu néco je, tfeba prednaseni nebo rodina, aby si ¢lovék fekl, tak tohle
je snad uzite¢né, kdyZ mi to jinde nejde. Ale musi si byt jisty, Ze to je dobry problém,
kdy?z je to podruznd otazka, je to ztraceni ¢asu.

Miize se dnes jesté prosadit védec samotaf? Nebo je to dobre jezdit na kon-
gresy, publikovat? Da se badat deset patnact let - stava se, Ze by pak prislo cosi,
co ostatnim vyrazi dech?

Moc se to asi nestavd. Myslim, Ze jsme v zasadé touto zku$enosti prosli. Protoze
jsme nebyli ¢leny strany, nemohli jsme nikam moc jezdit a na ty konference jsme
nejezdili a kdyZ jsem potom v roce 1989 jela, viibec jsem neméla tusent, Ze tfeba mé
nékdo zna, ani mé nenapadlo, Ze bych méla sledovat, jak jsem nebo nejsem citovana.
Mtize se stat, Ze ¢lovék nejel ve svétovém proudu a najednou nasel néjakou cestu
tro$ku mimo, s ni prorazil, protoZe ta cesta byla originalni. Ale téchto ptipadi je ¢im
dal tim méné, véechno zavisi na spolupréci. Nevéfim pritom, Ze to musi délat tolik
lidi dohromady; dvé tfi skupiny, to jde, ale v ramcovych programech pro vyzkum
Evropské unie to je dvacet, pétadvacet skupin, a to je moc.

Jak si stoji ceska véda ve svété?

Mame par vynikajicich laboratofi na svétové urovni, pak mame laboratote na
evropské tirovni, a to ostatni, to se musi tihnout nahoru. Nékdo ma pocit, Ze kdyz
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pustime vSechny, co nejsou na svétové irovni, ze budeme pak svétovi. Ale to je jako
se sportem, nékde musi byt zakladna.

Predpovédi jsou docela pochmurné, protoze platy ve védé jsou v nejlepsim
pripadé primérné, a velmi casto podprimérné, a ti nejlepsi pak odchazeji.

Nevim, kolik jich odchazi. Otazka zni: odchazeji ti nejlepsi? To je asi to nejdu-
lezitéjsi. Treba kdyz se dévaji ceny mladym lidem, z Hlavkovy nadace, vzdycky se jich
ptam, jestli by radi délali tady, nebo jestli by jim nevadilo pracovat celou dobu venku.
A jsem vzdycky trochu zklamand, protoze fikaji ,,je mi jedno, kde budu pracovat®,
»kde mi daji dobré podminky, tam budu pracovat®, ,,ja hlavné chci délat dobrou
védu“ atd. Kdyz se ¢lovék s nimi bavi trochu vic, tak nékdo fekne ,,rozhodné jdu za
podminkami, ale chci se vratit domt, tady je to krdsné; kdyz ¢lovék jde cestou na
kopec, jakoby Sel vzhiiru k nebestiim®. Je na nas star$ich, abychom mladym udélali
podminky; kdyz je neudélame, odchazeji.

Vy jste byla prvni Zenou v c¢ele Akademie véd.

Pravdépodobné jsem byla vilbec jedinou Zenou v ¢ele akademie véd nebo ucené
spole¢nosti; ne Ze by v nich nebyly Zeny, najde se jich tak 3-10 procent, ale Zadna
nebyla v Cele.

Vas asi musi bavit néco organizovat, jinak byste takovou funkci nezvladla.

Kdyz jsem $la do akademické rady, to bylo v roce 1993, a pak jsem se vzapéti stala
mistopfedsedkyni a netusila jsem, co to obnasi. Kdyz jsem byla vyzvana, abych fekla,
jaké mam zkuSenosti s organizovanim, tak jsem fekla, Ze jsem léta vedla turisticky
oddil mladeze, ze nic se nestalo, hlavu si nikdo nesrazil, tdbory se vzdycky vyvedly
a vude byla dobra nédlada a pohoda; Ze snad také jsem tfi déti vychovala dobre.
V3ichni si z toho délali legraci. Organiza¢ni schopnosti Zen leckde mohou byt
potiebné, protoze Zena musi zvladnout svou praci a jesté organizacné i rodinu.

Mate plnou pravdu, protoze kdyz si pfedstavim nékteré z vedoucich statu
a pfedstavim si, Ze organizuji turisticky tabor - ja bych tam dité neposlal.
(Smich)

Clovék k tomu musi mit jesté jednu véc. To neni jen organizaéni schopnost, to je
obrovska zodpovédnost. Kdyz ¢lovék uvazuje, mam tu funkei vzit, nemam tu funkci
vzit, tak potom se také taze své zodpovédnosti, jestli na to stadi, jestli md, nebo nema
co té funkci dat. To je zdsadni otazka.

Byla jste kandidatkou na post prezidenta republiky. Jak k tomu doslo?

Ja jsem nebyla regulérni kandidatkou. Skute¢né jsem byla vyzvana, zda by mé
mohli kandidovat jako prezidentku republiky. Ale to je velkd zodpovédnost, neci-
tila jsem se na to pfipravena, myslela jsem, Ze na takovém postu bych musela znat
historii, prava, hospodafstvi atakdale.

To je také takovy turisticky tabor, akorat Ze v téch stanech je strasny binec.
(Smich)

To by byl takovy turisticky tabor, kde by ¢lovéka porad nékdo hlidal.
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Dovedete si predstavit, co byste udélala jako prvni, kdybyste byla zvolena?

O tom jsem skute¢né nepremyslela, ale kdybych byvala do toho $la, asi bych si
pozvala predstavitele politickych stran a fekla bych jim: ,Budeme na sebe slusni,
nebudeme agresivni, budeme se snazit domlouvat, dohadovat kompromisy a budeme
se snazit o obecné blaho a fungovani spole¢nosti.”

Potad Na plovdrné, CT1, 26. 1. 2006.
Neautorizovdno. Krdceno

Leo Klein

Cena Martina Ramelota za vyzkum popalenin
za rok 2005 putuje do Francie

Pocatkem prosince uplynulého roku se v méstecku Marcinelle nedaleko byvalého
centra hornictvi a tézkého priimyslu valonské ¢asti Belgie Charleroi konalo slav-
nostni sympozium, na kterém byla pfedana mezindrodni cena Martina Ramelota
pro rok 2005 za vyznamny védecky pfinos ve vyzkumu popéleninovych trazi
(9e Biennale du Prix International 2005 Martin Ramelot pour la recherche scien-
tifique des grands brules).

V jizni ¢asti Belgického kralovstvi se po druhé svétové valce mohutné rozsitovala
tézba ¢erného uhli a v navaznosti na ni se rozvijel ocelafsky a dalsi tézky pramysl.
Charakter oblasti pfipominal napt. nase Ostravsko a Karvinsko. Do Belgie prisly tisice
zahrani¢nich délnikt predevsim z Itélie, Polska, Recka a mnoha dalsich evropskych
zemi. Rozvoj primyslu z pohledu zdravotnického prinesl s sebou i ¢asté urazy, véetné
popalenin. I kdyz v poloviné 60. let byla tézba uhli ukoncéena, k Graziim v pramyslu
dochézelo i nadale.

S konkrétnim rozsdhlym popdleninovym trazem souvisi i vznik uvedené mezi-
nérodni ceny. V tnoru 1975 utrpél pti praci v primyslu tézké popaleniny belgicky
inZenyr Martin Ramelot, ktery pres veskeré usili 1ékat(i za osmdesat dnt po turazu
zemrel. Osud Martina Ramelota neziistal bez odezvy a z iniciativy jeho bratra Cyrila
a dalsich spolupracovniki byla jiz v roce 1978 v Belgii zaloZena nadace L’Aide
Sociale aux Grands Brules (A.S.B.1.) na podporu vyzkumu pro zlep$eni osudu tézce
popalenych. Cena je udélovana jedenkrate za dva roky od roku 1983.

Vyznamnou i kdyZ ne prili§ zndmou skute¢nosti je, ze hned v roce 1985 byla
tato cena udélena dvéma ¢eskym lékattim - prof. MUDr. Radané Koénigové, CSc.,
a prof. MUDr. Ivo Pondéli¢kovi, CSc., z prazského popdleninového centra 3. LF UK
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a FNKV za spole¢nou praci o psychologickych aspektech a nasledcich u tézkych
popaleninovych trazt.

A pravé u prilezitosti dvaceti let uplynulych od udéleni této ceny se predstavitelé
nadace a organizatofi sympozia rozhodli pozvat pani profesorku Kénigovou na
predavani Ramelotovy ceny i v roce 2005. Tentokrat ocenéni ziskal francouzsky
profesor dr. Alexis Desmouliere z univerzity v Bordeaux za vysledky ve vyzkumu
ulohy fibroblastti pfi procesu hojeni a tvorby jizev u popalenin. Prof. Kénigova
jako druha laureatka této ceny byla pocténa moznosti prednést ivodni vyzddanou

Litografie malife Ben Genaux zobrazujici pozdr katedrdly ve mésté Lobbes,
v némz byla prof. Kénigové a prof. Pondélickovi udélena v roce 1985 mezindrodni
cena Martina Ramelota.
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prednasku o dlouhodobych rekonstrukénich vykonech pti popéleninach hlavy
a krku. Na sympoziu zaznéla fada dalsich zajimavych prednasek, véetné ocenéného
prof. Desmouliera a souc¢asného predsedy belgické spole¢nosti popaleninové medi-
ciny Dr. Jean-Philippe Fauville, pfednosty popaleninového centra v Loverval, ktery
podal uceleny prehled o systému a organizaci 1é¢by popalenin v Belgii.

Slavnostni predani ceny Martina Ramelota se uskute¢nilo ve ve¢ernich hodinach

Soska sv. Eloi, patrona hornikd, slavnostné odhalend 2.12. 2005 v hor-
nickém muzeu Le Bois du Cazier v Marcinelle
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2. prosince 2005 v prostorach muzea Le Bois du Cazier v Marcinelle. Toto muzeum
je unikatni tim, Ze vzniklo v mistech ptivodniho ¢ernouhelného dolu, a tak se na-
v§tévnici mohou mj. dobfe sezndmit s veSkerou technikou a technologii dobyvani
uhli v 50. letech minulého stoleti. Jsou zde redlné ukézky podzemnich chodeb,
akustické nahravky ¢innosti v podzemi apod.

K mistu vzniku muzea se vaze i nejvétsi nestésti v déjinach primyslové vyroby
v Belgii, kdy 8. srpna 1956 pti vybusich a naslednych zévalech zahynulo v dole 262
hornika 12 narodnosti z celé Evropy. Presny chronologicky popis, dokumentace
rekonstrukce nestésti i naslednych zachrannych praci spolu s pietnimi pfedméty
(jmény popsané prilby, hornické kahany, identifika¢ni znamky apod.) a jmenné
seznamy v$ech zahynulych hornika podle jednotlivych evropskych zemi, z nichz
ptisli, tvori velmi emotivni ¢ast muzea, dokumentujici nejvyssi dan cloveka pri-
myslovému rozvoji v poloviné minulého stoleti. Celé muzeum bylo mozno si pro-
hlédnout s odbornym vykladem byvalého hornika, ktery sam toto nestésti prezil.
Predtim, nez cenu prof. Desmoulierovi predal souc¢asny predseda nadace, bratr
Martina Ramelota, Cyril, byla je$t¢ v muzeu slavnostné odhalena soska svatého
Eloi, patrona v$ech horniki.

V Bruselu jsme se také setkali se sou¢asnym predsedou Belgické kralovské spo-
le¢nosti plastické chirurgie prof. dr. Paulem Wylockem, s nimz jsme diskutovali
o nékterych moznych formach spoluprace mezi nadimi pracovisti.

Jiri Simek
Zprava z konference Patients & Stem Cells
European Patient Conference

Kmenové bunky jsou jiz fadu let pfedmétem debat na odborné trovni i v médiich.
Nutno Fici, Ze debata na vSech drovnich trpi mnohymi nejasnostmi, dilem z nevé-
domosti, dilem jako produkt soupefeni o zdroje pro financovani vyzkumu. Ve
skutec¢nosti je situace pomérné prehledna, to co je obtizné, je oteviena a nestranna
diskuze o etickych strankach celé véci.

Kmenové bunky jsou tzv. pluripotentni buriky, tedy takové, ze kterych se mohou
vyvinout zralé buniky nejriznéjsiho typu. Tato jejich vlastnost otevira iroké moz-
nosti v1é¢bé mnohych chorob, predevsim téch, kde z rtiznych divodi néjaké buiiky
chybi. Takovou situaci je na piiklad Parkinsonova choroba, jizva na srdci po infarktu
myokardu, traumatické preruseni michy, ale i diabetes mellitus souvisejici s atrofii
Langerhansovych ostravk.
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Pokud by se datilo nasmérovat kmenové buriky do vytvoreni riiznych zarode¢nych
listti a primét je, aby se pfeménovaly do bunék s potiebnou funkei (napt. vystelka
glomerulti a ledvinovych kandlkii), pak by bylo mozné vlaboratoti dokonce i vytvaret
celé organy, jako je ledvina.

Kmenové bunky je mozné ziskavat ze tfi zdroji: kostni dfen, pupe¢nikova krev
(to je ta, ktera zustava v odstfihnutém pupecéniku a v placenté a obvykle se prosté
vyhazuje) a embryo.

Vyzkum kmenovych bunék je v podstaté ve svém pocatku. Nezname dost
podrobné mechanismy, které vedou k jejich diferenciaci, a proto ani neumime jesté
dostate¢né jednoduchym zptsobem nasmérovat kmenové buiiky tak, aby vznikal
dostate¢ny pocet potiebnych zralych bunék. Zkouseji se sice riizna klinicka vyuziti
kmenovych bunék (kdyz kmenovou buniku umistime do urcitého organu, sama
se diferencuje do bunék toho organu), ale vysledky nejsou nijak oslnivé. Jaké je
riziko zvrhnuti takovych bunék do malignity se sice védci dohaduji, ale jasné
to neni.

Clovéka zajimajiciho se o etickou stranku problému trochu zara%i, 7e za této
situace, kdy je spousta nevyjasnénych véci v oblastech eticky bezproblémovych,
je ve védecké komunité obrovsky tlak na vyuzivani lidskych embryi k vyrobé
kmenovych bunék a k dalsimu vyzkumu. Néktefi védci se snazi vzbudit dojem, ze
bez zkoumani embryi se vyzkum nepohne dal, coz ve skutecnosti viibec neni pravda.
Existuji sice dobré argumenty pro tvrzeni, Ze se vyzkumu na embryonalnich kmeno-
vych bunikdch dfive ¢i pozdéji stejné nevyhneme, v soucasné situaci ale je mnoho co
zkoumat i na jinych kmenovych burikdch. Zde se nezaujaty pozorovatel marné brani
pocitu, Ze chtivost slavy je pro mnohé védce, kteti bojuji za okamzité povoleni vyzku-
mu na embryich, vyznamnéjsi hybnou silou nez vlastni védecky pokrok. Ostatné ne-
davny skandal védct z jihovychodni Asie, ktefi se chlubili vysledky, kterych nedo-
sahli, jasné hovofi o tom, Ze tyto motivy jsou ve védecké komunité Zivé.

V soucasné dobé se v Evropé vede zapas o povoleni vyzkumu na embryich,
aby se z nich mohly délat buné¢né linie kmenovych bunék. Debata je dost ziva
a vysledky nejednotné. Zatimco v Anglii je takovy vyzkum prfece jen povolen,
v Némecku jde o kriminalni akt. OvSem ani v Anglii neni dovoleno tvofit embrya
pouze k vyzkumnym tcelim, je pouze dovoleno vyuzivat embrya vytvofend pro
ucely asistované reprodukee, kterd by stejné musela byt zni¢ena a jejichz oba rodice
daji k tomu pisemny souhlas. Zakon, ktery nyni prochdzi nasim parlamentem, ma
stejna pravidla, tedy nepocitd s tvorbou embryi pro vyzkumné tcely, jen dovoluje
vyuzit ta, co by stejné musela byt zahubena.

Novy rozmér celé diskusi vnesla jind moznost, ktera se v médiich objevuje pod
ne zcela pfesnym pojmem klonovani. Kdybychom uméli z lidského vaji¢ka vyjmout
geneticky material a vloZit tam obsah jadra dozralého jedince, a kdybychom uméli
toto vajicko primét k dalsi u vyvoji, takto vzniklé embryo by mélo stejny geneticky
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kod jako darce vlozeného jadra. Pokud bychom uméli z takto ziskanych kmenovych
bunék vytvotit v laboratofi organ, mohl by se voperovat darci jadra bez rizika imu-
nologického odmitnuti. Tato metoda ov§em nardzi na nejvétsi odpor, protoze zde
by jiz védci sami tvotili lidské embryo pouze k vyzkumnym tGceliim a manipulovali
by s lidskym genomem. To zatim vétsina lidi pfece jen odmitd. Navic v této oblasti
ve vyzkumech na zvitatech.

Ve dnech 15.-16. 12. 2005 se v Bruselu konala unikatni konference organizovana
Bruselskou komisi a organizaci EFNA (European Federation of Neurological Associa-
tions). Zvlastnost této konference spocivala v tom, Ze pozvani sméfovalo predevsim
k pacientiim a pacientskym organizacim, teprve v druhé fadé k védciim, lékaftim
a predstavitelim 1ékarské etiky. Desitkam ucastniki ze stfedni a vychodni Evropy
byly cesty na konferenci a pfenocovani v hotelu zaplaceny z prostiedkii Evropské
unie. Nakonec bylo mezi ucastniky konference asi 50 % pacienti.

Tématem konference byl soucasny stav ve vyzkumu kmenovych bunék. Jak jiz jsem
se zminil, jde o téma v Evropské unii vysoce oZehavé; predevsim jde o spor, jehoz
fe$eni je v nedohlednu, zda povolit vyzkum kmenovych bunék ziskavanych z embryi
a zda povolit klonovani lidskych vaji¢ek s naslednym pouzitim takto vzniklych
embryi jako zdroje kmenovych bunék. Situace je natolik kontroverzni, Ze za stejny
vyzkum je mozné v Anglii dostat finan¢ni i spole¢enské ocenéni, v Némecku jde
o krimindlni ¢in sankcionovany tresty na svobodé. Kdyz jsem odjizdél do Bruselu,
obaval jsem se, zda v kone¢ném vysledku nepiijde o natlakovou akci se zavére¢nou
deklaraci pacientt pro povoleni vyzkumu na embryich. Nic takového v§ak nehrozilo.
I zde se ukazalo, Ze politika Evropské unie neni politikou natlaku, ale trpélivého
jednani. A vzikladech jednani neni snaha zamlc¢et kontroverzni témata, ale naopak
oteviené karty a diskuse v§eho, co je relevantni.

Zorganizovat konferenci s tak riiznorodymi u¢astniky, od laikd az po specialisty
v oboru, bylo velmi obtiznym tkolem. Organizatori vyfesili tento problém velice
zdafile. Konference byla pojata jako obrovska televizni talk show. Byl angaZovan
znamy anglicky moderator Martyn Lewis, ktery zvladl svou roli bezchybné, dokonce
i s nékolika vypadky zvuku a obrazu. Vlastni program probihal tak, Ze vpredu sedélo
v panelu vzdy pét az osm odborniki, ktefi na vyzvani moderatora prednesli odborna
stanoviska. Pak nasledovala diskuze z pléna, hovotili zastupci pacientd i dal$i odbor-
nici. Obraz diskutujicich byl pfenasen televiznimi kamerami na obt1 filmova platna.
Diky tomuto zvolenému postupu byl problém vyzkumu na kmenovych bunkach
vysvétlen odborniky a prodiskutovén plénem ze vsech moznych thli. Uéastnici
pak odjizdéli domii s védomim, ze ziskali nejiplnéj$i mozny prehled diskutované
problematiky. Slo o velice dobry ptispévek do celoevropské diskuse.

Po uvodnich projevech bylo jednani konference rozdéleno do $esti sekei. V prv-
ni sekci (The Story of Stem Cells) bylo vysvétleno, co jsou kmenové buiiky, byly

—61 -



popsany tfi klasické zdroje kmenovych bunék (kostni dfen, pupecnikova krev,
embrya) a byly vysvétleny jejich vlastnosti. V druhé sekci (Science Meets Medi-
cine) byly diskutovany moznesti vyuziti kmenovych bunék v mediciné. Vyzkum
kmenovych bunék by mohl pomoci vyvinout nové léky schopné zlepsit funkci
poskozenych bunék, v dlouhodobéjsim vyhledu by mohl ptinést novou 1é¢bu rady
nemoci jako srde¢ni choroby, mozkové cévni prihody, cukrovka a poranéni michy.
Treti sekce byla vénovana pohledu pacient na problém vyzkumu kmenovych
bunék. Nemoci predstavuji zatéZ nejen pro pacienty, ale i pro pecujici a pro celou
spole¢nost. Je tfeba vénovat zvlastni pozornost vyzkumu vzacnych chorob, které
nebyvaji ¢astym predmétem vyzkumu komerénich spole¢nosti, vyzaduji si proto
institucionalni podporu.

Ve ¢tvrté sekci (Stem Cell Research and Society) byl diskutovan problém popu-
larizace vysledka vyzkumu kmenovych bunék ve spole¢nosti. Vyzkum kmenovych
bunék ma radu spolecenskych souvislosti, je ovliviiovan kulturnimi, etickymi,
pravnimi ¢i nabozenskymi postoji. V Evropé neexistuje shoda o tom, co je potieba,
ani o pfijatelnosti vyzkumu na embryich. Rozdily jsou velké. V paté sekci (Politics
and the Media) byly diskutovany nedostatky popularizace vyzkumu kmenovych bu-
nék. Popularizace neni dostate¢né zasvécend, soucasny stav vyzkumu nebyva
popisovan dostate¢né objektivné a nezaujaté, spole¢enské souvislosti jsou malo
diskutovény.

Zavérecna sekce (The Way Forward) byla vénovana vyhledim do budoucna.
V prvni fadé byla zdtiraziiovana potfeba nezaujaté a vSestranné diskuze, v které
nebude opomijen pohled laikd, pacientd, nebudou vzbuzovany nerealné nadéje.
Véda, filozofie a ndboZzenstvi maji v diskuzi sva nezastupitelnd mista, neni mozné
nahradit jedno druhym. Vyzkum kmenovych bunék musi byt téz pod fadnou spole-
¢enskou kontrolou. Dr. Matthew Menken jednozna¢né prohlasil, Ze zde neni misto
pro dobrodruhy (,,There is no place for cowboys in stem cell research”).

Zavér konference byl vénovan sympatické dceti Muhammada Aliho, autorce velmi
zdatilé knihy, ktera ptistupnou formou li¢i détem, jak se domlouvat s pribuznymi,
ktefi trpi Parkinsonovou chorobou.

Pro ucastnika z postkomunistické zemé byla konference neobvyklym zazitkem
pro vdestrannost a objektivitu jednani, ochotu pfijmout jakykoliv nazor, ktery je
relevantni, a pro ochotu vést otevienou debatu tak dlouho, dokud se k néjakém
konsenzu nedospéje. Nebyly znamky pokusti o jakykoliv politicky natlak a téz souboj
ideologii se nekonal. To muze byt pro nas povzbudivé pravé v souc¢asné neradostné
situaci na nasi politické scéné v predvolebnim obdobi. Politickou aroganci, ideolo-
gizaci problémi a stranickost pfi rozhodovani o odbornych problémech mizeme
z bruselské perspektivy vidét jako politicky stiedovék, ktery dfive nebo pozdéji
bude muset byt nahrazen kulturou vyjednavani, ktera predev$im charakterizuje
soustati EU, do kterého jsme nedévno vstoupili.
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Vyzkum embryonalnich bunék a zakony

v jedenacti zemich véetné CR

CTK zveiejnila ptiklady zemi, které maji legislativni pravidla pro oblast vyzkumu
na embryonalnich kmenovych bunkach:

Britanie jako prvni od ledna 2001 legalizovala klonovani lidskych embryi pro
ziskdvani kmenovych bunék. Musi byt vSak byt znic¢eny dfiv, nez dospéji do véku
14 dni. Klonovani lidi je v Britanii nezakonné.

Ceska republika - Novy zdkon, ktery schvalila zatim pouze Poslanecka snémovna,
mimo jiné legalizuje vyzkum na kmenovych embryonalnich burnikach z nadbyte¢nych
nebo poskozenych vaji¢ek. Zakazuje v§ak klonovani a dal$i nepovolené nakladani
s lidskym genomem a embryi.

V Dansku se vétsina ¢lent etické rady v inoru 2001 vyslovila pro povoleni ,,klo-
novani lidskych embryi za Gi¢elem vyvoje novych lé¢ebnych metod*, ale kategoricky
zamitla veskeré formy klonovani uréené pro vytvareni kopii lidskych bytosti.

Ve Francii se povoluje vyzkum embryi ziskanych z potrati. Reproduktivni klo-
novani se posuzuje jako zlo¢in proti lidské diistojnosti.

Italské zakony zakazuji jakékoli pokusy a pouziti lidskych embryi - nejen vyzkum
a pouziti embryondlnich kmenovych bunék, ale i v§echny formy asistované repro-
dukce.

Japonska vlada v bfeznu 2002 schvalila péstovani lidskych embryonalnich kme-
novych bunék. Maji slouzit k vyzkumu zatim nelécitelnych nemoci a umoznovat
regeneraci nemocnych télesnych organa.

Kanadskym parlamentem prosel v breznu 2004 navrh zakona, ktery zakazuje
klonovani lidi a stanovuje pravidla pro vyzkum kmenovych bunék. Vyzkum lidskych
embryi je omezen na prebyte¢né zarodky zbylé z 1é¢eni neplodnosti.

V Némecku zdkon zakazuje vytvafeni embryi k ziskavani kmenovych bunék,
ale povoleny jsou dovozy embryonalnich bunék z jinych zemi; jsou ptisné kont-
rolovany.

Rusko povoluje pouze extrakei a skladovani kmenovych bunék - nikoli jejich
vyuziti k 1é¢bé. Plati zde zakaz klonovani ¢lovéka a také dovozu a vyvozu klonova-
nych lidskych embryi.

Ve Svédsku je povolen vyzkum na embryich, kterd se nevytvaieji v laboratotich,
ale zbyvaji z potrata.

USA - Klonovani lidi je nezdkonné. Pristup k vytvareni embryonalnich kme-
novych bunék pro tcely vyzkumu se vsak lisi podle jednotlivych statii od uplného
zakazu az k povoleni. Vyzkum je mozny v Kalifornii, Connecticutu, Massachusetts
a New Jersey.
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Marie Zvonickova, Hana Svobodova
Etika a oSetiovatelska péce

K 15.vyroéi zalozeni Ustavu pro 1ékatskou etiku a o$etfovatelstvi 3. LF UK uspof4-
dali ucitelé tistavu spolu s Ceskou asociaci sester konferenci postavenou na etickych
tématech. Konference byla v listopadu v prazském hotelu Olympik. Jednalo na ni
250 ucastnika.

Uvodni ptispévek prednesl doc. MUDr. Jiti Simek, CSc. Pokusil se 0 vymezeni
pojmu osetfovatelska etika a 1ékarska etika. Lékarska etika fesi predevsim problé-
my rozhodovani v mediciné, o$etfovatelska etika je etika péce — tedy starost
o druhého, ktera neni v souladu se sou¢asnymi prevladajicimi paradigmaty libe-
ralni spole¢nosti. Musi vychazet z profesionality, tedy ze znalosti toho, co pacient
miize potfebovat, a ze spravného porozuméni zakladnimu posldni sestry — péci
o sobésta¢nost nemocnych. K osetfovatelské etice patfi také zasady komunikace
s rodinou nemocného, s 1ékafi a ostatnimi zdravotnickymi pracovniky a s médii,
se spolecnosti a jeji politickou reprezentaci. Zde je sestra predev$im advokatem
svych pacientt.

Doc. ThDr. Vaclav Ventura, Th.D., hovoril o kfestanskych impulzech pro etiku.
Ukadzal, co spole¢ného maji tfi zdkladni nabozenstvi naseho kulturniho okruhu,
ktestanstvi, judaismus a islim. Zdtiraznil, Ze nase kultura je pfedevsim krestanska,
i kdyz samoziejmé kiestanstvi ptijalo i fadu vnéjsich impulzii. V kiestanstvi je sluzba
bliznimu zdkladnim imperativem, hlavnim hodnoticim prvkem pro smysl a hodnotu
zivota (,Cokoliv jste u¢inili tém z nejmensich, mné jste uc¢inili®).

Prof. MUDr. Marta Munzarova, CSc., prednostka Ustavu lékatské etiky lékatské
fakulty Masarykovy univerzity v Brné, diskutovala vztah eutandzie a paliativni péce,
a to v kontextu dustojnosti ¢lovéka, predevs$im ¢lovéka umirajiciho. ,,Pravo zemfit
s dustojnosti“ znamena povinnost zdravotnikii pomahat umirajicim proti pocitim
ztraty diistojnosti, a to pomoci o$etfovani vsech dimenzi clovéka. Nemoc a umirani
nezbavuje ¢lovéka jeho diistojnosti. Lidé maji svou diistojnost jednoduse proto, ze
jsou lidé. Neprichazeji o ni tim, Ze sami nemohou ovlivnit vSe, co se s nimi ptihodi,
tim, Ze jsou slabi, znetvoreni nebo tim, Ze trpi. Pokud k néjaké zméné v pocitech
nemocného v tomto sméru dochdzi, pak je to jen diky tém, ktefi jej obklopuji a kte-
i nereaguji spravné ve své roli. Opoustéji jej, $patné skryvaji svoji nechut k nému,
lituji jej. Litost v§ak neni soucitem, neni soutrpénim. Litost zna¢i vzdélenost, sou-
cit pak spojeni, které naopak mize nemocnému pomoci v jeho vlastnim vniméani
pravé distojnosti. Takovéto pojeti diistojnosti je vSak pravé v souvislosti s umi-
ranim rizné prevraceno nebo alespon zamlZovano. ,,Pravo zemfit s distojnosti“
pro nékteré znamend pravo byt oSetfen, ale moci odmitnout vitalistické ten-
dence mediciny - zbyte¢nou a velmi zatézujici lécbu. Kazdy se mize rozhodnout,
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jak chce zit pfi umirdni. Jedna se o projev sebeurceni jednotlivce. Jini v§ak pod
totéz slovni spojeni zahrnuji predev$im pravo byt zabit. A tak tedy se jednd o dva
diametralné odli$né pristupy k trpicim a umirajicim, které se zastituji timtéz
»pravem®.

Prof. Munzarova se zamyslela i nad dastojnosti a nad celosti nds samych - sester,
lékari a ostatnich zdravotnika, vech, ktefi mohou pomahat umirajicimu. Je tteba
mit dostate¢né znalosti — védét, co délat; dovednosti — umét to délat; a zaujimat
spravné postoje — védét, jak délat to, co délame. Predev$im vsak zalezi na tom, kdo
jsme: Jak jsme my sami lidmi moudrymi a zralymi?

V dalgi ¢asti konference se prezentovaly odborné asistentky Ustavu pro lékatskou
etiku a o$etfovatelstvi.

PhDr. Eva Kfizova, P.D., hovorila o ménicich se podminkdch vykonu lékarské
profese. Lékattim a lékarkam pribyvaji nové povinnosti a kladou se na né nové naro-
ky, aniz by za né ziskavali nové odmény. Musi se ucit komunikovat nejen s pacienty
a jejich rodinami, ale i se sestrami, manazery, spravci fondi zdravotnich pojistoven
a také s médii. Komunikace si zad4 nejen nové dovednosti, ale hlavné ¢as. Tradi¢ni
vysokd mira nezavislosti lékafské profese byla v minulém obdobi kompenzovana
»obecné prospésnou identitou“ lékait. Dochdazi-li k omezovani autonomie prostted-
nictvim tlaku vefejnosti, masovych sdélovacich prostfedkd a manazert, mizeme
si klast otdzku, zda to nepovede ke snizeni zdvazku altruismu a obétavosti. Lékati
jsou ve srovnani s jinymi vysoce kvalifikovanymi profesionaly, ktefi pracuji v ¢isté
komerénim sektoru, znevyhodnéni kontrolou cen a to ovliviiuje vysi jejich celkové
odmény. Medicina a zdravotnictvi prochdzeji procesy technologizace, feminiza-
ce, ekonomizace a jsou silné ovliviiovany dirazem na dodrzovani lidskych prav.
Zdravotnictvi se stava velkym a vyznamnym odbyti$tém produktt a sluzeb, a proto
stfetdavani pravidel vefejného a soukromého sektoru musi nutné vést ke konfliktam,
které v§éak mohou nakonec ovlivnit vyvoj zdravotnictvi pozitivnim smérem. Méni
se nejen medicina a zdravotnictvi, méni se i spole¢nost a silici konzumentské tlaky
vedou k dalsi komercionalizaci zdravotnictvi. Spole¢nost se sice méni rychleji, nez
jak je lékarsky stav schopen a ochoten reagovat, ale ke zménam dochazi i uvnitt
lékarského stavu.

PhDr. Marie Mesanyova ve svém prispévku ,,Informovany souhlas z pohledu
sestry” prezentovala dosavadni poznatky z feSeni grantového ukolu. Vyznam
informovaného souhlasu je formulovan predev$im v oblasti pravni a také mnozi
zdravotnici vidi jeho vyznam primarné v pravni ochrané lékate pred neopravnénou
zalobou nemocného. Na druhou stranu je zde i smysl pravni ochrany nemocného
pied poskozenim a zneuZitim nadfazeného postaveni lékate. Ukolem sestry je
pomahat nemocnym, aby sviij postoj dokazali zodpovédné formulovat a aby tak
pisemné vyjadieni informovaného souhlasu nebylo jen formalnim tikonem pasivni
podfizenosti.
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PhDr. Marie Zvonickova se zamétila na praktické problémy osetfovatelské
etiky vztahujici se jak ke studiu oSetfovatelské etiky, tak k vlastni oSetfovatelské
péci. Praktické problémy osetfovatelské etiky se tykaji tif hlavnich oblasti. Jedna se
o problémy vznikajici ve vztahu sestry a lékare, problémy tykajici se vztaht mezi
sestrami, a nasledné pak i problémy pri oSetfovani nemocnych. Prakticky se problé-
my objevuji/zviditelnuji v opaéném poradi - stiznosti na nekvalitni o$etfovatelskou
péci mohou odhalit konflikty uvnitf sesterského tymu a/nebo konflikty mezi lékati
a sestrami, jejichz dasledkem je zanedbavani nemocnych.

Mgr. Jana Hefmanova se ve svém piispévku ,Rozhodovani na konci Zivota“
zabyvala rozhodovanim o pé¢i o umirajici pacienty. Pfi zpracovani tématu se opirala
mj. o zku$enosti, které ziskala béhem prace v USA, a o poznatky z odborné literatury.
Sestry v Ceské republice nemaji takové pravomoci informovat pacienty jako vjinych
zemich, jsou to v8ak pravé ony, kdoz se o tézce nemocné pacienty staraji. Jiz v ivodu
prezentace zaznélo, Ze i Ceské sestry trapi nékdy necitlivd péce, ktera nerespektuje
prani pacienta a neni v jeho nejlep$im zajmu.

V poslednim prispévku ,,Dustojnost lidské existence v pé¢i o nemocného” se
autorka Mgr. Hana Svobodova zamyslela nad tim, jak je nékdy obtiZné porozumét
vyznamu slova ,,distojnost®, nebot je tento pojem uzivan casto prili§ vagné a jen
tusime, co asi znamend. Jako zafikdvadlo se mtiZe ztratit pod vétsinu hmotnych
priorit. Jasnd definice distojnosti neexistuje. Ale kdo se nékdy sam vyskytl v néjaké
degradujici situaci, vi co diistojnost ¢lovéka je: je to presné to, co se vytratilo, kdyz
to bylo nejvice potteba.

Soucasti konference byl kiest nékolika publikaci, jejichz autory a spoluautory
byli pracovnici Ustavu pro 1ékaiskou etiku a osetiovatelstvi 3. LF UK v Praze. Jed-
nalo se o knihu Sestry vzpominaji (autorky PhDr. Marie Rozsypalovd, Mgr. Hana
Svobodova, PhDr. Marie Zvonic¢kova, vydala Grada Publishing 2006).

Dalsi publikaci byla Paliativni péce pro sestry vSech obort autort Margaret
O’Connor a Sanchia Aranda. Do ¢estiny ji prelozila a upravila Mgr. Jana Hefma-
nova.

Velky zdjem vzbudila prezentace videokazety Komunikace v praci zdravotni
sestry, kterou pfipravili PhDr. Martina Venglétova z Ustavu pro 1ékaiskou etiku
a oSetfovatelstvi a Mgr. Tomas Petr z Psychiatrické 1é¢ebny v Bohnicich.

Poznamka VNR:
S nékterymi prispévky vas sezndmime podrobnéji ve VNR 2/2006.
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Ekosystémy na prelomu tisicileti

Nejprve novinari a potom odborna vefejnost se 31. ledna v Karolinu seznamili
s vysledky projektu Hodnoceni ekosystémi na prelomu tisicileti (Millenium
Ecosystem Assessment - MA) a se syntézou téchto vysledki obsazenou v publika-
ci Ekosystémy a lidsky blahobyt. Tyto vyzkumy z let 2001-2005 predstavuji po-
kus o zmapovani zdravi nasi planety - mj. dokladaji, Ze za poslednich padesat
lidstvo ovlivnilo zemsky povrch a jeho biodiverzitu vice nez za celé obdobi své
existence.

Na jedné strané se sice napt. zlepsila dostupnost potravin, ale vice nez polovina
sluzeb ekosystémil byla znehodnocena: zmensuji se lovisté ryb, zasoby kvalitni
vody a plochy lesti, nékteré plodiny vymiraji. ZtiZzeny jsou také regula¢ni sluzby
ekosystémi: poklesla samocistici schopnost ovzdusi, roste degradace pudy; likvi-
dace mokfadt a mangrovtl omezila schopnost vyrovnavat se s nasledky prirodnich
pohrom. Nezanedbatelné jsou ale i zmény ,,kulturnich sluzeb® - pfirozenych tizemi
a druhti ubyva.

Vyznamné je konstatovani, Ze vyuzivanim ekosystému sice ¢ast svéta zbohatla,
ale chudsilidé, zavisli pfimo na ekosystémech, jesté vice zchudli, pfi¢emz domorodi
obyvatelé byli ¢asto vylouceni i z rozhodovani o vyuzivani mistnich zdrojtL.

A jak to bude dal? Projekt vyvinul ¢tyfi mozné scénare vyvoje planety.

Prvni je ,,Globalni souhra® podle néhoz se globdlné propojena spole¢nost
zaméfuje na globalni trh a ekonomickou liberalizaci. K problémtim ekosystémt se
chové reaktivné, ale podnika také vyznamné kroky k omezeni chudoby a nerovnosti
a investuje do vefejnych statkd, napt. infrastruktury a vzdélani. Ekonomicky rtst
v roce 2050.

Scénét ,,Pozice sily“ predstavuje regionalizovany a roztfistény svét, ktery se zaby-
va bezpe¢nosti a obranou, zdiraziiuje regionalni trhy, nezajima se o vefejné statky
a problémy s ekosystémy fesi reaktivné. Tempo ekonomického ristu je ze vSech
scénaf nejpomalejsi (zvlasté v rozvojovych zemich), zatimco populace roste.

Ve scénafi ,,PFizptisobiva mozaika“ jsou ve stfedu politické i ekonomické
pozornosti regionalni ekosystémy na tirovni rozvodi. Jsou posileny mistni instituce
a strategie fizeni ekosystémil jsou bézné; spole¢nosti vyvinou silné aktivni ptistup
ke spravé ekosystémil. Tempo hospodatského rustu je zpocatku nizsi, ale s ¢asem se
zvy$uje a v roce 2050 je populace téméf tak pocetna jako ve scéndti Pozice sily.

»Techno zahrada“ - tento scénaf popisuje globalné propojeny svét spoléhajici na
ekologicky pfiznivou techniku s vyuzitim ekosystémil na vysoké Grovni fizeni. Ke
spravé ekosystémil pristupuje aktivné ve snaze predchazet problémim. Hospodar-
sky rtist je pomérné vysoky a zrychluje se, zatimco pocet svétového obyvatelstva je
v roce 2050 mezi scénafi.
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Na otazku, ktery scéndt je nejpravdépodobnéjsi, se vsak novinati ur¢ité odpoveédi
nedockali: prof. Bedfich Moldan odpovédél, ze vyvoj nejspiSe nebude pokracovat
podle zddného scénare, ale spojenim riiznych prvkiL.

Zavaznost projektu podtrhuje fakt, Ze se na ném podilelo témér 1400 védct
a odborniki z celého svéta; mezi nimi jako jedini ze zemi stfedni a vychodni Evropy
to byli prof. Bedtich Moldan s dr. Tomasem Hakem z Centra pro otazky zivotniho
prosttedi UK a dr. Jan Plesnik z Agentury ochrany pfirody a krajiny CR - ten
novinate upozornil, ze publikace Ekosystémy a vefejny blahobyt obsahuje rovnéz
zvlastni kapitolu pro politiky - ,,Shrnuti pro verejné ¢initele®, jez by méla prispét
klep$imu - a zapamatovatelnému - pochopeni problematiky. Pro vétsi a diirazné;jsi
ulohu statu v ochrané zivotniho prostiedi se vyslovil na tiskové konferenci predseda
Akademie véd Vaclav Paces, kdyz fekl, ze spole¢nost musi zivotni prostfedi chranit
a Ze statni regulace a zasahy v tomto sméru jsou nutné.

K feseni problému zivotniho prostfedi hodlaji aktivné prispét i eské vysoké
$koly, jak to naznacuje dohoda péti prazskych vysokych skol o ekologickych studiich
a v neposledni fadé i fakt, ze na seminati v Karolinu promluvil doslova v posledni
hodiné svého funkéniho obdobi rektor UK Ivan Wilhelm.

Mf

Ivan Wilhelm
Studie, ktera prispéje k zajmu o kvalitu zivota

Dovolte, abych vés privital na zahdjeni debaty o vysledcich syntézy ,,Ekosystémy
a lidsky blahobyt”. Jsem velmi rad, Ze se k u¢asti na tomto programu prihlasila fada
prestiznich univerzit celého svéta a Ze Karlova univerzita je mezi nimi.

Otazky davéryhodného popisu chovani ekosystémi, realnych vzajemnych vliva
jak uvnitf systému, tak zevné, ale pfedevsim vlivy rozsahlych lidskych ¢innosti
zmény v chovani ekosystémt jsou stale evidentnéjsi, a schopnost lidské spole¢nosti
tyto zmény napravit je stale mizivéjsi.

Dobrym ptikladem pro nazornost tohoto tvrzeni je relativné ¢asto uvadény pri-
klad ni¢ivych vln tsunami, jimz pfed rokem padlo za obét statisice lidskych ZivotiL.
Postizeny byly rozsahlé oblasti pobrezi Indického oceanu, které jsou husté osidleny
a intenzivné vyuzivany predevs$im turismem. Samotna pri¢ina tsunami nema nic
spole¢ného s lidskou ¢innosti a ani lidské technické moznosti nejsou s to tento jev
ovlivnit, natoZ mu zabranit. Zato dopady tsunami zejména na pobiezni oblasti
znamenaji neprehlédnutelné ztraty lidské, kulturni i ekonomické. Celosvétové je
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pfeménéno vice nez 10 % svétového pobrezi mofi a ocednii na mista, patfici k nej-
vyssi hustoté osidleni. To ¢ini pobfezni systémy nadmérné kiehkymi pti zasahu
ptirodnich Zivla tohoto charakteru. Rostouci zdjem o cestovni ruch do téchto oblasti
predstavuje ldkavou nabidku pro zdjemce kdekoli na svété a jsou tedy vskutku
artefaktem globdlni povahy. Je pfitom spise pravidlem fakt, Ze ochrana ekosystému
obecné neni prili§ brana v potaz at jiz z neochoty investovat prostfedky, anebo
absence legislativni regulace. Tento vyvoj vede k rozsahlym zménam pobfezi a ¢ini
tyto oblasti nadmiru zranitelnymi. Katastrofické udélosti pak ov§em nemaji vliv
pouze na zahrani¢ni turisty, ale spiSe pravé na mistni obyvatelstvo, obvykle
neoplyvajici hmotnym bohatstvim, které pak velmi obtizné hleda obzZivu i stfechu
nad hlavou. Ztraty kulturni jsou pak po ztratdch na Zivotech nejobtiznéji nahra-
ditelné.

Lze v$ak nalézt i priklady, které jsou nam bliz$i pfedev$im geografickou polo-
hou. Mam na mysli neddvné povodné ve stfedni Evropé i v Ceské republice, jejichz
vzniku nelze upfit zavinéni lidskou ¢innosti. Kombinace zmény klimatu, zmén ve
vyuzivani tzemi a nepromysleného odvodnéni a postupného zastavovani nivnich
ekosystémil vedlo ve svém dtisledku k vyjimecné nepiiznivé udalosti. Neni nahodou,
Ze ro¢ni ekonomické ztraty zpiisobené extrémnimi udalostmi ve svété vzrostly
za poslednich padesat let desetinasobné. Existuji i jiné, méné viditelné katastrofy,
jako napt. zaznamenana skute¢nost, Ze rybarské flotily musi pro tlovky ryb spous-
tét svoje sité prokazatelné stale hloubéji. MiiZe to znamenat, Ze objem vylovku jiz
prekroc¢il obnovovaci kapacitu rybich populaci, a muze tak nastat situace podobna
té pri pobrezi Newfoundlandu z roku 1992, kdy se zhroutila populace atlantické
tresky. Uzavieni rybarského primyslu v této oblasti a ztrata vyznamné kapacity
pracovnich mist znamena evidentni ztraty nejen ekonomické, ale i socialni. Jaké
disledky bude mit tento kolaps na ptirozeny ekosystém ocednu, to se v souc¢asnosti
teprve dohadujeme.

Samoziejmé vlivi lidské ¢innosti na vyvoj ekosystémtl a jejich sluzeb je vice nez
ekosystémi, které jsou v ustdleném vyvoji v jisté rovnovaze. Pfitom omezovani roz-
manitosti znamena vzdy sniZovani robustnosti systému a zvySovani jeho citlivosti
vreakci na nové vlivy. Dnes zni téméf neuvétitelné, Ze na pocatku ,,industrializace®
zemédélské vyroby existovalo na malych polich tehdejsich farmari na deset tisic
druht psenice, znamenajicich relativné sluSnou druhovou rozmanitost a stabilitu
zemédélské produkcee viici nejriznéj$im vliviim. Avsak prechod k intenzivni produk-
ci obilnich monokultur na obrovskych plochach mél za nasledek, ze v soucasnosti je
pSeni¢nych druht desetkrat méné. Pfitom hlavniho cile, ktery vedl k témto zméndm,
tj. zabezpecleni potravinového dostatku, nebylo presto dosazeno.

Nemdm v imyslu vyjmenovévat dalsi a dalsi priklady téchto komplikaci. Chceme-
li popsat vyvoj a chovani ekosystémil, pak pfed nami vyvstava nepieberna rada ota-
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zek. Mezinarodni program ,Hodnoceni ekosystému k miléniu® je proto vyznamnym
a zajimavym programem. Na rozdil od obvyklych ekologickych analyz je to viibec
prvni pokus o ditkladné védecké zhodnoceni vztahu ekosystémovych sluzeb, tedy
uzitkia poskytovanych ekosystémy, a kvality lidského Zivota, lidského blahobytu.
Skutecnost, Ze se nejedna o aktivitu samotnych védcii, ale Ze zajem o tento pro-
gram projevili pfedev$im politici, znamena pfece jen jisty optimismus. Vyhlaseni
programu generalnim tajemnikem OSN mu déva globalni charakter a také globalni
zavaznost. Hlavnimi zamyslenymi uZivateli vysledkd projektu jsou vetejni ¢initelé,
tedy praveé ti, ktef{ nesou odpovédnost za smérovani spole¢nosti k proklamovanému
blahobytu, ale také za udrzitelné vyuzivani a spravu ekosystémovych sluzeb. Vysled-
ky jsou v$ak cileny i na podnikatelsky sektor a pramysl - jejich spoluodpovédnost
za stav ekosystémovych sluzeb je i v globalnim métitku jednoznacna, stejné jako
by mél byt zfejmy jejich zdjem o jeho zlepSovani. Bez ekosystémovych sluzeb totiz
hospodarstvi miize fungovat pouze stézi.

Ztejmé nejdilezitéjsi poselstvi, které projekt sdéluje, je zdanlivé prosta skutec-
nost, ze ekosystémy opravdu ovliviiuji kvalitu lidského Zivota. Bézné prijimame
skute¢nost, Ze ekosystémy jsou zdrojem Fady nasich hmotnych potteb: poskytuji
nam potravu, stavebni material, zdroje k vyrobé energie. Stejné dulezita je vSak
jejich role pii vytvareni zdkladnich podminek Zivota na Zemi. Tento jejich vyznam
mame tendenci v nasich klimatizovanych ucebnach a kancelarich prehlizet
anebo podcenovat. Pravoplatnou soucasti ekosystémovych sluzeb jsou totiz
jejich sluzby kulturni. Ekosystémy slouzi rovnéz jako zdroj estetickych prozitki,
rekreace, védomosti a duchovniho usebrani. Zejména tyto ekosystémové sluzby
obecné mélo zohledniujeme v rtiznych hospodarskych rozborech a ekonomickych
vypoctech, coz zadasté vede k jejich faktickému podcenéni a ¢asto i plnému zne-
hodnocovani. Pfitom se jedna o jednu ze zdkladnich soucdsti narodniho bohatstvi
a je vlastné s podivem, ze dosud tyto sluzby nejsou v nasich trznich systémech
zpoplatnény.

Pozitivnim vystupem diskutované zpravy je rovnéz fakt, Ze autori pouze nela-
mentuji nad mnohdy Zalostnym stavem fady oblasti na$i planety, ale nabizeji
mozna fe$eni pro zachovani ¢i zlepSeni ekosystémovych sluzeb. Jiz jsme si zvykli
na navrhy, vyzyvajici k zavadéni G¢innéjsich technologii a finan¢nich pobidek
pro snizovani tlaku na ekosystémy. Je to jisté spravny postup pro odstraniovani
poskozeni ekosystému a sjednani ndpravy. Vyznamnou roli ma v§ak komunikace
a vzdélavani, spocivajici v poskytovani a zpfistupniovani informaci o Zivotnich sty-
lech, ptiznivéjsich pro ekosystémy. To je cesta prevence, kterd je mnohem uc¢innéjsi
anezpochybnitelné spravna. Pri¢iny negativnich zmén ekosystémt mohou totiz lezet
i v rozhodovani instituci, které se neohlizeji na potieby ekosystémii. Rada téchto
pticin je pak zaloZena i v chovani nas samotnych, kdy ¢asto nejsme ochotni ménit
své zabéhané stereotypy.
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Projekt ,,Hodnoceni ekosystému k miléniu“ ma opravdu zna¢ny vyznam nejen
pro svétové spolecenstvi, ale i pro Ceskou republiku a také pro Univerzitu Karlovu.
Povazuji za Gspéch i jistou vysadu, Ze se Univerzita mohla na tomto projektu podi-
let a sama prispét k jeho vysledkim. Pfedkladand zprava o projektu zptistupiiuje
studenttim i pedagogtim problematiku ekosystémovych sluzeb. Doufam, Ze ptispéje
k rozvoji zajmu o otazky kvality lidského Zivota.

Semindt Ekosystémy a kvalita lidského Zivota, Karolinum, 31. 1. 2006

REGULACE CHOROB
Z publikace Ekosystémy a lidsky blahobyt

Dostupnost Fady ekosystémovych sluzeb, napt. potravin, vody a paliv, miZe mit
velky dopad na lidské zdravi. Zde se zabyvame mnohem uzsi sluzbou, kterou
ekosystémy poskytuji ve vztahu k lidskému zdravi: roli ekosystému v regulaci
infekénich chorob. Zmény ekosystémi hraji vyznamnou roli pfi vyskytu ¢i zno-
vuobjeveni infekénich nemoci (viz tabulka na str. 74-75). Naptiklad zmény eko-
systémi spojené se stavebnimi projekty, kupf. vystavbou piehrad a rozsifovanim
zemédélského zavlazovani, nékdy zvysSuji mistni vyskyt infek¢nich nemoci, jako
je malarie, schistosomoza a arbovirové infekce, zejména v tropech. Jindy zase
zmény ekosystémi slouzi ke snizeni vyskytu infekcnich chorob.

Stav a trendy

O Infekéni choroby stale predstavuji témér jednu ¢tvrtinu svétového bremene
nemocnosti. Miliony lidi na celém svété stéle trpi vyznamnymi tropickymi
nemocemi, pfedev$im malarii, meningitidou, leishmaniézou, dengue, japonskou
encefalitidou, africkou trypanozomidzou, Chagasovou nemoci, schistosomoézou,
filaridzou a prijmovymi onemocnénimi.

O Ekologické zmény silné ovliviuji vyskyt nasledujicich chorob: maldrie ve vétsiné
ekologickych systémt; schistosomoza, lymfaticka filaridza a japonska encefalitida
v obhospodarfovanych a vnitrozemskych vodnich systémech v tropech; dengue
v tropickych méstskych centrech; leishmanidza a Chagasova nemoc v lesnich a su-
chych systémech; meningitida v Sahelu; cholera v ptimotskych, sladkovodnich
a méstskych systémech; zapadonilsky virus a lymska boreliéza v méstskych
a pfiméstskych systémech Evropy a Severni Ameriky (vysoka jistota).

O Razné zmény ekosystémil mohou vyskyt chorob ovliviiovat fadou mechanismd.
Tyto biologické mechanismy nejlépe dokladaji nasledujici vztahy chorob a eko-
systémi:
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- Prehrady a kandly poskytuji idedlni stanovisté pro hlemyzdé¢, kteti slouzi
jako bezprosttedni hostitelsky druh schistosomdzy; zavlazovana ryzové pole
zvét§uji velikost hladiny pro rozmnozovani komard, coz zvyS$uje pravdépo-
dobnost pfenosu malarie, lymfatické filaridzy, japonské encefalitidy a africké
horecky.

- Odlesnovani zvysuje riziko malarie v Africe a Jizni Americe tim, Ze rozsifuje
stanovisté vhodné pro komdry pfenddejici maldrii.

- Prirodni systémy se zachovanou strukturou a vlastnostmi obecné odolavaji
zavleCeni invazivnich lidskych a zvifecich patogenti v disledku migrace
a usazovani lidi. Zda se, Ze to plati u cholery, kalaazar a schistosomozy, jez se
neuchytily v lesnim ekosystému Amazonie (stfedni jistota). Nekontrolovana
urbanizace uvnitf lesnich ekosystémi se spojuje s viry prenddenymi komary
(arboviry) v Amazonii a s lymfatickou filaridzou v Africe. Tropické méstské
oblasti se $patnym zasobenim vodou a nedostatkem pristfesi podporuji pfenos
nemoci dengue.

- Dtikazy svéd¢i o tom, Ze fragmentace stanovist a nasledna ztrata biologické
rozmanitosti v Severni Americe zvy$uje u kliStat vyskyt bakterif zptisobujicich
lymskou boreliézu.

- Patogeny prenosné ze zvifat na ¢lovéka jsou vyznamnou pti¢inou infekénich
nemoci jak v minulosti (napt. HIV a tuberkuléza), tak i v sou¢asnosti (napt.
SARS, zapadonilsky virus a virus hendra). Patogeny pfenosné ze zvifat navic
zpusobuji vysokou mrtnost a obtizné se proti nim oc¢kuje, protoze jejich
primarnim hostitelem neni ¢lovék.

- Intenzivnim chovem dobytka, pti kterém se pouziva malych davek antibiotik,
vznikly kmeny bakterii Salmonella, Campylobacter a Escherichia coli odolnych
vuci antibiotikim. Chov dobytka v preplnénych podminkach nebo smiSenych
chovech a obchod s masem divokych zvifat mohou usnadnit pfenos chorob
mezi jednotlivymi druhy, ktery vede ke vzniku nebezpeénych novych patogent,
jakymi jsou napt. SARS nebo nové kmeny chtipky.

Scénare

o Infekéni choroby se v budoucnu patrné vice dotknou rozvojovych zemi v tro-
pech, jelikoz lidé v téchto zemich jsou vice vystaveni vektorim prenosu infekee.
Tyto skupiny obyvatel maji nedostate¢né prostfedky pro reakci na onemocnénia pro
planovani zmén Zivotniho prostfedi v souvislosti s hospodafskou aktivitou. Kvali
mezinarodnimu obchodu a dopravé v§ak zadna zemé neni usetfena vlivu infekénich
chorob.

o Zdravotni diisledky zmén ekosystémové sluzby regulace chorob se vjednotli-
vych scéndrich zna¢né lisi: v nékterych se stav zlepsuje, v jinych naopak zhorsuje.
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Vyznam infek¢nich chorob

ve vztahu ke zménam ekosystémi

Ztracenych let Zivota — mira bremene nemocnosti, jez porovndvd rozdil mezi skutecnym zdravim popu-
lace a idedInim stavem, kdyby se kaZdy doZzil stdri pri pIném zdravi
+ = maly, ++ = mirny, +++ = velky, ++++ = velmi velky
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Dohoda prazskych vysokych skol

Rektoti péti prazskych vysokych kol - Univerzity Karlovy, Ceského vysokého
uceni technického, Vysoké skoly ekonomické, Vysoké skoly chemicko-techno-
logické a Ceské zemédélské univerzity - podepsali v lednu dohodu o studiu
udrzitelného rozvoje a zivotniho prostredi.

Dohoda umoznuje propojovat studijni a vyzkumné programy jednotlivych
$kol a vytvari tak spole¢ny prostor pro studium této interdisciplinarni problema-
tiky, kterou se zabyva stale vice praktickych i teoreticky orientovanych obort.

Dohoda ma prispét ke zvySovani prostupnosti studia na jednotlivych skolach
a oborech, dale k vypisovani, vedeni a oponentury interdisciplinarné zamérenych
diplomovych praci a ke spole¢nému vyzkumu v oblasti udrzitelného rozvoje
a zivotniho prostredi. Studijni nabidka bude vychazet z existujicich studijnich
programu zucastnénych $kol, bude dopliovat a obohacovat studijni plany
takult. Neptijde tedy o uceleny studijni program; vybér predméti bude zaviset
na zdjmu a zaméfeni studenta.

Text dohody je dostupny na: http://cozp.cuni.cz.

H. G. Wells
Epidemie

Druhy den po jejich vpadu se snesl na nasi pozemskou skupinku stin obrovské
epidemie v Utopii. Uz déle nez dvacet stoleti byli Utopijci naprosto zbaveni véech
pfenosnych a nakazlivych chorob. Nejenze zmizela ze Zivota zvifat i lidi vaznéj-
$1 epidemicka hore¢natd onemocnéni a vSechny druhy chorob kuze, ale zvladli
a odstranili i véechny mensi infekéni choroby, jako je nachlazeni, kasel, chfipku
a podobné. Izolaci a kontrolou prenasect a podobnymi opatfenimi zahnali do tizkych
a vyhubili choroboplodné zarodky. To se pak projevilo uréitou zménou ve fyziologii
Utopijcii. Zeslably sekrece a reakce, které posilovaly télo proti ndkaze; energie, ktera
je vytvarela, se stdhla k jinym a vhodnéj$im uceltim. Fyziologie Utopijct, zbavena
téchto jenom obrannych potieb, se zjednodusila a stala se u¢innéj$i a vykonnéjsi.
Toto vyhlazeni infekei patfilo k tak ddvnym déjindm Utopie, Ze jenom odbornici
v déjinach patologie se trochu vyznali v tom, jakymi bédami lidstvo trpélo z téchto
zdroju, a ani tito odbornici zfejmé neméli tudeni, do jaké miry zdej$i plémé ztratilo
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nou odolnost, byl podle vSeho pan Rupert Catskill. Pan Barnstaple si vzpomnél, Ze
kdyz se ¢asné rano prvniho dne jejich pobytu potkali v konferen¢nich zahradach,
pan Catskill poukazoval na to, ze pfiroda je jakymsi nevysvétlitelnym zptsobem
na strané pozemstant.

Jestlize to znamenalo zneptijemnit pozemstany Utopijcim, pak byla piiroda
rozhodné na jejich strané. Do vecera druhého dne od jejich prijezdu témér vichni,
kdo se dostali do styku s pozemstany, az na Lychnis, Serpentina a tfi nebo ¢tyti
dalsi, ktefi si udrzeli néco ze svych zdédénych antitoxind, dostali horecku s kaslem,
bolestmi v krku a v kostech a s bolenim hlavy a octli se v tak ochablém a ubohém
fyzickém stavu, jaky v Utopii nepoznali uz po dvacet stoleti. Prvni obyvatel Utopie,
kterého to zabilo, byl leopard. O¢ichal pana Ruperta Catskilla hned po jeho ptijezdu
a nazitfi po tom setkdni ho nasli mrtvého bez jakéhokoliv vysvétleni. Odpoledne
téhoz dne jedna z divek, kterd pomdhala lady Stelle rozbalovat zavazadla, néhle
onemocnéla a zemfela.

Na prichod téchto choroboplodnych zarodk byla Utopie jesté méné pripravena
nez na ptichod pozemstant, ktefi je sem zavlekli. V poslednim zmateném véku
existovalo obrovské mnozstvi nemocnic na obecnd a hore¢nata onemocnéni, lékart,
1ékaren a tak dale, ale to vSechno uz ddvno upadlo v zapomenuti; ztstala chirur-
gicka sluzba na nehody a dohliZelo se na zdravi mladeze a ti, kdo dosahli vysokého
stari, se o$etfovali v rekreacnich domovech, ale sotva jesté néco zbylo z organizace
zdravotnictvi, ktera dfive bojovala proti chorobam. Znenadani se musela utopijska
inteligence znovu chopit problému uz davno vyresenych a odloZenych, narychlo dat
dohromady zapomenuté pfistroje a zatizeni pro dezinfekei a lé¢eni a vratit se ke véem
druhtm boje proti chorobam, kterymi se vyznac¢ovalo obdobi pred dvaceti stoletimi.
V jednom ohledu opravdu ziistaly Utopii z tohoto boje ur¢ité trvalé vyhody. Byli
vyhubeni téméf vsichni $ititelé chorob z fise hmyzu a krysy, mysi a drobné $pinavé
ptactvo prestaly uz byt zdravotnim problémem. Tim se postavily velmi pevné hraze
$iteni novych infekei a samotné povaze infekci, které se mohou §irit. A tak mohli
dechem nebo nakazlivym dotekem. Ackoli Zadny z nich nebyl viibec nemocny,
ukazalo se, Ze nékdo z nich ptinesl do utopijského svéta latentni spalnicky a Ze tii
nebo ¢tyfi z nich rozpoutali dlouho v sobé potla¢ovanou chfipku. Ac¢koli sami byli
ptili§ odolni, nez aby trpéli témito dvéma nakazami, stali se jejich ohniskem, kdyz je
jejich obéti $itily po utopijské planeté kaslem, kychanim, libanim a Septanim. Teprve
odpoledne druhého dne po jejich vpadu si v Utopii uvédomili, co se stalo, a dali se
do préce, aby se vyporadali s touto recidivou barbarskych trapeni.

H. G. Wells: Lidé jako bozi,
Miladd fronta, Praha 1964
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Vétvicka na jare
Viclav Vétvicka: Néco pro zahtdti duse. Nakladatelstvi Jan Vasut, s. r. o.,

Praha 2005
Ukazky z knihy

...jesté tam budem

Nedévno mi byla poloZena otazka. Otdzka obligatni, protoze ji my, botanici, dosta-
vame takrka obden: Pry se otepluje, pevninska pobrezi budou do 50 let zalita mofem
a u nas to bude vypadat jako v Chorvatsku, v Bosné nebo v Cerné Hote. Rozumgéj
klimaticky, floristicky a tak — nikoliv narodnostné nebo politicky - a tedy, co je na
tom pravdy, porostou u nas podél polnich uvozu oleandry?

Takové otazky nechci bagatelizovat, zleh¢ovat, ale tézko se z nich vyklouzava,
zvlasté, nema-li ¢lovék po ruce dostatek opravdu vaznych informaci.

Prabéh povétrnosti poslednich let vSak jakoby daval tusit nebo alespon naznacuje,
Ze se néco déje. Srazky jsou nerovnomérné, povodné stridaji sucha...

Na to si dovoluji opacit, ze nékdy v roce 1506, kratce po korunovaci hrubé nezleti-
lého Ludvika Jagellonského ¢eskym kralem, panovalo v ¢eskych zemich sucho a vedro
od kvétna do svatého Vaclava, tedy do 28. zi{. Zadny z kronikéii ale nezaznamenal,
Ze by se uvazovalo o balkanizaci ¢eské prirody.

Povoden na konci 1éta roku 1890 byla naopak tak vydatna, Ze se na prazském
Staroméstském namésti dalo jezdit na pramicich, Karltv most nevydrzel - a uni-
verzitni botanicka zahrada, tehdy leZici na Smichové pii vltavském biehu, se po
takové zku$enosti prestéhovala na misto od vody ponékud vzdalené, tedy na Slupské
strané.

Tam nedévno, nékdy v roce 1997, prfi holomrazech promrzla (uprostied Prahy!)
puda do hloubky 75 cm! I docetl jsem se, zZe se k nam blizi nova doba ledova....

Kdybychom takto pokracovali, dobereme se toho, Ze extrémy pocasi nejsou
v nasich kon¢inach nic nového, prevratného a svétaborného. Ale jak fikdm, nemam
v této chvili po ruce dost informaci... jen podotykam, Ze i kdyby se nakrasné raz poca-
si takto zménil, je to piili§ kratkd doba na to, aby se, bez pfimého pric¢inéni ¢lovéka,
zménilo druhové slozeni zdejsi kvéteny tak, ze by zde prevladly stfedozemni prvky.
Ano, sotva by obstaly - z nasich - ony chladnomilné, vlhkomilné a stinomilné...jisté
by nase kulturni stepi (= pole) byly jesté stepovatéjsi a vyprahlejsi, ale kytkam to trvd
déle nez hrdli¢ce balkanské a klinénce jirovcové, které stejnym smérem okupovaly
Evropu, ta prvni za zhruba 50 let, ona druha za necelych 20 let. Ale to vite, obé, na
rozdil od rostlin, maji kfidla. Kytkdm je musi dodat ¢lovék.

Zatim tedy bych doporucoval drzet se osvéd¢enych zkusenosti nasich predka,
ktefi aprilovému pocasi moc nediivétovali a doporucovali i v dubnu se nevzdalovat
od ptislove¢nych teplych kamen.
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Moudrost téchto predki se ov§em promitala i do jinych prislovi, s nimiz dokonce
souhlasim daleko va$nivéji, nez s tim ,,Zakamnavleznem® a ,,JeStétambudnem®:
kdyby, nakrasné, to pocasi letos bylo i nadale takto pomylené a i v dubnu se jak
stovézata naSe maticka, tak i celd pfiroda ,zahalily v snéhovy hav® (to mam od
pantl Voskovce a Wericha) - jen bych to uvital. Pokud jste to jesté neslyseli, tak oni
moudfi nasi predchtidci ne nadarmo fikali: ,,Snih dubnovy, jako mrva pohnoji®
Ma celozivotni zkuSenost jim déva za pravdu. Nakonec takové bilé hnojeni je levné,
bezpracné, pravidelné rozlozené a jesté se jim Zadna ptida nezasolila.

Tak si pockejme, co nds prekvapi, protoze i v tom je kus ptivabii zivota.

Vyzenem kozy v hij...
Jestlipak, mili zahradkafi (i zahradnici, ba i turisté a vSelijaci pfirodni lozici), vite,
kdy u nds za¢ind opravdové jaro?

J4 jsem kdysi sazel na snézenky, pak ,,kli¢e k jaru® - petrklice, pak na rozkvetlou
jablon... a tak dokolecka, podle toho, co se mi zrovna ten ktery rok libilo (nebo
hodilo: tu cestou ke sle¢né, tu jako téma fejetonu). Pan doktor Grygar to ma snazsi:
on i vSichni hvézdopravci to maji pfesné spocitano, nejen na den, ale dokonce i na
hodinu a minutu.

Kdysi v akademickém Botanickém tstavu v Prithonicich (a pozdéji v Cernolicich,
pak u pana Béhma atd.) ptsobil ing. Vladimir Vasak. Byla to svérdzna postava ceské
botaniky a zahradnictvi, neinavny cestovatel a sbératel rostlin z izemi nékdejsiho
Sovétského svazu, od Kavkazu pres Bajkal po Sachalin. Vladimir Vasak mél v pti-
rodé odkoukano vsechno mozné. T¥eba pravé ten zacatek jara: to podle Vladimira
nezac¢ne ani o minutu diiv (ale ani o vtefinku pozdéji), nez se ozve takovy malinky,
atim ilibezny ptacek, budnic¢ek mensi. Ten je tak populdrni, Ze se ocitl i v kreslenych
vtipech pana Ren¢ina. Hlas budnic¢kiiv uréité zndte, tfebaze o tom mozna ani nevi-
te. Je to takové podivné vielijaké tikani, pti némz budnicek pouziva snad v§echny
samohldsky z abecedy. Ornitologové jeho zpév prepisuji jako ,,cilp-calp-celp-culp-
colp-cilp-calp...“ Némci mu, pravé podle tohoto jeho spi$ pokiiku nez zpévu Fikaji
Zilpzalp. Vladimir Renéin, sty svého Rambouska pravi, Ze budnicek keca.

Ija jsem mél od mala jedno kritérium, meznik, ktery definitivné oznamil, Ze ted
tu bude na ¢as prijemné. Tim meznikem byl ptilet roryst. Rorysi jsou obdivuhod-
ni ptici, a to nejen proto, ze se u nds zdrZi jen tfi, nejvys$ ¢tyfi mésice. Co je pro
zahradnika puda, pro rybu voda, to je pro roryse vzduch. Kdesi jsem se docetl, ze
$vycarsti vyskovi piloti zjistili, Ze nad Alpami ve velkych vyskach v noci létaji cela
hejna rorysu - a ornitologové ¢ili ptakopravci dokonce soudi, ze v letu i spi. A kdyz
nespi, tak odpoc¢ivaji. Kdyby se to tak dalo prenést do zahradky: vzal bych si rej¢,
optel se nohou - a spal a spal. Nebo jen tak odpocival.

Na podobny ptirodni kalendar jako mél Vladimir Vasak ov$em ptisli uz davnicko
pred nim i pfed nami nasi moudti predkové. Jejich sloganu (jak by se feklo dnes),
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progndzy (jak by soudili meteorologové) ¢i jen prostého selského doporuceni jsem se
také pridrzel i v tomto kvétnovém fejetonu: Po ,,zakamnavleznu®a ,,jestétambudnu®
musi prijit mésic vyhanéni sudokopytniki na pastvu. VSude uz je zeleno, tak at maji
erstvé. Jen nevim, jak to s nimi pfi té leto$ni slintavkové hysterii, kombinované
s alibismem a nésledované leckde preventivnim zvifecim holokaustem bude. A jestli
bude jesté co vyhanét v haj.

Ono to vyhanéni na pastvu do lesa bylo i v minulosti dosti problematické. Pokud je
sedldcek vyhanél do selskych, nadto vlastnich lestl, budiz. Jenomze v panskych lesich,
jak znamo, bylo zakdzano jak hrabani steliva, tak pastva, a tak vlastné takové lidové
mudroslovi pfimo nabddalo k prestupktim. To by dnes uz pfi nasi sou¢asné legislativni
smrsti jisté neobstalo a hned v nékolika zakonech by se nasel néjaky ten zakrouceny
paragrafek jak na kozy i jak na pasacka a hlavné, jak na toho, kdo to prislovi vymyslel.
Pokud by to ovéem nebyly kozy tstavnich ¢initeld a zdkonodarcd, protoze pro takové
by jisté existoval dostatek vyjimek, na které by i istavni soud byl kratky.

Utekl jsem, jak tak koukdm, od zahradek i od ptirody. Vy se radéji do ni vratte.
V héj nemusite vyhanét sudokopytniky, muiZzete vyrazit sami. M4j je ta nejhezci
doba na dalkové pochody - hromadné, jako prcicky, i individudlni ¢i ve dvojicich.
A nezlobte se, jestlize vyrazite v den, ktery do posledni kapky splni prani ¢i dopo-
ruceni dal$i lidové moudrosti: v maji totiz nema pastuchovi htil oschnout! Vy, co se
ryjete v zemi, vite, jak velky uz je deficit v ptidni vlhkosti, a tak kazda kapka, kterd
ted na zem spadne, mé cenu malého diamantu.

Pohadka o veliké fepce
Pokud mite v drzeni vozidlo nebo néjaky agregat, opatteny dieselovym motorem,
pak jste uz mozna podlehli pokuseni vyzkouset si tzv. bionaftu. Nebo, tfeba vam to
»ekologicky mysli“. Anebo jste potfebovali usetfit néjaky ten grosik a ona bionafta
je prece jen méné zavisla na rozhodnutich pant z OPECu i z nasich distribu¢nich
spole¢nosti. My v Botanické zahradé UK si to nechceme rozhazet s nikym, tj. ani
s motorem, ani s pfirodou, a tak nase mild multikdra jezdi na smés nafty motorové
(tj. fosilniho paliva) a bionafty (tedy paliva recentniho). A jezdi dobrte.

Za tou bionaftou se ovéem nemusite poustét dlouhymi vrty do nitra Zemé. Naopak,
na rozdil od oné motorové, fosilni, je na ni docela krasny pohled ,,v syrovém® stavu.

Mozna, ze jste si v§imli, jak v poslednich letech pribylo teple zlutych lant na
nasich polich. Kdybyste sedéli dlouhodobé v néjakém balonu, napevno ,,zakotve-
ném" nad nasi zemi - tfeba nad stfednimi Cechami, tak by se postupné pod vami
rozvijela a rozevirala velkd zlutd kytice: nejprve se ty ohromné 7luté skvrny objevi
v nejteplejsich koutech a v nizinach a potom, den za dnem, tyden po tydnu dal a vys,
az nékam tam, kde se ta UZasnd zlutd setka s nebeskou modfi.

Pokud jste docetli az sem, tak jste asi pochopili, Ze mam zvlastni slabost pro
rostlinu, ktera stoji za v§im, co jsem pravé napsal. Jmenuje se po botanicku Brassica
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napus convar. (¢ti konvarieta) napus a péstuje se jako jednoletd nebo ozima bylina
predevsim pro olejnata semena. Proto se ji také fika fepka olejka.

Lany fepky olejky uz patti ke sttedoevropské krajiné — dokonce tak, Ze se zda,
jakoby tu byly odjakziva. Chyba ldvky. Repka patrné pochdzi ze Sttedozemi. Tady
doslo podle pant botanikt v nékdejsi zemédélské prehistorii ke zktizeni brukve
zelné a brukve fepdku neboli fepky ladni. KiiZenec mél vyrazné olejnatd semena
— ale nebyl o né kupodivu zdjem. Vysvétleni je snadné, poptavku po oleji stacily ve
Stfedozemi prece pokryt olivy. Teprve az snad nékdy v 16. stoleti fepka opustila
slunny Mediterdn a prekro¢ila bariéru Alp. Sama ovéemze ne, s lidskou pomoci prece.
Brzy v8ak ve sttedni Evropé natolik zdomécnéla - v hospodarském slova smyslu - ze
se stala béZnou polni kulturou. Tak béznou, jak mi o ni vypravél krasny jihocesky
sedlk, pan Sticha z Deht4it u Ceskych Budgjovic. Repkou totiz kazdy rozumny
sedlak za¢inal zné: urodila-li se, zaplatila mu mzdu celedi na cely rok.

Repkovy olej se ovsem v $erém davnovéku pouzival vyhradné ke sviceni. Kdyz
byl vytlacen petrolejem, naslo se pro repkovy olej uplatnéni v technice, pti vyrobé
technickych olejii a mazadel. AZ potom doslo i na nase zaludky: nejprve musela
byt vynalezena a vymys$lena rafinace fepkového oleje a teprve potom se z néj mohl
stat olej potravinarsky, pokrmovy nebo jedly - jak se vselijak fepkovému oleji
fikalo. Vesmés se pouzival jako ndhrazka draz$ich a uslechtilejsich olejd, véetné
olivového.

Nez se tak ale stalo, tj. za ¢ast starych odrad fepky, obsahovala fep¢i semena
vedle 30-45% rostlinnych olejt také fadu balastnich latek a organickych kyselin,
a proto se hodily opravdu jen pro vyrobu oleji technickych. Novéjsi odridy jsou
o poznani kvalitnéjsi. Oleje obsahuji téméf 50 %. Presto ani tyto odridy jesté plné
nevyhovovaly ptisnym potravindiskym normam. Repkovy olej totiz tvoti glyceridy
kyseliny erukové, rapinové, linolové, linoleové a dal$ich. Semena obsahuji i rostlinné
bilkoviny a glykosid, obsahujici siru. A pravé ty nejmodernéjsi potravinaiské fep-
kové oleje jsou vy¢istény od glyceridi kyseliny erukové a fiké se ji bezerukové (¢ti
bez-erukové, ne beze-rukové).

Rostlinné oleje, tolik doporucované 1ékati a priznivci zdravé vyzivy, jsou nezbyt-
nou a zdkladni slozkou ztuzenych pokrmovych tuki, v lidové mluvé ozna¢ovanych
jako margariny. Uz jsem to slovo ale dlouho neslysel a neni vylouceno, ze nas zane-
dlouho tplné opusti, byvse nahrazeno komer¢nimi nazvy jednotlivych rostlinnych
tukd. Pfesto i ona historie margarinu a vyklad onoho slova stoji za zminku.

Vsechno zacalo v roce 1869, kdy se podatilo Francouzi Mage-Mouriesovi vyrobit
néahradu masla z emulze zfedéného mléka a rozpusténého loje — tedy v obou ptipadech
zivoci$nymi zdroji. Nové vznikly tuk (v roce 1869, ne v soucasnosti!) byl nejen o polo-
feckého vyrazu pro perlu (margaritos) nazvan oleo-margarin ... a z toho, protoze lidstvo
ma ve zvyku véechno zkracovat, ziistal na dlouhou dobu pravé a jen margarin.
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Letos, patrné ve vsi tichosti uplyne pravé 100 let od chvile, kdy v roce 1902
Némec Normann objevil princip ztuzovani i rostlinnych oleji, které pak nahradily
v margarinech tuky Zivoci$né. Na konci té cesty stoji souc¢asné moderni rostlinné
tuky (a svrchu zminéna bionafta) - a na jejim zacatku nadherné, tu teple, tu trochu
sirové Zluté lany vonavé repky olejky.

Pro kofeni k potoku

Ur¢ité znate onu pohddku o Marusce, kterak chodila ke dvandcti mésickiim vlednu
pro jahody, v kvétnu pro hrusky maslovky a tak. Mési¢kim i Marusce bylo hej: jak
ji uvidéli, uz na sebe mrkali a Ze pry ,bratficku posedni vyse® Jen si predstavte,
jak by se vam, coby Maruskam, podékovali v Komoranech tfeba pan dr. Seifert,
Vondradek, Zakopc¢anik, Magdalena Lipova i Alena Zarybnicka! Prostudovali by
synoptické mapy, prohlédli poc¢itatové programy a vyslovili sviij usudek o tom, jak
ma byt (a dost mozna, i jak bude) — kdyz v tom by na vas pokyn nebo popud ten ¢i
onen ,,bratfi¢ek posedl vyse“ Uz vidim ten chaos a hromy a blesky metané tentokrat
ptimo na hlavy komoranskych.

Abych tomu predesel a béh zivota trochu predbéhl, tak dfive, nez do zahradky na
vonava a chutna koreni vas poslu - k vodé. Tedy k potoku, ne kamsi...

Zavitéte-li k potoku, miiZete se od jara setkat s tfemi bylinami, které plné nahradi
to nejlakavéjsi kofeni, a — diky milostivosti Panaboha i jeho vérné druzky Matky
Ptirody - tam na vas pockaji bez naroku na vysevy, jednoceni, okopavani, zalévani
a hnojeni. Budou tam tak, jak je Panbu stvofil. Alespon ony prvni dvé.

Tou prvni bude fefisnice horkd. Nelekejte se jejiho jména, i pivo je horké a kolik
sijej nalejeme do hlavy! Ani tato rostlina nezapte, Ze patti k brukvovitym rostlindm
a ty jsou ptimo symbolem vSech zelenin. A tak vdm na ni - nebo s ni — prozradim
jeden stary trampsky recept: az na jafe vyrazite na vylet mezi stromy, mraky a poto-
ky, zamifte k bazinatému bfehu nebo k pramenisti. Najdete tam bélokvété rostliny
fefiSnice hoiké (Cardamine amara). Nenechte se odradit onim slivkem horkd
a natrhejte si jeji listy na chleba. Prekvapi vés ptijemné kofenna, slabé palcivé chut,
mozna tak trochu kfenova. Prineste si i trochu listd domu, mizZete jimi okofenit
hlavkovy salat nebo jina jidla - i tfeba bily jogurt.

Jesté chutnéjsi nez fefisnice hotkd je ovéem jind, blizce pfibuznd brukvovita rost-
lina, potocnice Iékat'skd, Nasturtium officinale. Tu znali a uznavali jiz stafi Egyptané
a byla jimi povaZovana za viibec nejzdravéjsi zeleninu. A to nejen pro svou piijemné
pal¢ivou chut, ale i pro obsah vitaminu C - jehoZ podstatu ovem lidé té doby zdaleka
neznali, a presto tusili. Jesté doneddvna byla poto¢nice i v Evropé bézné péstovanou
plodinou, dokonce na velkych plochach. Zvlasté v okoli Patize a némeckého Erfurtu
se mnoho zahradnikd specializovalo na jeji péstovani.

V ptirodé roste poto¢nice - jak jinak — blizko vod skoro po celé Evropé az kamsi
po Dansko. Je oviem oblibenou zeleninou a slozkou ostrych salatl pravé ve skan-
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dinavskych zemich. PouzZivaji se jeji mladé vyhonky nebo listy, upravené bud jako
salat, nebo nasekané nadrobno, jako pazitka. Zdobi se jimi ptilohy — brambory,
téstoviny, ryze... Nat obsahuje glykosid glukonasturciin, hoi¢iny a ¢erstva je zdrojem
provitaminu A a vitaminti C a E.

Je to vytrvald rostlina s dutou, hranaté ryhovanou lodyhou, 20-90 cm vysokou,
rozvétvenou. Lichozpefené listy ma mékké, stavnaté, s koncovym listkem nejvét-
$im. Kvéty ma mensi neZ fefi$nice hotka a vyristaji z nich ndpadné zluté prasniky
(u fefi$nice horké jsou fialové).

Tretim vzadu je feficha setd. Ta kdysi nesla také latinské jméno nasturtium (u starych
Rimant, ne védecké). Dnes se hldsi pod jménem Lepidium sativum a urcité ji znate ze
sacki se semeny, mezi nimiz se prodava. Ono sltivko nasturtium vyjadfuje ve volném
ptekladu podobny efekt, jako vyvola krajend cibule: nas-turtium, nos-trapici.

Reficha setd je jednoletd rostlina, rostouci ptivodné na mokfinach v jihovychodni
Asii a na Blizkém vychodé. Jeji ostra chut pfimo demonstruje charakter tamnich
kuchyni. Od ¢asti egyptskych faraont provazi ¢lovéka jako uzitkova rostlina. Ma
ohromnou vyhodu: velmi kratkou vegeta¢ni dobu a dostatek zdsobnich latek v seme-
ni. Proto si ji mizete vypéstovat bez ptidy na vaté v kelimku od jogurtu nebo na
tacku od masa. Ono se ani témé¥ nedd mluvit o péstovani: jednoduse na vlhkou vatu
nasypte obsah sdcku se semeny fetichy seté a jakmile budou rostliny asi 5-10 cm
vysoké, odsttihnete je a nasekate na chléb s maslem, na syr - kamkoliv chcete.

Tak dobrou chut!
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Jak ten chudak k tomu pfijde?
Chudak narcis! S malym n, nikoliv Narcis s N velkym.

Ten s onim velkym N, piivodné psany Narkissos, byl spanily jinoch, tak spanily,
Ze se zamiloval do vlastniho obrazu v zrcadle hladiny kterési fecké studanky. A¢ byl
synem nymfy Liriopé, pohrdl laskou jiné mladsi a krasné nymfy Eché. A to nemél
délat, fecti bohové drzeli nad krasnymi nymfami patronat (a to se jim nedivim,
i kdyZ nejsem Rek, natoz bith). Nechce$ nymfu - tak si musi3 stait sim. Udajné ho
za to fecti bohové proménili v kvétinu, nesouci po ném jméno.

Toho se pozdéji chytili ranhoji¢i medikové a lékafi véeho druhu, zvlasté pak
sexuologové, ktefi nazvali ,,patologicky stav, charakterizovany nadmérnym zéjmem
o vlastni osobu, napt. zamilovanosti do vlastni podoby v zrcadle narcisismem.

Jesté jednou: chuddk narcis s malym n. Jak k tomu ptijde!

Mam-li byt uptimny, ani on zas tak ¢isty neni.

Zkuste si ted na jate, vlozit do vazy spole¢né s narcisy jesté jiné kvétiny. Za chvili
je po nich, do sebe zahledény narcis i s malym n je utrapi. Samozfejmé, ze trochu
antropomorfizuju, ta krasnd kytka se do sebe zahledét nemiize. To jen ty ostatni
dopléceji na produkty narcisova metabolismu. Dokonce na né mohou doplatit i zvita-
taa nakoneci pan tvorstva. Jako véechny amarylkovité rostliny, je i kterykoliv narcis
cely, celicky jedovaty. Obsahuje fenanthridinové alkaloidy jako je lykorin, tazetin
a spoustu dalsich. A ty dokaZou zatocit zejména se zazivacim tstrojim kazdého savce.
Popsany jsou otravy dobytka, zvlasté vepti, ktefi vyryli cibule narcist a sezrali je.
Vsechno za¢ne nadmérnym slinénim, pak se ptidaji prijmy a zvraceni a dostavi se
celkova slabost a nete¢nost.

Ona netecnost je pro mne oslim muistkem k podobné znéjicim feckym slivkam
narkosis a narkin. Spanek a omamovat. VSak je dobre zndte aplikované: narkéza
a narkotika, narkoman.

Ac¢ sibal, nemd s nimi Narcis, natoz narcis nic spole¢ného. Narkotin je sice alkaloid,
ale opiatovy, z maku. A rozdil mezi makem a narcisem nemusim vysvétlovat.

Brezen je jarni mésic, zasvéceny sice biize, ale neni jarnéjsi kvétiny, nez nas nar-
cis. VSechny narcisy, které se ndhodou kdy nasly v ptirodé Ceské republiky nebo
nékdejstho Ceskoslovenska, jen utekly ze zahrad. To vjizni Evropé, pod Alpami i ve
vychodnich Karpatech byly dokonce celé narcisové louky, louky plné narcisd. Jako
pampelidek. Celkem na svété roste 27 (nebo az 40) druhii narcisd. A nejvic jich je
ve Stfedozemi: takové Spanélsko (a Portugalsko) je pfimo narcisovym magnétem.
Samoziejmé, ze myslim narcisy pfirodni, ptivodni.

Kloudné se o narcisy zacali zahradnici zajimat az nékdy v 16. stoleti — stejné
jako o tulipany. Na rozdil od tulipani, které o¢arovaly Holandany, nasly narcisy své
prvni obdivovatele v Anglii. V poloviné 16. stoleti se péstovalo néco pres dvacet
odrid (a moznd druhti) narcist. V poloviné dvacatého stoleti uz jich bylo pres
osm tisic.
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V Cechich znali nasi predkové zcela jisté narcis uz v dobé Rudolfa II. Rikali mu
narcisova ruzicka. A protoze to bylo asi jméno dlouhé, za ¢as se objevila i jména
jako arcisek, arcizle, arcizl, arcyz az nakonec zase narcyz. Na Slovensku schovali
narcis do podoby driemavec. Ani to nesouviselo s pfipadnymi narkotickymi ¢inky
narcisu, ale bylo na narcis pfeneseno z jiné jarni a dokonce pfibuzné amarylkovité
kytky, bledule. Ta zna totiz vynikajici trik: protoze roste v dobé, kdy o mrazy neni
nouze, ¢asto miizete bledule po ranu vidét poloZené na zemi, zvadlé, jakoby spici.
Jen vyleze slunce, otfepou se a v poledne uz zase stoji v pozoru. I kdyz se své$enymi
hlavickami - kvéty. To je ale jejich pfirozena poloha.

Tak vam preju teplé jaro, pIné narcisti. S velkymi kvéty a malym n.

Pomlazka
Kdypak jsme to méli v roce 2003 prvni jarni uplnék?

Pocitejte se mnou: jaro v roce 2003 - to orazitkované, iredni, ne skute¢né, prirodni
- tedy oficialni, astronomické jaro zacalo 21. biezna ve 3 hodiny s ptilnoci a dvé
minuty k tomu. Pravé v té chvili slunce prekrocilo rovnik a podle staré namornické
tradice by mélo byt poradné pokiténo. Jenomze ono to déla uz néjaky patek kazdo-
ro¢né a jesté k tomu dvakrat, tak jaképak kitiny a Spumprnagle.

Uplnék byl v bfeznu - v utery, osmnactého. Kdyby byl o tti dny pozdéji, uz jsme
méli po pomldzce, véechny holky by byly o néjaky ten den ¢i rok mladsi. Pomlazené.
Jenomze ten Mésic nechtél ani za nic pridat do kroku, jeho rybi oko se na modrou
planetu naplno vypoulilo uz v titery osmnactého brezna a tim padem podle dalsi tradi-
ce, tentokrat té kiestanské, si musime na velikonoce pockat az skoro na konec dubna.
Velikonoce jsou vidycky na chlup presné prvni nedéli po prvnim jarnim apliku.

Co na tom, ze kazdy rok jindy.

Jak véichni vite, na Velikonoce se obzvlasté tési vsechna dévcata od péti az do sto
péti. S vyjimkou nékterych oblasti, kde jsou bud'lini plést pomlazky, nebo to neuméji
a kde tedy ke stejnému pomlazujicimu obradu radéji pouzivaji védro s vodou (ve
slusné spole¢nosti hornich deseti tisic flakdnek s kolinskou nebo Chanel 5), ptipadné,
jako v urcitych regionech Polivkova Valagského kralovstvi jen tak odtiznou jalovco-
vou vétévku a ta udéla taky stejnou préci... tak tedy: s vyjimkou jmenovanych oblasti
se k pomlazeni vét$inou pouzivaji pomlazky. A z ¢eho jiného se takova pomlazka
nejlip ustrikuje nez z péknych ohebnych, mizou nalitych proutkt z vrby, vetly nebo
rokyty. A ty jsou tak akorat nalité zvlasté v téch letech, kdy ten jarni Gplnék a tedy
i Velikonoce moc nespéchaji a tu starou zimu nechaji pékné doslouzit. Jen at si jde,
svou praci udélala, a at jde bez jakékoliv apanaze, nedej boze jesté kancelare, auta
s fidi¢em a ochranky. Pékné tak, jak je v této zemi zvykem rozloucit se s odstupu-
jicim vladafrem.

Zpétky k pomlazkam. Asi jste se podivili, z kolika rtiznych kytek jsem vdm
navrhoval pomlazky splétat. A to jsem jesté vynechal jivu, jenomze z vlastni zkuse-
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nosti vim, Ze jivové prouti neni na pomlazky to nejlepsi. Zato vSechna ostatni jsou
dokonala, zvlasté, kdyz se tfeba nechaji na chvilicku je$té natahnout vodu tfeba
v potoce. Ona totiz ta jména vrba, vetla a rokyta jsou jedno. Slovo vrba je skoro
véeslovanské — a zna¢né starobylé. Uméji je jak Polaci (wierzba), tak Ukrajinci (vrba)
nebo Slovinci (vrba). Na Litvé znaji slovo virbas (znamena stonek nebo stéblo ¢i
prut), Lotysi oznacuji htlku slovem virbs a daleko neni ani latinské rodové jméno
Verbena, tfebaze dnes znamena néco tplné jiného. Ptivodné ale oznacovalo vavti-
nové pruty. Zaklad takovych vyrazi je tfeba hledat v hromadném jménu, oznaceni
jakéhokoliv pruzného prouti, verbje. Ze to je slovo velmi staré a u nés dostate¢né
rozsifené potvrzuji mistni jména: za vSechny vzpomenu tfeba Vrbno, Vrbové a Vrbici.
V nékdejsim Ceskoslovensku jich bylo vic nez 40.

Pfesto vSechno je slovo i jméno vrba u nds mladé a ,,nové® Nasi predchudci totiz
znali pfedev$im vetly a rokyty. A jivu, tu odlidovali zcela jasné, u ostatnich (a Ze
jich u nas roste mnoho druht a na zemékouli jesté vic - je to jeden z nejrozsire-
néjsich rodu rostlin vibec!) - tedy u ostatnich to nebylo tak jasné. Slovem rokyta
asi oznacovali vrby obecné, vetly byly patrné vrby tzkolisté, takové ty kosikarské.
Obé jména se ale také zapsala do ¢eského mistopisu. Jen si vzpomerite na Rokytnici,
Rokytnou, Rokytnik, Rokytov, Rokytno — a mozna Ze i Rokytcany, dne$ni Rokycany.
To za vetlou se uz skoro voda zavrela. Nebyt Vtelna.

Vtelno, Vrbno a Rokytno - to je to samé co Lipno.

Az tedy ptijdete 21. dubna mrskat a pomlazovat, tak si ty vrby, vetly, rokyty a jivy
taky pékné prohlédnéte. Jsou to stromy a kefe naramné! Od té velké vrby bilé nebo
ktehké, pres dlouhovlasou ,,smute¢ni® vrbu - az tfeba po tu vysokohorskou vrbu
sitkovanou.

Ale z té byste pomlazku sotva upletli, je vysokd sotva deset centimetr.

Majové kviti

Svého ¢asu nebylo maje, abychom nebyli — dokonce tfedné — obklopeni Setiky. Na
onéch plakatcich, ohlasujicich slavné majové dny nikdy vedle popularni stopade-
satdevitky nechybéla alespon jedna lata Sefiku. Setik se stal symbolem méje, méj
representoval Sefik.

Kdo vi, jak by tomu bylo, nebyt zahradnikd. On totiZ ten tolik popularni kef se sice
jmenuje obecny, Sefik obecny, Syringa vulgaris (vulgaris znamena opravdu obecny,
nic vulgarniho na ném neni) - ale ne na naSem tzemi. Pravda, péstuje se malem
odnepaméti, ale jeho vlasti je spi$ jihovychodni Evropa. Zda je ptivodni tieba na
jiznim Slovensku se ¢as od ¢asu prou pani botanici.

Jestlize se ptivandrovaly $efik - lidové bez (ale nahote i dole ,,s“) dostal vedle zahrad
a parkt na nasténky, plakaty a v roce 1945 i na tanky, je na tom dal$i host z jihovychodni
Evropy jen o malo jinak. V onom pamatném roce 1945 byl vyhodnym materidlem na
stavbu barikad a ptes tuto peripetii se dostal i do poezie. V$ak si pamatujete: ,,....u nas
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po ranu, stavéli barikadu z rozkvetlych kastanti®. Takze uz vite, o ¢em ¢i o kom je fec.
O koviském kastanu, jirovci, madalu, po botanicku o stromu s védeckym jménem Aes-
culus hippocastanum. Tenhle vers kromé své historické a umélecké hodnoty vypovida
soucasné o rychlém nastupu jara v roce 1945: obvykle totiz jirovce u nas vykvétaji asi
tak v poloviné kvétna, vyjime¢né dtive. V roce 1945 kvetly 5. kvétna.

Uméni totiz ¢asto poslouZi i biologtim jako fakticky dikaz. Treba takovy obraz
Karla Purkyné, visici v Ndrodni galerii: je to zatisi se sovou snéznou. Dnes se ji fika
sovice snézna. Veérny, realisticky obraz se stejné vérné, realisticky vymalovanou
cedulkou, zastfelovym listkem, ktery prozrazuje do té doby (a mozna dodnes)
nejjiznéjéi lokalitu, na niz byl tento seversky ptak zaznamendn. Bylo to nedaleko
Mladé Boleslavi.

Ur¢it, kdy byl poprvé $etik ¢i bez u nds vysazen, je o$idné. Zato o jirovci mada-
lu se to donedavna védélo naprosto presné: 1576. Tehdy mél byt poprvé vysazen
v Kralovské zahradé Prazského hradu.

Jenomze: V roce 2000 jsme si pfipominali dvé velka kulatd vyro¢i renesan¢niho
ucence, TadeaSe Hajka z Hajku. Ten byl nékdy kolem roku 1558 povéten ceskym
prekladem znamého Mattioliova Herbare aneb zelinare, ktery pak vysel tiskem LP
1562. A tam je jirovec vyveden v dfevorezu dokonale vérné s Hajkovou poznamkou,
ze péci tehdejsiho habsburského velvyslance v Cafihradé Busbequa se dostal i do
Prahy a zde byl, kvetouci! (tedy jiz star$i) nakreslen ¢i vyryt do dfeva.

Nase priroda, kvéten ¢i maj ovéem neninebo nejsou zavisli jen na téchto cizincich.
Kvéten se ne nadarmo jmenuje praveé takto a davat nékteré z rostlin prednost, ba ji
korunovat na ,,majové kviti“ by bylo nespravedlivé. A vidite, pfesto udéldm vyjimku.
A hned dvé: Ony totiZ u nds rostou i kytky, které se majové pfimo jmenuji. Tfeba
takova konvalinka. A jedna rtze. Ta prvni se jmenuje po botanicku Convallaria
majalis a ta druha Rosa majalis.) Kovalinka mdjova a riiZe mdjovd, doslova.

Té prvni jsou nebo byvaly plné lesy, ta druhad je vzacnéjsi nez vzacna.

Spravné po botanicku se jmenuje konvalinka vonna. Lidové také hrusticka, mari-
ansky kli¢ek — nebo biser. Pfedstavovat vam ji nemusim, to by bylo noseni konvalinek
do lesa. Svétlého, tieba do hezké, vysoké doubravy. Mozna, Ze ale nevite o tom, jak
tato bylina vandruje. Vedle semen se totiz $ifi i podzemnimi vybézky a jeden z mych
kolegti se studiem tohoto ristu a $iteni hloubéji zabyval. Métil, pozoroval a nakonec
z toho byla docela zajimava diplomova prace. Dokonce se v ni pokusil spoitat, za
jak dlouho by takova konvalinka vysazena v Asi dorostla do Ciernej pri Cope.

Obvykle byva konvalinka povazovéna za symbol ¢istoty, div ne panenstvi. Kazda
dobrd véc md ale svou stinnou stranku a plati to i o panné konvalince: obsahuje asi
dvacet kardioaktivnich glykosidi a je jedovatd, jak se patfi. Jedovatd je dokonce
i voda ze sklenice, v niz byla pfes noc kyticka konvalinek.

To riize majova, Rosa majalis, je laskavd. Dokonce ani ostnil nemd moc - a nic
také nesymbolizuje. U nas roste jen na MileSovce a Klete¢né — a na nékolika mistech
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jiznich Cech, kam se patrné utekla z Alp ¢i Predalpi. Nez se totiz do Evropy vypravily
asijské rize, praptedkové soucasnych ¢ajohybrida a polyantek, patfila rtize majova
a riize keltskd ke standardnimu vybaveni kdejaké zamecké i babi¢¢iny zahradky.
Jedna v podobé tzv. empirové rtize, ta druha coby stolistka nebo mechovka. Obé
ovSem rozkvétaly aZ koncem kvétna.

Pro mne osobné je tim nejmajovéj$im kvitim jablon - a péni$niky, rododendrony.
V3ak jsem mezi nimi v Prithonicich utratil hned 30 majt - a snad se k nim jesté
vratim.

Pijanisnik

znalost byla kdysi znakem vzdélanosti ob¢ana Ceskoslovenské socialistické repub-
liky, tak méte pravdu. Mél bych tedy napsat mustanirank, hezky azbukou, nebo, jak
jsme fikavali, bukvicemi. A netikali jsme to s posméchem, protoZze na tom néco je:
bukvice je nejen plod buku, ale nékdy a v nékterych slovanskych jazycich i buk sam.
Vyraz skute¢né souvisi s pismenky, s nékdej$im slovanskym vyrazem buky, ptipadné
bukvy znamenajicim tolik co pismena, pismo. Néktefi tvrdi, ze slovanské jazyky tu
byly ovlivnény jazyky germanskymi. Jen si vzpomerite, jak se fekne némecky kniha:
das Buch. A kniha a pismenka maji k sobé néjak blizko.

Ted vam jisté vrta hlavou, co v botanickém fejetonu déla jakasi jazykovéda. Byl
to nutny uvod, abych se dostal k jadru. Pudla i fejetonu.

Od pradéavnych dob, co se ptiroda po posledni ledové dobé usadila a zacala se
vyvijet do témér soucasné podoby, rostly v Alpach alpské riize, Alpenrosen. Jsou
to tamni dva druhy rododendronii, pénisnikii: Rhododendron hirsutum najdete
ve vapencovych Alpach, Rhododendron ferrugineum na kyseloté. Treba na Zule.
Dlouhou dobu souziti s Rakousko-Uherskem i Habsburky ndm i v ¢estiné stacily ony
die Alpenrosen, alpské rize. Pak doslo ke dvéma zdsadnim zméndm. Vedle onéch
evropskych rododendront, péni$nika, se v zahradach a parcich zacaly objevovat
i véelijaké exotické, cizokrajné, tak jak se postupné obohacoval sortiment evropskych
zahrad o cizi kytky. Tteba takovy americky Rhododendron catawbiense se péstuje
nékdy od roku 1809. Uz od dob Jungmannovych pracovali ¢esti obrozenecti védci
na nové ¢eské terminologii pro predméty a jevy dosud ¢esky nepojmenované — nebo
zapomenuté. V kvétené s tim zacali bratfi Preslové v dile Flora ¢echica, tedy Kvé-
tena ceska, v roce 1819. Jen o chvili pozdéji, v roce 1820 vydal Jan Svatopluk Presl
prvni dil svého Rostlinafe a tam na strané 252 se poprvé objevuje nové ¢eské slovo,
oznacujici rostliny z rodu Rhododendron: péni$nik. Marné byste ale hledali a hadali
u rododendront néjakou pénu. To jen bratti Preslové a Jan Svatopluk, zvlast kdyz
neméli po ruce ¢eské lidové jméno, sahli pro podobné do sousednich jazyki. Tak
vznikla ¢eska kopretina i prvosenka (obé z polstiny), tak vznikl i péni$nik, pivodné
pijani$nik ¢i pjani$nik. Z rustiny. Stejné jako bolsevnik.

-90 -



Ted proc¢ zrovna ten a takovy, kdyz dne$ni odborna rustina zn4 jako ruské rodové
jméno také jen rododendron. V ¢ase bratfi Presli ale byl znam jeden sibifsky rodo-
dendronek, presnéji Rhododendron aureum, ktery v tamnich lesich tvofi rozlehlé
porosty asi jako nase bortvky. Zlaté kvete - vzdyt se pfece jmenuje aureum — a voni.
Rekl bych dokonce, Ze voni potmésile. Potmésile proto, Ze je trochu zaludny. To
ostatné asi védi i opylujici v¢ely a jiny hmyz a brzy to zvédéli i Sibitané. Stacilo si
takovym rododendronovym medem osladit ¢aj nebo si z jeho kvétt udélat ¢aj sam.
Po ¢aji se najednou svét zddl krasnéjsi, nesnaze pominuly. Ukazalo se, Ze rodo-
dendronovy med (a snad i kytka sama) md opojny u¢inek. Konzument, Sibitan, si
ptipadal jako opily, pijanyj. A tak Rhododendron aureum mozna dfiv, nez dostal
své védecké, botanickeé a latinské jméno se jmenoval pijani$nik. Nebo p’jani$nik. Po
ném sahl Jan Svatopluk - a mdme dodnes pénisniky.

Aprilis apricus aneb...az do prvni bouiky

Duben je zvlastni mésic. Nejen, Ze je aprilovy (zda-li pak vite, Ze slovo april viibec
nesouvisi s Zadnou legraci, ale je odvozeno z nedoloZeného, ale predpokladaného
latinského vyrazu aporos, tj. druhy, dal$i. On totiz postaru byval duben druhy
mésic v roce, v dobéch, kdy brezen byl prvnim), ale tfeba v lidovych pranostikach
je duben pomérné chudy na vyrazna, prelomova data. Snad tedy jen nejznamé;jsi
aprilovy svaty, Jifi, by stdl za zminku a pak mozna jeho ¢asovy souputnik, jen o den
»mladsi“ evangelista Marek. Sbératelé a vykladaci pranostik, Celakovskym po¢inaje
a soucasniky, Janem Munzarem a Zdenikem Vaskd konde, se ovéem na téchto dvou
svétcich - ¢i spiSe na datech na jejich svatky ptipadajicich, totiz na 24. a 25. dubna
- néco vyradili. Nejvic ze vSech se mi ale libi pofekadlo: Snih dubnovy jako mrva
pohnoji. Ted jde jen o to, aby to byl snih novy, sotva na hroudu dopadly, tak tajici.
Ten pohnoji. Jak to s nim ale letos bude, to si ve chvili, kdy tyto radky ptipravuji,
nedovedu predstavit. Jesté v poloviné biezna byly Cechy jesté stile plné snéhu. Stejné
tak je na vazkach, zda bude letos platit i jiné tslovi, to o travé a palicich: V dubnu
travu v zemi neudrzis, i kdybys ji palicemi mlatil!

Kdyz jsem tak patral ve starém gymnazialnim latinském slovniku pant Prazaka,
Novotného a Sedldcka a hledal, jak duben, ten skoro celosvétovy april, ke svému
jménu prisel, sklouzly mi o¢i na nedaleké sliivko apricatio, apricor a apricus. A hned
mi v paméti zabzucelo jiné slovo, jméno mého oblibeného ovoce, do néhoz je ovéem
ted v dubnu jesté daleko. Urcité i vam vytanulo na mysli némecké slovo Aprikose
nebo anglické aprikot. Jazykové i jazykovédné spolu nesouvisi, dozajista, ale néco
spole¢ného maji. Ono latinské apricatio znamena vyhtivani se na slunci, na vysluni,
apricor je skoro totéz, sluniti se, vyhfivati na slunci a kone¢né apricus je slunci ote-
vieny, pfistupny, vyslunny, slunny. A takova merurika, aby byla jaksepatfi, ta toho
slunce musi do sebe néco naskladat — a zacit by méla uz v téchto dnech. Z vlastni
zku$enosti sice vim, Ze dobré merurce neuskodi, ani kdyz ji do kvétti chumeli (jed-
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nou koncem brezna napadlo aspoil 5cm nového primo do rozkvetlych merunék
— a presto se urodily) - ale teplo je teplo. Takze, v protikladu s obvyklym dubnem
- zakamnavleznem mné se libi spi§ duben ve stylu Aprilis apricus.

Jan Munzar zaznamenal ovSem jesté dal$i dubnové botanicko- nebo zahradnicko
- meteorologické uslovi ¢i pranostiku: Jak prvné zahfmi, fialka vice nevoni. A celkem
srozumitelné a logicky tento jev vysvétlil. Z nasich fialek je ¢asnéjsi violka vonnd,
ta prava fialka, prodavand babkami na trzich, vonici, jak jinak, po fialkach, fialko-
vé. Po ni rozkvétaji i violky dalsi, zvlasté violka lesni a Rivinova. Ty nevoni. Viola
odorata, vonava fialka, je skute¢né rand, kvetouci nékdy jiz od bfezna. S tim docela
souhlasim, aZ na to, Ze ma zkudenost s fialkami je trochu jind. Je-li ona dubnova
bourka provazena poradnym lijakem, je to jakoby vSechny viné z fialek vyplachla.
Alespon z téch, na které chodim. Nechodim na né ovéem sdm, ale (ovSemze ne se
mnou) i mravenci. Fialek a macesek (to jsou rodné sestry v rodu Viola) roste na
svété asi 450 druh, jen u nds aspon dvacetSest a mnoho je jesté krizencti. Vétsina
z nich md na semenech elaisom, jemuz se obecné fikd masicko. A tahle ,fialkovd“
(tedy néco ve smyslu ,,vepfova“) mravenciim naramné chutna. Jenomze jak vite od
pana Ondfeje Sekory a Ferdy Mravence, mravenci jsou hmyz kolektivni, socialni,
a tak tu svou ,fialkovou® neseZerou na misté (tedy alespon ti slusnéjsi z nich, to
vite, leccos uz od nas za ta léta souziti odkoukali), ale vle¢ou se s celym semenem
domi. Jisté je, ze ne vSechna semena domii donesou. Bud je na cesté prekvapi hlad
nebo kamarad, s nimz se zakecaji (tykadlové) nebo jsou prepadeni cizimi mravenci
(vzdyt jsem fekl, Ze leccos odkoukali) - zkratka: zhusta semeno domi nedonesou.

Pisafi - asyrsky reliéf

92—



POSTSKRIPTUM

TRPASLICI

~-93 -



Marie Fleissigova
Trpaslici

Ten den jsem se dlouho snazila presvéd¢it pocitad, ze ,Nohavica“ neni chyba a Ze to
nema byt ,,nohavicka®, jak mi to ten mdj pomocnik neustale vnucoval. Proto jsem se
zpozdila a jen taktak dorazila domd, abych stihla alespoi kousek svého oblibeného
rozhlasového poradu. Kdyz jsem jesté v kabaté a s taskou v ruce otocila knoflikem
u radia, pravé zpovidali komunistického poslance PK. Na otazku posluchace, co by
se pred rokem 1989 stalo politické strané, ktera by chtéla zrusit Varsavskou smlouvu
(kdyz ted komunisté chtéji zrusit NATO), se pan PK vytacel - Ze nevi, v té dobé se
pry jesté o politiku nezajimal, délal v zemédélstvi... Vzpomnéla jsem si, co mi uz
nékolik lidi, jinak soudnych, vypravélo: Ze tento poslanec je tak vzdélany a navic
mily spole¢nik, az bych se musela divit. A tak jsem se skute¢né divila - jak se pti té
své vzdélanosti miize takto nejapné vykrucovat a blabolit; rozzlobilo mé to natolik,
Ze jsem na jeho adresu fekla nékolik velmi sprostych slov, ktera jinak netikdm
a nestrpim ani vnukovi-pubertakovi. Jesté Ze jsem byla sama doma.

Teprve kdyz jsem se uklidnila, odlozila jsem kabat a otevrela dopis, ktery jsem
vyzvedla predtim ze schrénky, a hle - vypadla neobvykld modra poukdzka: na ni jsem
si méla vyzvednout - celou jednu korunu tirokil na pozapomenutou vkladni knizku
se zavratnou ¢astkou 149 korun (¢eskych). Podivila jsem se, pro¢ mi to posilaji takto
slozité. Kolik stoji uz jen samotnd poukazka, kolik thozti do pocitace je za korunu,
za¢ je obalka a postovné? Proc to viibec pouze potichu neptipisou k tém obrovskym
penézaim, které mi tam uz par let lezi ladem?

V tu chvili jsem koneéné skute¢né, ale opravdu skute¢né a bezvyhradné prestala
vefit - na trpasliky a za pravdu dala véem, kdoZz se mi pokouseli vysvétlit, jakymize
vlnami, chvénim, signaly, ¢ipy a frekvencemi funguji ty véemozné technické vymys-
ly, jako jsou pocitace, internet, televize. Sice stdle je$té nevim, jak to funguje, ale uz
vim, trpaslici to byt nemohou. Az dosud jsem zddnému technickému vykladu nejen
neporozuméla (ze nejsem Einstein a Ze se musim Zivit spi§ slovem nez ¢isly vim uz
od patnacti), ale ani naplno jsem tomu nevétila. Nejblizsi mi skute¢né byla predstava
trpasli¢ka. Jen diky jim, predstavovala jsem si, do telefonu neni nutno kficet - ve dré-
tech (nebo nékde jinde, schovani tfeba na kazdém rohu a sloupu pro mobilni telefony)
postavaji malinci muzicci, pouhym okem neviditelni, a pfedévaji si nase slova tak,
jako kdyz si déti hraji na tichou postu. Jini v po¢itacich zavratnou rychlosti obsluhuji
psaci stroje a dalsi, s vyraznym hereckym talentem, v televizorech predvadéji riizna
divadélka. A Ze je mozno mit nékolik televiznich programii? I pro to je pfi trose té
fantazie po ruce vysvétlent: trpasli¢i soubory totiz hraji mnoho predstaveni soucasné,
ale potmé; a tim, kdyZ prepnete ovlada¢, nezméni se soubor a kulisy, ale pouze se
osvétli jiné malé jevistatko, a tak hned vidite to, co jste si podle programu vybrali.
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Myslite, Ze k tomu by bylo tfeba mit miliardy a biliony pidizvikd? Pro¢ ne, vzdyt
uz Jara Cimrman védeél, Ze trpaslici vlezou véude a Ze se rychle rozmnozuji... Ostatné
pravé jsem se docetla, jak dobre se ptidni bakterie dokazi branit antibiotikéim. Musi
byt tudiz také chytré, a pfitom jich je v jednom gramu zeminy, jak spocitali védci,
az dvacet miliond; a kolik grami asi tak vazi televizor nebo poéitac?

Ale ted uz vim, Ze na trpasliky to nefunguje. Presvédcila mé o tom ta poukazka;
pouze nepripsat jednu korunu na néjaky centralni uéet a misto toho ji posilat pos-
tou — notabene $lo o knizku postovni spofitelny -, to mtize udélat jenom automat,
pocita¢, genidlni blb. Trpasli¢ci by to neudélali, ti musi byt chytfejsi. Také by tak
vytrvale nepfepisovali jméno ,,Nohavica“ na ,,nohavicka®“

Ani by se tak trapné nevytaceli jako komunisticky poslanec PK; védéli by, ze zadna
strana, kterd by snad chtéla zrusit Varsavskou smlouvu, by viibec pred listopadem
existovat nesméla.

A kdyby se tak vytacel jen PK a jen s Var$avskou smlouvou...

Marie Fleissigovd

Scéna z fimského divadla. Podle pompejské mozaiky
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RES PUBLICA

VE VOLEBNIM CASE




Zdenék Velisek
Ano — nebo ne?

Tyden po volbach a nikdo nevi, kdo je vyhral! V evropské demokracii! V zemi, kde
vymysleli pojem Res publica! A kde i do mftiZi kandlt v ulicich hlavniho mésta je
vyryta zkratka SPQR: Senatus populusque Romanus (senat a lid ¥imsky). Chci fict,
7e jsou-li Athény kolébkou pojmt demokracie a tistava, Rim, tedy dne$ni Italie, je
kolébkou systému, na némz demokracie stoji. Ten systém je ale, jak se zd4, po téch
tisici letech tak sloZity, ze ho sama Itdlie nezvlada. A pak se ji stane, Ze s¢itd jablka
a hrusky.

Jako ted, kdyZ novy volebni systém zmétl par volebnich komisi natolik, Ze secet-
ly dohromady hlasy ,,sporné“ a hlasy ,neplatné“ a vSechny je prohldsily za hla-
sy sporné. Takze vznikl divod k pochybdm o spravnosti predbéznych vysledki
voleb. Nebot spornych hlasti bylo razem dvakrat tolik, nez kolik ¢inil pocet hlast,
o které Prodi zvitézil nad Berlusconim. Definitivni vysledek italskych voleb proto
do této chvile (17. 4. 23.55) nezname, ptestoze téch opravdu spornych hlasi bylo
ve skute¢nosti jen par tisicovek, jak oficidlné sdélilo italské ministerstvo vnitra,
které bylo nuceno pfiznat, Ze ptvodni ¢islo - 45 tisic - se zaklddalo na mylném
souctu...

Volby po italsku? Nebudme hned tak jizlivi!

V nedavnych némeckych volbach Schroder také dlouho nechtél uznat, Ze je pro-
hrél a a Ze nemiize byt premiérem, o americkych volbach s nékolikatydennim
prepocitavanim hlast floridskych voli¢t ani nemluvé. Jednim z hodné diskuto-
vanych dusledka italského hlasovéni je konstatovani, ze Italie je ,hluboce roz-
délend” Itdlie je ,rozpolcena“! To byl nejcastéjsi vykiik médii poté, co byl uptes-
nén prvni nezaruceny ,,odhad“ vysledku voleb. V tom prvnim odhadu byl jesté
rozdil mezi vitézi a porazenymi kolem 4 az 6 procent. Ale i rozdil pouhych Sesti
procent se dd oznacit za priznak ,,rozpolcenosti! V poslednich dobéch bylo pti-
tom v Evropé mnoho voleb s vysledkem témét patovym. Mélokdy je to 80 ku 20.
A kdyz ndhodou ma jedna strana pohodlnou, ale jesté nikoli nadpolovi¢ni vétsi-
nu a po volbach se pracné dohaduji vladni koalice, proti nimZ se opozice rovnéz
formuje do bloku, je to pak v parlament¢ (i v narodé¢) ¢asto 101 ku 100 nebo néjak
podobné. Sami to zname!

Co je potom démos ¢i populus? V prvnim francouzském referendu o Evropské
unii byl rozdil hlasti o mélo vic nez pil procenta. Francie na jeho zdkladé akcep-
tovala maastrichtska kritéria a zavedla euro. Nespokojenost s lec¢ims, co teh-
dejsi ustaveni Evropské unie a jeji pozdéjsi rozsifovani ptineslo, vyjadtilo v dal-
$im referendu (o evropské tstavé) o pét a pil procenta francouzskych volic¢a vic.
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Kyvadlo se zhouplo z nevyrazného ANO na stéle je$té dost nevyrazné NE. Pravé
fakt, Ze ANO nebo NE neni dost padné, dokdze zemi - a v nékterych ptipadech
celou Evropu - dezorientovat. Matematika demokracie - at uz té zastupitelské
nebo ptimé - je az ptili§ jednoduchd!

Je konsenzus je§té moZny?

Bohuzel, zjisténi rozpolcenosti ndroda ¢i politické scény v hlasovani nevede
nikdy k okamzitému, navysost potfebnému usili o dosazeni konsenzu. Obvyk-
le se naopak dostavi snaha o posileni vratké pozice vladnouci vétsiny, kterou
z druhé snahy paralyzuje - vice ¢i méné tuspé$né - snaha o jeji oslabeni, pfipadné
o zvracent situace.

Jak to bude v Italii? MoZnd jinak. Prodiho vladé levého stfedu - pokud se
ustavi - prorokuji evropsti komentatoti houfné nestabilni budoucnost vzhledem
k nebezpeci rozdrobeni. Vic nalevo by se vladu levého stfedu méli pokouset tdh-
nout predevs$im dédicové italského eurokomunismu, organizovani hned ve tfech
postkomunistickych stranach. Uz minuld Prodiho vlada se kvuli podobnému
vyvoji rozpadla.

Pii téchto tvahdch se malo bere v vahu fakt, Ze v Berlusconiho formaci Casa
delle Liberte je myslenkové jednoty také jako $afranu. Octnou-li se spolu s Ber-
lusconim (a hlavné kvtli nému) v opozici takové politické kalibry jako je Gian-
franco Fini (Alleanza nazionale) a tak ideové vyhranéné, ale jinak flexibilni sily
jako jsou kfestansti demokraté (UDC), vyjde moznd nékdo z ,Domu svobod*
na svobodu. A pak neni vylouceno, Ze Prodi - bude-li premiérem - nebude zce-
la z&visly na svych predvolebnich, ne pravé pohodlnych spojencich, ale bude
se moci v raznych situacich opfit také o nékteré byvalé spojence Berlusconi-
ho. Italie tedy nemusi byt po téchto volbach paralyzovana svou ,,rozpolcenosti®
Mechanismy zastupitelské demokracie se mohou ukazat natolik u¢inné, ze pre-
konaji zdani, Ze mezi ANO a NE neni nic. Zd4ni, Ze...

... tertium non datur.

Nejen Italie, ale i Francie téchto tydnii a Némecko, se svym vychodiskem velké
koalice, a mozna zitra Madarsko naznacuji, ze Evropa vzhledem ke stéle zfetel-
néjdi a stale fatalnéjsi rovnovaze mezi ANO a NE musi hledat néjaké tertium.
Neni-li ddno, jak pravi latinské uslovi, je tfeba je vymyslet. Zejména néjaké terti-
um mezi Evropou socialni a liberalni. Nebot pravé tyto dva pojmy $tépi Evropu
a rovnovaha mezi ANO a NE pro jeden ¢i druhy z téchto smérti Evropu para-
lyzuje.

Svét podle Zderika Veliska
CT24. 18. 04. 2006



Véclav Havel
O politickych stranach

Myslim si, Ze politické strany jsou jednim z dtlezitych instrumentt demokratické
politiky, nikoli jejim vyvrcholenim ¢i smyslem. Mély by byt prostfedim, kde se lidé
sblizuji, t¥ibi své nazory, seznamuji se s minénim rtznych odbornikd, kde se prosté
formuji politické osobnosti a posléze i dil¢i politickd viile.

nemély by jim byt nadfazeny, mély by jim naopak slouzit. Nemély by byt mistem,
kde vznikaji bratrstva uréend k uchopeni moci, jakési napul ilegalni metastruktury
statu, mély by byt spis jen $lehackou na dortu bohaté strukturované obéanské spo-
le¢nosti, prostorem, ktery z ni nasava Ziviny, aby jim daval politicky vyraz pouzitelny
pak v politické soutézi.

Jediné Zivy kolobéh nejriznéji artikulovanych spolec¢enskych potieb a sil, jak ho
zprostiedkovava naptiklad zivot spolkovy, muze dodavat Zivot a elan i politickym
stranam, respektive byt jejich Zivotodarnym podhoubim. Kde chiadne obc¢anska
spole¢nost a upada Zivot spolkovy, tam zacinaji dfive ¢i pozdéji chfadnout i poli-
tické strany, aZ se z nich stavaji posléze jakasi zahnivajici ghetta urcena jen a jen
k tomu, aby vytla¢ovala své ¢leny vzhiiru k moci.

vvvvvv

vvvvvv

hovorici pouze svym vlastnim antijazykem, jichz se lidé zacinaji posléze §titit.

Partokracie, vldda stranickych sekretariati a politbyr, md u nas od 19. stoleti
velkou tradici a bohuzel nam hrozi i dnes. Vzdyt se blizime k pomértim, v nichz
se lidé za¢nou stydét, Ze néjakou stranu voli nebo jsou dokonce jejimi ¢leny. Coz
nemitiZe vést k ni¢emu jinému nez k tpadku demokracie.

Jen tak mimochodem: v§imnéte si, Ze ¢im je nékdo fanati¢téjsim stranikem, tim
vic mne podezird, Ze strandm nepreji ¢i je snad viibec nechci. Ja si pritom nepte-
ji nic jiného, nez aby strany v ramci parlamentni demokracie hraly tu kreativni
a pritom skromnou roli, kterou by hrat mély a za niz nebudou u vefejnosti sklizet
posméch, ale naopak uctu.

Viclav Havel: Prosim strucné, Gallery, Praha 2006




Anketa VNR

Cekani na ministra

Co ocekavate od pristiho ministra zdravotnictvi?

Marie Alusikovd, teditelka FNKV:

Korektni ptistup ke zdravotnikiim;

- uméni naslouchat soucasnym problémim zdravotnictvi a zdravotnik;

- vysoky stupen kreativity;

- stabilizaci zdravotnickych zafizeni, ktera poskytuji specializovanou a superspe-
cializovanou zdravotni pé¢i a védecko-vyzkumnou ¢innost;

- zajisténi pozice, kterd nalezi fakultnim nemocnicim, aby z nich nebyly poliklini-
ky, ale skute¢né excelentni, sou¢asné dobé odpovidajici zdravotnicka zatizeni.

Jaroslav Blahos, predseda CLS JEP:
Co nejuzsi spolupraci s CLS JEP v odbornych otdzkéch.

Stefan Brunclik, teditel Usttedni vojenské nemocnice Praha:

1. Schopnost vécné a kultivované diskuze se v§emi hraci na zdravotnické scéné;

2. hlubokou znalost rezortni problematiky ve vSech oblastech, a to nejen oblast
financovani, ale i strukturu zdravotnickych zatizeni a v neposledni radé také
kvalitu poskytované péce;

3. trpélivost a pevné zdravi nutné ke zvladnuti pfechdzejicich bodil.

Lubomir Chudoba, prezident Ceské lékarnické komory:

Ministr musi pocitat s tim, Ze zdravotnictvi bude nadale tématem konfliktnim.
Duvod spociva v omezenych prostiedcich jak na financovani medicinského rozvo-
je, tak na zachovani $iroké sité zdravotnickych zatizeni. Od nasledujiciho ministra
zdravotnictvi o¢ekavam, Ze bude uvazovat koncep¢éné a ze bude schopen pozorné
a vécné diskuse s odborniky i predstaviteli pacientskych organizaci. Mél by byt také
rozhodny a nepodléhat jednoduchym a libivym opatfenim a zdroveinl obdafen
schopnosti srozumitelné vysvétlovat vefejnosti své konani (v¢etné nepopuldrnich
krok).

Milan Kubek, prezident CLK:

Byl bych rad, kdyby pristi ministr zdravotnictvi hajil zajmy rezortu a snazil se pro-
sazovat vy$$i vydaje na zdravotnictvi a spravedlnost do systému uhrad tak, aby ti,
kdo nesou nejvétsi odpovédnost viici zdravi pacienttl, se nemuseli spokojovat jen
se zbytky, které po sobé zanechaly stavebni, farmaceutické a pristrojové lobby.
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Byl bych potésen, kdyby nevidél v CLK neptitele, ale partnera; aby ji respektoval jako
garanta kvality a strazce etiky vykonu lékaf'ského povolani, mezi jehoz zékladni povin-
nosti patii prosazovani ptiznivych pracovnich a ekonomickych podminek pro lékare.

Ptiznam se v8ak, Ze kdyZ pozoruji nékteré zdjemce o tuto funkci, tak od nich
radéji ne¢ekam vubec nic.

Jiti Pekdrek, prezident Ceské stomatologické komory:
Kompetentnost, komunikaci, dodrzovani zékont a slu$nost.

Jiti Schlanger, predseda OS ZZ:

Mozna nasledujici DESATERO:

1. Ze bude demokrat a nebude mu demokracie vadit;

2. ze se prihlasi k evropské zdravotni politice a navrhne politickym strandm
a vefejnosti formulovat ¢eskou zdravotni politiku jako souhrn cilti a prostied-
ki, které by realizovala vefejna sprava v CR;

3. Ze bude chépat, Ze tu neni pro svoji stranu, vladu, ale pro obc¢any a Ze jedinym
objektivnim kritériem jeho prace je obcansky prospéch, tedy pozitivni ovliviio-
vani zdravotniho stavu;

4. Ze o co bude méné umét medicinu, o to vice bude vnimat ekonomické a social-
ni souvislosti (naptiklad vztahy vetejnopravnich pojisténi a socialnich systémd,
jejich vynost a nakladii s ndklady zdravotnich sluzeb apod.);

5. Ze bude respektovat ustavni poradek a pravni rdd a nebude jejich mezer vyuzi-
vat, Ze naopak navrhne institucionalni reformu zdravotnictvi a zdravotniho
pojisténi a vrati institucim jejich pravou roli v systému;

6. Ze bude rozumét, kam patti solidarita a kam soutéz;

7. Ze motivem jeho jednani nebude nendvist nebo naopak osobni ptizer, ale bude
objektivnim sluzebnikem véci vefejnych;

8. Zezméni MZ ve funkéni astfedni organ ovliviujici synergicky zdravotni politi-
ku, ¢ast socidlni politiky, zejména zdravotni a socidlni sluzby, obdobné ptispéje
k propojeni politiky zaméstnanosti a vzdélavani;

9. Ze bude ztélesnovat odhodlani a rozhodnost, které budou vyvézeny respektem
k praci jinych a pokorou;

10. Ze u néj jakakoliv ideologie nezvitézi nad zdravym rozumem.

Bohuslav Svoboda, dékan 3. LF UK:
Je mozné hovotit o pottebé koncepce, zméné financovéni, spoluticasti......

Ja v8ak povazuji za naprosto nutné, aby kone¢né pristi ministr zdravotnictvi
cely systém a potfebny rozsah zdravotni péce odvijel od kvality poskytované péce
a vytvoril pro to pottebné mechanismy, ve kterych by byl zainteresovan poskyto-
vatel, platce, pacient i stat.



Oldtich Subrt, teditel Nemocnice na Homolce:

Jasny jednoduchy plan stabilizace rezortu, ktery bude respektovat obecna prava

a povinnosti pti fizeni jakékoliv ¢asti ¢eské spolednosti:

- politickd reprezentace - pravidla pro chod vefejnych zdravotnich sluzeb pri
respektovani solidarity v prostfedi nedostatku finan¢nich prostfedki na plné
hrazenou moderni zdravotni péci;

- stat, resp. ministr - tvorba zékont a pravidel, formulace celostatni zdravotni
politiky zaméfené na formulaci a podporu priorit pti zlepSovani zdravotniho
stavu obyvatelstva.

Co ocekavate od pristiho ministra skolstvi?

Ludvik Armbruster, dékan KTF:

Vstticny postoj vici vysokym $kolam;

navyseni dotaci na studenta;

snizeni administrativni zatéze ve vzdélavani a vyzkumné ¢innosti.

Jaroslav Blahos, predseda CLS JEP:
Ministr $kolstvi by mél byt zosobnénym prikladem obecné vzdélanosti a kultivo-
vanosti.

Mojmir Horyna, prorektor UK:

Byl bych velmi rad, kdyby pokra¢oval v podpore vyzkumu a védecké prace na vyso-
kych $kolach, tedy v duchu, ktery zavladl béhem funkéniho obdobi pani ministryné
Buzkové. Déle by mél byt kladen zakladni diiraz na doktorské studium a jak vyuce,
tak doktorandiim by méla byt poskytovana nejvy$si mozna podpora. Smyslem puiso-
beni vysokych $kol neni jenom zvy$ovani obecné vzdélanosti, ale predev$im vychova
$pickovych odbornikd, ktefi budou pfipraveni na mezinarodni védeckou spolupraci.

Pavel Kovdf, dékan PfF UK:

Ministr by mél klast velky dtiraz na rozvoj kvality (ne kvantity) dlouhodobé pod-
financovaného vysokého $kolstvi a bedlivé by mél prezkoumat, jestli md ve svém
logistickém tymu kvalifikované afedniky - znalé, co propojeni vysokoskolské vyu-
ky a védy se v§emi aplikacemi vyzaduje.

Bedtich Moldan, senétor:

P#i$ti ministr 8kolstvi by mél pretvotit sou¢asné MSMT na Ministerstvo védy,
vzdélavani a sportu. Podstatné vys$si pozornost by mél vénovat rozvoji vysokych
$kol a vyzkumu a vyvoji (mimo jiné za¢lenénim stavajici Rady vlady pro vyzkum
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a vyvoj do ministerstva). Bylo by zapotiebi zvysit objem finan¢nich prostredku pro
védu a vysoké Skoly a zlepsit hospodareni s nimi.

Na vysokych Skolach je tieba zavést Skolné.

Regiondlnimu $kolstvi by se ministerstvo mélo vénovat jen ramcové a koncep¢-
né, protoze je tizeno kraji.

Martin Putna, literarni historik:

Co nejméné statni regulace ve $kolstvi, pfedevs$im zrusit akredita¢ni komise. Af si
zalozi $kolu kdo chce, jak chce, o ¢em chce, a at rozhodne kvalita a zdjem studentt.
ProtoZe jinak budou $edé mysi v monopolnim prostredi statnich vysokych $kol
vlddnout dal.

Jan Sokol, dékan FHS UK:

1. Ze podpoii dal$i vzdélavani ucitelt a posili diferenciaci ucitelskych platt;

2. Ze co nejdtiv zavede spole¢nou ¢ast maturitni zkousky, kterd uz mohla (a méla)
osm let béZet;

3. Ze nezapomene ani na u¢fiovské vzdélavani, pred maturitou i po ni; ze i kdyby
$la na vysoké skoly polovina ro¢niku, nezapomene ani na tu druhou;

4. 7e pro vysoké $koly sezene néjaké penize a nebude je tlacit, aby misto vzdélavani
jen ,produkovaly pracovni silu”;

5. Ze nezapomene na podporu védy, véetné jeji popularizace;

6. ze posili jazykové vzdélavani a viibec ,,vzdélavani pro Evropu™

Bohuslav Svoboda, dékan 3. LF UK:
Je mozné hovotit o potiebé reformy zékladniho, stfedniho i vysokoskolského
vzdélavani.

Ja v8ak jako pedagog z oblasti zdravotnictvi bych od néj o¢ekaval zasah do pro-
stiedi, ve kterém vzdélavani v oblasti mediciny probihd. Od ministra $kolstvi bych
tedy ocekéval, Ze aktivné podpoii vznik univerzitnich nemocnic jako vyukové
zakladny pregradudlniho studia.

Jitina Siklovd, sociolozka:

Doufém, ze novy ministr zajisti vysoké Skoly tak, aby jejich nejlepsi absolventi méli
zdjem na nich nadale pisobit jako pedagogové. Zlepsi tiroven nové zaloZenych vyso-
kych kol a oborti a umozni studentiim,aby prednasky i zkousky absolvované na
zahrani¢nich univerzitach jim byly uznvany jako soucast studia zapocatého v CR.

Ivan Wilhelm, emeritni rektor UK:

Doufam, Ze novy ministr $kolstvi neza¢ne zpochybnovat dosavadni vysledky
transformac¢niho procesu vysokych $kol, ale naopak bude pokracovat ve vytvareni
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vhodnych podminek pro jejich rozvoj. Program transformace VS byl projednin
a schvélen soucasnou vladou az do konce roku 2008, a tak bych predpokladal, ze
by se mohl zacit okamzité po nastupu do tfadu angazovat v piipravé perspektiv
dalsiho obdobi.

Tom4ds Zima, dékan 1. LF UK:

Ministr 8kolstvi ma byt ¢lovék, ktery ma osobni zkusenosti se $kolstvim zaklad-
nim, stfednim ¢i vysokym, mél by mit manazerské schopnosti, schopnost naslou-
chat ndzordm druhych, zejména odbornikim pusobicim aktivné ve Skolstvi,
a korektné komunikovat s predstaviteli rtiznych soucasti vzdélavaciho systému.

Libor Velisek
Rada ze zamori

Pane docente, Zijete a pracujete s prestdvkami skoro 15 let ve Spojenych stdtech,
presto z vasich prispévkii do naseho casopisu je ziejmé, Ze jste na svou domovskou
3. LF nezapomnél a Ze také pilné sledujete vse, co se u nds uddlo. Jisté tedy vite, Ze
v CR brzy budou parlamentni volby. Co byste se svymi americkymi zkusenostmi
a v zdjmu Ceské védy pristimu kabinetu poradil?

Radit druhému je jednoduché, oviem rady ptijimat je podstatné horsi. Clovék
to nejlépe pozna sam na sobé. Ale prece: Spojené staty (se vSemi negativy, kterych
je dost) si vybojovaly ¢elné misto na slunci, protoze vsadily na rozvoj védy a tech-
niky (a nasledné i vzdélani). Moje rada se tedy skldd4 ze dvou sloves: Nakoupit
a pritahnout.

A/ Nakoupit. Protoze mozky vychovat je proces velmi zdlouhavy a tedy velmi
nékladny, je mnohem jednodussi, rychlejsi a levnéjsi si je nakoupit. Proces nakupu
zahrnuje nékolik stéZejnich krokii:

1. Vlastni nékup, ktery vyzaduje dostate¢nou sumu prostredkil, nejlépe konti-
nualné. Zahrnuje organizaci mezinarodnich konferenci, pozvani pro zahrani¢ni
odborniky na kratké a stfednédobé prednaskové pobyty, naklady na ptijimaci
pohovory.

2. Vizova opatfeni. Je naprosto nemyslitelné, aby Cesko mélo pro ptichazeji-
ci $pickové odborniky zdlouhavéjsi, naro¢néjsi a byrokrati¢téjsi proces udélova-
ni trvalého pobytu nez Spojené staty. Pokud $pickovému odborniku (naptiklad)
z Gruzie Cesko nedokéze udélit trvaly pobyt na deset let béhem ti{ mésicti, odejde
tento odbornik radéji do USA, které to dokdzou. USA totiz rozliSuji nejméné tfi
kategorie trvalého pobytu (pfist¢hovaleckych viz) sponzorovaného zaméstnava-
telem. Prvni jsou $pi¢kovi odbornici, ktefi musi odbornost prokazat tieba svymi
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mezindrodnimi publikacemi a podpirnymi dopisy od americkych $picek. Tako-
vych pristéhovaleckych viz se kdysi vydavalo 5000 ro¢né. Tato kvéta se nikdy
nenaplnila, takZe ¢ekaci doba byvala 1-6 mésici, v praméru asi tfi. Druhou kate-
gorii byla kategorie profesiondlti, to znamena osob s vy$$im vzdélanim v pro-
fesich, kterych je v USA nedostatek (programatofi, zdravotni sestry atd.). Tato
kategorie méla vlastni kvétu pristéhovaleckych viz plus pfepad z prvni kategorie.
Vizové kvoéta se naplnila a prebytek Zadateli se posouval do kvéty dalsiho roku.
Cekaci doba mezi 12-24 mésici. V tieti kategorii byli v$ichni ostatni, kvéta byla
tusim 100.000 ptistéhovaleckych viz ro¢né, ¢ekaci doba 5-10 let.

3. Udrzovaci ndklady. Tyto nédklady zahrnuji vybavenost pracovist a knihoven, pla-
tové prostredky, grantové prosttedky. Musi byt dostate¢né ¢ili trzni, aby se odborni-
kam vyplatilo setrvavat, a ne tfeba za rok za dva prejet hranice do Némecka ¢i ddle.

4. Akademické podminky. Myslim, Ze univerzitni habilita¢ni a jmenovaci rad
stédle obsahuje ustanoveni, ktera jsou spi$e na prekazku zapojovani cizozemskych
odborniki do ¢innosti univerzity nez naopak.

5. Soukromé nadace. USA utekly Evropé o zna¢ny kus cesty pravé pro danovy
systém (ktery je nesmirné tvrdy), podporujici investice do vyzkumu prosttednic-
tvim soukromych nadaci a fondu. Legislativa pfesné vymezuje neziskovou nadaci
vcetné toho, kolik musi nadace ze svych prostfedki rozdélit, aby za nadaci mohla
byt povaZovana, a tedy byla bez danové zatéze. Rozhodnu-li se davat kazdoro¢né
10 % ze svého prijmu jako dar nadaci na vyzkum - a dostanu-li od nich potvrzeni,
ze jsem tak ucinil — mohu si dar odedist z danového zakladu. Plati to jak pro mne,
tak tfeba pro Billa Gatese.

B/ Ptitdhnout. Rada mladych védcti a pedagogti odesla za vycvikem do ciziny.
Rada z nich se nevrati programové. Rada se vréti z nejriznéjsich divoda (rodina,
sentiment, pivo...). Ale je tfeti velka kategorie, kterd po ukonceni tréninku vaha
a zvaZuje pro a proti. Pracovni podminky, Zivotni podminky, pravdépodobnost
srazky s blbcem, rovnost prilezitosti... Zatimco ndkup je model USA, pfitazeni je
model Cina (People’s Republic of China). Nabidli nevidané, vim o celych labora-
totich se $pickovym vybavenim. Skute¢né dosdhli toho, Ze se néktefi vratili jako
vedouci téchto laboratofi. A nutno podotknout, ze publikace z téchto pracovist jiz
nékolik let vychazeji v nejprestiznéjsich ¢asopisech.

Pochopitelné zlepseni akademickych pracovist povede ke zvySovani kvality
vzdélani a prestiZze univerzity, takze se snad Univerzita Karlova dostane alespon
do prvni stovky.

Jiz sly$im ndmitky, ze Cesko si mtize dovolit jen to, na co si vydéla. Moje odpo-
véd je: Tudy vede cesta na Balkan (s omluvou Slovinsku) nebo maximalné k tomu,
stat se dilnou Evropy. K tomu, abychom se postupné stali mozkem Evropy, je tte-
ba mimoradnych opatteni: rozpoctovych, legislativnich, akademickych. Tieba i za
cenu zadluZeni. Tohle zadluZeni se totiz mnohokrat vyplati a vrati.
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Jaké vlastnosti by mél mit ministr, aby tyto predstavy splnil?
MEél by mit $iroky prehled (moje vize je polyhistor), zdravy rozum a rozhodnost.
Podotykam, Ze moje podminky se navzajem nevylucuji.

Jonathan Lynn, Antony Jay

Jisté, budu ministrem. Ale ¢eho?

22. tijna

Jsem hrozné roz¢ileny. Pravé jsem byl opét zvolen do parlamentu. Po tolika letech
v opozici jsme kone¢né vyhréli volby a vladu budeme sestavovat my. V televizi
jsem zahlédl Roberta McKenzieho, jak zrovna fikd: ,, Takze Jimmy Hacker se vratil,
s prevahou zvitézil ve svém volebnim obvodu. Po mnoha létech ve stinové vladeé je

v o«

témeéf jisté, Ze dostane kieslo v nové vlade.

23. tijna

Od snidané jsem se nehnul od telefonu. Kdyz je jmenovan novy predseda vlady,
zadny potencialni ministr se pfistich ¢tyfiadvacet hodin nehne od telefonu dél nez
na pét metrd. Kdyz se vim premiér neozve béhem ¢tytiadvaceti hodin, tak ve vladé
nejste.

Celé dopoledne mné Annie nosila jeden hrnek kavy za druhym. Kdyz jsem se
vratil do kresla u telefonu i po obédg¢, fekla mi, Ze kdyz nemam co délat, mohl bych
ji pomoct pripravit k veceti rizickovou kapustu. Vysvétlil jsem ji, Ze to nejde, pro-
toZe ¢ekdam telefonni hovor.

»0d koho?“ Annie je obcas trochu natvrdla.

Kone¢né telefon zazvonil. Rychle jsem zdvihl sluchéatko. Byl to Frank Seidel, mij
politicky poradce - informoval mé, Ze je na cesté ke mné. Rekl jsem to Annie a tu
to nepotésilo.

»Co kdyby se sem rovnou nastéhoval?“ zeptala se ironicky.

Obcas ji vazné nechapu. Vysvétlil jsem ji, Ze jelikoZ je Frank muj politicky porad-
ce, je pro mé primo zivotné dulezity. ,Co kdyby ses tedy oZenil s nim?“ navrhla.
»Prohlasuji vds za muze a politického poradce. Co politika spoji, to Zddna manzel-
ka nerozpoji.”

Annie to nema vitbec snadné. Byt manzelkou poslance je hrozné nevdé¢na role.
Ale ted, kdyz se tfeba stanu ministrem, bude kone¢né odménéna.

Telefon zvonil v jednom kuse. Alderman Spotteswoodwe, plyndrna, Frank,
spousta bezvyznamnych lidi mi gratulovala. ,, K ¢emu?“ zeptal jsem se Annie.
»Cozpak nechapou, Ze ¢ekam dilezity hovor?“

»1y mluvis, jako bys cekal, Ze bude$ ministrem,” fekla.
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»Samoztejmé,“ Fekl jsem. ,,Jde jenom o to — ministrem ¢eho!®

Annie zajeCela: ,,Ja si délala legraci!“ Nevéfil jsem svym vlastnim u$im. Annie si
zacala rvét vlasy. Usoudil jsem, Ze je néjaka nervozni.

»Nejsi néjakd nervozni?“ zeptal jsem se. Znova zajecela a vrhla se na zem.
Napadlo mé, jestli bych nemél zavolat pohotovost, ale pak jsem si fekl, Ze by to
mohlo - obzvlast v téhle kritické chvili - neptiznivé ovlivnit mou politickou drdhu.
MANZELKA NOVEHO MINISTRA ODVEZENA VE SVERACI KAZAJCE.

»Nejsi néjakad nervozni?“ zeptal jsem se znova. Opatrné.

»Kdepak! Ani ndhodou!“ kficela. ,Vibec nejsem nervozni. Jsem manzelka politi-
ka. Ja si prece zadné city nesmim dovolit. Jsem $tastnd, bezstarostna Zena politika.*

Zeptal jsem se ji, pro¢ tedy lezi na podlaze tvafi k zemi. ,Hleddm cigaretu.
A nemtizu zadnou najit.“

,»Co se takhle podivat do krabice na cigarety,“ navrhl jsem rozhodnut zachovat klid.

»Je prazdna.”

»Tak si vezmi valium.“

»Valilum nemdZu najit, proto se snazim najit tu cigaretu. Co kdybys mi pro
néjakou sko¢il, Jime?“

Vysvétlil jsem ji, Ze si prosté netroufdm hnout se od aparatu. Annie prokdzala
obvykly nedostatek pochopeni. ,Jime, jestli pfedseda vlady bude chtit, abys byl
v tom jeho pitomém kabinetu, a nebude$ zrovna doma, tak zavold pozdéji. Nebo
mu zavolas ty.“

Annie nikdy nepochopi jemné predivo politické praxe.

K veceru jsem se dozvédél, Ze Bill dostal Evropu. Chudak stary kontinent. Bill neu-
mi ani francouzsky, ani némecky. Popravdé fe¢eno ma potiZe i s angli¢tinou. Jak se
¢ekalo, Martin dostal zahrani¢i. Jackovi pridélili zdravotnictvi a Fredovi energetiku.

Informoval jsem Annie o téch jmenovanich a ona se mé zeptala, jestli nékomu
neptidélili inteligenci. Zfejmé tim myslela $kolstvi.

24. ¥ijna
Koneéné jsem se stal ministrem.

Po bezesné noci mi v devét rano konec¢né zavolali z Downing Street. KdyZ jsem
dorazil do Downing Street, premiér mé pozadal, abych ptijal kfeslo ministra pro
administrativni zalezitosti.

Je to dilezité ministerstvo. Rekl bych tak osmé devaté co do dilezitosti. Na dru-
hé strané mé Martin upozornil (zdroven s gratulaci), Ze MAZ je politicky hibitov,
tak trochu jako ministerstvo vnitra, a Ze mi to moznd udélal pfedseda vlady schvél-
né, aby se mi pomstil. Vynasnazim se, abych MAZ zvladl a dokdzal premiérovi, Ze
se mé tak snadno nezbavi.

Jonathan Lynn, Antony Jay: Jisté, pane ministte. Aurora, Praha 2002
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ALMA MATER

OSOBNOSTI
HISTORICKE SOUVISLOST!




Tradi¢nim shromazdénim ve Velké aule Karolina oslavuje vzdy na poc¢atku dub-
na akademickd obec vyro¢i zalozeni Univerzity Karlovy. Tentokrat se univerzit-
ni hodnostafi z UK i jinych vysokych $kol setkali spolu s dal$imi hosty i z vetej-
ného a kulturniho Zivota odpoledne 6. dubna. Slavnostni pfednasky k leto$ni-
mu 658. vyrodi prednesli profesor Jifi Pesek z Fakulty socidlnich véd a rektor
UK prof. Vaclav Hampl. V ocenéni vyznamného osobniho pfinosu univerzité
obdrzel jeji byvaly rektor prof. Ivan Wilhelm pamétni list.

Jiri PeSek
Role osobnosti v sedmi staletich
déjin Univerzity Karlovy

Univerzita by v kontextu svych nejlepsich tradic neméla byt jen vysoka $kola, ve
smyslu pouhého, zvy$enou naro¢nosti a vybérovosti se vyznacujiciho prolongovani
$kol zékladnich a stfednich. Univerzity jsou od svého vzniku predevsim spolecen-
stvim, obci téch, kdo vyucuji, a téch, kdo studuji, pticemz skute¢né ostrd hranice
mezi obéma skupinami by vlastné neméla existovat. Uz za Jana Husa platilo, ze ti,
kdo u¢i, studuji dale nebo si ptibiraji novy obor, aby rozsirili spektrum své u¢enosti
a mohli studenttim i kolegtim nabidnout vice moznosti pohledu na problémy, které
je — jejich akademickou obec — hluboce zajimaji.

Univerzita je tedy pfedev$im obci téch, kdo se u¢i kultivovat, metodicky usmér-
novat a produktivné rozvijet svoji zvédavost, onu nutnou, byt i nedostacujici vstup-
ni podminku v$eho védéni. A zvédavost vyucujicich by logicky ve srovnani s tou
studentskou méla byt o to vétsi a hlubsi, o¢ jsou professores na cesté k jejimu nedo-
sazitelnému plnému uspokojeni déle nez ostatni ¢lenové akademického spolecen-
stvi. Univerzitni vyuka je tedy predeviim vzdjemnym doprovazenim se ucitelti
a studentd na cesté hledani a ovéfovani principti porozuméni tomuto svétu.

Spojeni vyuky a vyzkumu, jimZ v roce 1810 Wilhelm von Humboldt pti zaklada-
ni berlinské univerzity bezmala na dvé stoleti definoval nerozbornou jednotu ptiso-
beni moderniho akademického ucitele, je tedy jen nové formulovanym vyjadfenim
tohoto starého konceptu a smyslu univerzity. Co ale praktického plyne z tohoto
pojeti univerzity? Pfedev$im to, Ze ohromnou roli hraje schopnost ucitelské osob-
nosti vtahnout od samého pocatku studia mladsi partnery do spole¢ného dobro-
druzstvi vyzkumu. Kazda véda predpoklada, Ze ti, kdo se ji chtéji zucastnit, osvoji
si ohromné mnozstvi dil¢ich fakt, metod, formélnich postupt ¢i tradi¢nich rituala.
Souboj s timto, nové adepty nejednou zahlcujicim aparatem znalosti a dovednos-
ti je daleko snazsi, jsou-li studenti profesorem ptizvani k praktickému feseni jim
nastolenych otdzek, problémdu, vyzkumnych tkolu.
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V nasi povy$enosti lid{ elektronického véku shlizime seshora na zdanlivé primi-
tivni a malo ,védecké” star$i d¢jiny univerzity a mnohdy zapominame, Ze sttedo-
véka nebo rané novovéka, prevazné humanitni véda vymezovala své problémy sice
jinak nez my dnes, Ze v§ak obdobné jako nase discipliny vyzadovala zvladnuti roz-
sahlého znalostniho zdzemi i podstatnou argumentac¢ni brilanci. Tu pak profesori
museli vefejné predvést v naro¢nych vetejnych disputacich, argumentacnich sou-
bojich s nejednou mimoradné zavaznymi dasledky v politické, cirkevné mocenské
nebo napf. pravni oblasti.

Vyro¢ni disputace de quod libet filozofické fakulty, pfipravena a vedend v lednu
1409 profesorem Matéjem z Knina, vy$etfovanym tehdy prazskym arcibiskupem
pro naklonnost k ndzorim oxfordského filosofa Johna Wicklifa, vstoupila pro svoji
brilanci a nezavislost do univerzitnich déjin. Janem Husem vedené disputace se
o dva roky pozdéji aktivné ztcastnilo 55 profesortl. Tyto argumentac¢ni bitvy byvaji
zminovany v kontextu politickych nebo cirkevnich déjin, méné se zabyvame otaz-
kou, jak asi piisobily na pritomné studenty ¢i bakalate. Jim se ndzorné predvadélo,
jak jejich ucitelé ovladaji svtij obor, jak stavi argumentaci a jak dovedné i odvézné
(nebo nedovedné, ptipadné zbabéle) héji sviij nazor.

To, co bylo na stfedovékych disputacich zajimavé a pro¢ bychom si méli dispu-
ta¢n{ vykony velkych osobnosti minulosti alespon ob¢as ptipomenout, byla akade-
micky garantovand svoboda kladeni nepohodlnych otézek a volnost pfinejmensim
podminec¢ného héjeni tezi, které jinak byly cirkevné nebo politicky neptipustné.
Na akademické puadé a ve specifické ,,nice” disputa¢niho kolbisté, kde se hdjeni ¢i
napadani jinak nebezpeénych tezi ptidélovalo jako ,intelektudlné sportovni® tukol,
tak mohly byt zpracovavany principy a myslenkové modely, z nichZ se postupné
vyvinuly moderni evropské tradice lidského préva na svobodu ndzoru, resp. cely
korpus zédkladnich lidskych prav, o néjz se opird dnes$ni euroamericka civilizace.
Pie¢téme si znovu brilantni filozofické eseje Hannah Arendtové, které od 50. let
ovliviiuji jiz treti nebo ¢tvrtou generaci zdpadoevropskych a americkych vysoko-
$kolakd, a presvéd¢ime se, ze myslenkové postupy této inspirativni a mnohdy kon-
troverzni myslitelky cilené rozvijeji zasady, podle nichz o problémech svého svéta
disputovali i nasi univerzitni predchidci doby Vaclava IV.

Univerzita je - pfinejmens$im idedlné nahlizeno - autonomni, duchovné svo-
bodné prostiedi, kde cilené pochybovani o stdvajicich pravdach neni zlo¢inem,
nybrz privilegiem a duchovni povinnosti a kde jedinou tésné svazujici kdzni, které
se student musi naucit a podfidit, je fehole jasné argumentace, metodického postu-
pu, ovéfitelnosti argumenti a srozumitelnosti interpreta¢nich vysledka. To jsou
kvality, které se nedaji naucit nazpamét nebo stdhnout z internetu. Zde je zapottebi
vlivu uditelské osobnosti, kterd zainteresovanym studentim partnersky a srozumi-
telné nabizi vlastni vykony a t¢ast na vyzkumu jako ptiklad i motivaci a ktera je
ochotna udélat si ¢as na préace, problémy i vykony svych studentd.
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Jak ale vlastné pozndme tu opravdu velkou uditelskou osobnost? Podle mnozZstvi
akademickych titult, podle pozice v tabulkach cita¢nich indext nebo podle veli-
kosti ulovenych granti? Uspésny profesor nasi doby jisté musi mit mnohé z téch-
to trofeji ve své sbirce. Velkou univerzitni osobnost z néj ale jen tohle asi neu-
déla. Pro¢ vlastné po desetileti ptichazeli a pfichdzeji za Janem Patockou, Janem
Havrankem, Alexandrem Stichem, Milanem Sobotkou, Janem Kf¥enem nebo Milo-
slavem Petruskem studenti i kolegové s prosbou o radu, vyuku, Gcast na projektu?
Tady hraji roli takové neuchopitelné veli¢iny, jako je moudrost, rozhled, zkugenost
i dar mezigenera¢ni komunikace, ale také ochota pecovat o mladsi a rozdélit se
o mezindrodni konexe, schopnost dodat jim odvahy k riskantnimu nebo naro¢né-
mu badatelskému vykonu.

Anonymita masového studia, které stale vice zahlcuje a odborné devastu-
je vétinu evropskych univerzit, je v rozporu s klicovym poslanim univerzit:
tj. reprodukovat produktivni vrstvu vysoce kvalifikovanych zvédavcu, ktefi
dokazi fesit problémy, spole¢nosti mozna jesté diskurzivné ani neidentifiko-
vané.

Masa nezainteresovanych studentti bez odbornych zajmu a perspektiv, stu-
dentit umisténych na univerzity v ramci statniho boje proti hromadné neza-
méstnanosti mladeze, je popfenim univerzity jako komunity zaujatych zvédav-
cti. Posun evropskych univerzit do role socialné kultivac¢nich ustavi blokuje
jejich moznosti rozvijet kvality védeckych $kol a mezigeneracnich vyvojovych
tymi, soustfedénych okolo klicovych produktivnich a inspirujicich osobnosti.
Véda a vychova k védé ¢i obecnéji k samostatné tviiréi praci se neda proménit
v sériovou produkci.

Na vojné se uci, ze vojak vystieli aZ v okamziku, kdy rozpozna bélmo o¢i tto-
¢ictho protivnika. Jak ale mé uditelskd osobnost zprosttedkovat komplex znalosti,
dovednosti, inspiraci a osobnostnich kvalit, kdyZ v produktivné zaplnéné velko-
poslucharné nezahlédne nejen o¢i posluchaci, ale obcas ani celé studenty, protoze
¢ast z nich se do poslucharny nevesla a ve vedlejsim séle sleduje pfednasku v pro-
jekei?

To neni futuristicka vize, to je zku$enost z nékterych némeckych univerzit. A jak
se maji posluchaci naucit néco vic nez banality, kdyZ misto proslulého profesora,
zaméstnaného shanénim projektovych prostfedkt na vyzkum a na mzdy svého
tymu, studenty pravidelné vyucuje a posléze zkousi jen jeho asistent? To abych
ptripomnél stiznosti, které nedavno zaznivaly na rakouskych univerzitach.

Ale pfipomenme i problém desky, stesk rady studentd, Ze jejich bakalarské,
magisterské, dizerta¢ni prace jejich ucitelé a posuzovatelé vlastné ani poradné
nestaci precist a tedy ani nemohou autorovi vylozit, v ¢em chyboval, v ¢em byl
dobry a v ¢em udélal krok za hranici $kolského standardu smérem do oblasti ori-
ginalnich védeckych vykond.
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Milniky déjin nasi Karlovy univerzity pfitom vytyc¢ovaly skute¢né markantni
osobnosti védy, resp. kultury, jiz je véda vyznamnou soudasti. Plné to plati o zakla-
datelské osobnosti moderni ¢eské ptirodovédy Janu Evangelistu Purkyném. Davny
vynikajici absolvent prazské mediciny se roku 1850 vratil na prazskou univerzitu
jako profesor fyziologie ze slezské Vratislavi, kde jiz roku 1839 vybudoval prvy
fyziologicky ustav na svété. To, co na Purkyném fascinuje, nejsou jen jeho epo-
chélni medicinské a ptirodovédné objevy, koncep¢ni mysleni, jeho zakladatelska
organiza¢ni a vydavatelskd ¢innost nebo politickd angazovanost pti prosazovani
¢eskych prednasek, ale také jeho pochopeni pro vykony mladsi generace a védomi
nutnosti vyzkumné i ucitelské kontinuity pro dspé$ny rozvoj oboru, resp. kom-
plexu pribuznych véd. K Purkynému jako uditeli se pravem hlasila fada velkych
védeckych osobnosti ¢eské védy.

V povédomi $ir$i vefejnosti jsou pro konec 19. stoleti zakotveny predevs$im uni-
verzitni osobnosti, které stély na stejné strané jako mlady, sebevédomy, invenéni
profesor filozofie, zakladatel fady pfibuznych obort, pti¢inlivy a tematicky Siroce
rozkroceny spisovatel Tomd$ Masaryk. Je zbyte¢né zduraznovat, ze Masaryk pred-
stavuje svym dilem i Zivotni aktivitou - vedle Jana Husa, Bernarda Bolzana a Jana
Patocky - jednu z nejevrops$téjsich osobnosti ceské védy a kultury.

Za zdaraznéni ovSem stoji skutecnost, ze v zakladatelské generaci profesort
¢eské univerzity, ustavivsi se roku 1882 po rozdéleni staré Karlo-Ferdinandovy na
¢eskou a némeckou ,sestru’, byla celd fada vynikajicich osobnosti, které daleko
presahovaly vymér svych obort i univerzity jako instituce.

Univerzita se na prelomu 19. a 20. stoleti stala viid¢i védeckou, kulturni a v fadé
ohledt i politickou instituci ¢eského politického naroda. Nebylo to dano néjakou
smérnici ¢i dohodou. Prosadili to silou svych osobnosti profesofi takového kali-
bru a vyznamu, jako byl historik Jaroslav Goll, zakladatel asi nejproslulejsi ¢eské
déjepisné skoly, ale také basnik a vlivny konzervativni politik. S Gollem si ov§em
vykony, vyznamem ¢i vefejnou ptsobnosti nezadali jeho pratelé: veliky bohemista
Jan Gebauer a védecky i umélecky plodny profesor estetiky Otokar Hostinsky.

Krélovskou disciplinou tehdejsi doby a hlavni néplni gymnazidlni vyuky byla
$iroce chapanad klasicka filologie. Jan Kvicala a zejména jeho zak a védecky nasled-
nik, profesor Josef Kral dokazali ¢eské spole¢nosti zprostfedkovat antické jazykové
a literarné myslenkové bohatstvi zptisobem modernim a kulturné nesmirné pro-
duktivnim. Profesorem srovnavacich zapadoevropskych literatur byl Emil Frida
alias Jaroslav Vrchlicky, po ném pak Frantigek X. Salda, angli¢tinu tu vyucoval Josef
Vaclav Sladek a po ném Vilém Mathesius. Politik a narodohospodar Josef Kaizl
z pravnické fakulty ztélestiuje véhlas univerzity stejné vyrazné jako profesor vniti-
niho lékafstvi Josef Thomayer. Kdo z nds ale vlastné dnes doceni vyznam skute¢-
nosti, ze chirurg Josef Jedlicka prednasel rentgenologii jiZz od roku 1905 a radiologii
od roku 19142
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Neméli bychom ale zapominat ani na némeckou ,,sestru® ¢eské univerzity. Klico-
vou roli vyrazné ulitelské a védecké osobnosti mizeme dokumentovat na profeso-
ru fyziky a vyzna¢ném filozofovi Ernstu Machovi, ktery v Praze v 60. aZ 80. letech
19. stoleti vybudoval védeckou $kolu experimentalni akustiky a optiky a podilel
se i na ustaveni prazské skoly psychologie smyslii. Mezi jeho asistenty byli Némci
i Cesi.

Obdobné tomu ostatné bylo i pozdéji mezi zaky Alberta Einsteina, ktery v Praze
na stolici teoretické fyziky na némecké filozofické fakulté pusobil sice jen kratce
v létech 1911-12, ale dlouhodobé vynikajici kvalitu teoretické fyziky tu stabilizoval
tim, Ze za svého néstupce prosadil svého Zdka Philippa Franka.

Hovotime-li o zésadni roli profesorskych osobnosti, je oviem tfeba zminit
i ohromnou odpovédnost profesorti, ktefi studentské generaci predavali a snad
i dnes nejen predavaji védeckou kompetenci, ale spoluutvéteji i hodnotovy, eticky
a politicky horizont.

Tyto momenty hrély na univerzité podstatnou roli v dobé vypjatych nacio-
nalismt 19. a prvé poloviny 20. stoleti, pfedev$im vsak za diktatur a totalitnich
rezimi. Uhranutd fascinace vét$iny nezidovskych profesorit Némecké univer-
zity nacismem a ochota fady védecky nadanych a odborné produktivnich pro-
fesorti angazovat se nejodpornéj$im zpiisobem ve strukturach hnédého rezimu
a soustavné v tomto smyslu pusobit na studenty je diky systematickému vyzku-
mu poslednich let jiz dobfe zndma. Biochemik Konrdd Bernhauer stejné jako
vyznamny historik cirkevnich a kulturnich déjin Eduard Winter poslouZi tu asi
jako nejhorsi ptiklady.

Na kritické biografické zpracovani negativné profilovych ¢eskych univerzitnich
osobnosti pounorové a normalizaéni doby je jesté prili§ brzy. Tragikomicka figur-
ka muzikologa Zdenka Nejedlého v$ak zdaleka neni jedinym prikladem drastic-
ké duchovni i moralni degradace pivodné kompetentniho a uznavaného védce
a ucitele. Odborna kvalita, badatelskd invence a dokonce snad ani dar ucitelského
naddni nutné neimplikuji moralni integritu a silu odolavat svodiim kariéry nebo
moci.

Svét v ihrnu neni lep$i, nez byval dfive - takzZe je to dnes jen a jen na nas,
kam a jak uspé$né povedeme nase obory, nase fakulty, nasi univerzitu a zda
vychovame ze svych studentii skvélé osobnosti. Velké osobnosti, které vzdé-
lavaly moji generaci, se o to vefejné, polotajné i v soukromych seminafich
s velkou investici ¢asu, energie a odvahy snazily i v Sedé nepfijemnych dobach
normalizace.

Méli bychom to dnes cestné splacet nasim studentiim.

Karolinum 6. 4. 2006.
Cdstecné krdceno

-20-



Vaclav Hampl

Historicka inspirace a souc¢asné vyzvy
Univerzity Karlovy

Narozeniny na$i univerzity nejsou jen prilezitosti k remi-
niscencim a pripomindni tradic, nebot univerzita neni
jen panteonem, ale pfedevsim otevienym a dynamickym
prostorem na$i soucasné existence, spolecenstvim sdile-
nych a rozvijenych hodnot, mistem neustale akceleruji-
ciho poznani a nikdy zcela naplnitelné touhy po védéni
- mistem hledani otdzek a nalézani odpovédi. Soucasna
univerzita je organismem Zzivym, dynamickym a mladym,
nebot jakkoli jeji ton udavaji zkuseni badatelé a profesofi,
jeji vysledny zvuk, jimz rezonuje do budoucnosti, je tvo-
fen hlavné z dychtivych, samostatnych a sebevédomych hlast jejich studentu.

Nazev mé prednasky samoztejmé implikuje srovnani historie a souc¢asnos-
ti, ale zaroven poklada elementarni otazku, zda vitbec (a pripadné v ¢em) je
realné a korektni komparovat. Zdali viibec a ¢im je mozné propojit univerzitu
sttedovékou a univerzitu tfetiho tisicileti. Na prvni pohled by se mohlo zdat,
Ze to jsou dva diametralné odlisné svéty, vnéjskove spojené jen otcem zaklada-
telem, znackou, zazloutlymi dokumenty a nostalgickou vazbou na minulost.
Neni prece dost dobfe mozné srovnavat dobu, kdy univerzitni vyuka probi-
hala v prazskych klasterech (véetné katedralniho chramu sv. Vita na Prazském
hradé) se souc¢asnym generelem Univerzity Karlovy, jenZ je proponovan pro
témér pétapadesdt tisic studentt a pracovnikil univerzity, tedy obce, ktera se
rovna zhruba poctu obyvatel Karlovych Varti nebo Teplic. A také tézko srovna-
vat univerzitni laborator sttedovékého alchymisty tfeba s urychlova¢em ¢astic,
pozitronovou emisni tomografii ¢i laserovou konfokdlni spektrometrif a dal-
$imi technologiemi. Nesrovnatelné jsou pocty fakult a poc¢ty obort na nich
péstovanych, neni mozné srovnavat dokonce ani sankéni a represivni aparat,
nebot studentské vézeni, které bylo od pocatkti soucasti Karolina, uz diky bohu
ddvno neméame. Zd4 se, Ze nelze srovndvat téméf nic — a presto podstatné,
nezastupitelné a stale Zivé propojeni napti¢ ¢asem, napti¢ obory — napfi¢ uni-
verzitni integritou, existuje.

Je tu diivérné znamy fenomén, propojujici historické tradice se souc¢asnymi
vyzvami Univerzity Karlovy. Je to klicova uloha védecké a ucitelské osobnosti.
Pro svych par avah jsem si pro ni vypujcil oznaceni, které do sociologické ter-
minologie uvedl svoji knihou z roku 1984 vyznamny francouzsky antropolog
a sociolog Pierre Bourdieu - Homo academicus.
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Ptibéh univerzity je pfedevsim jeho pfibéhem. Ptibéhem ¢lovéka hladového po
poznani, ¢lovéka, ktery chce svét kolem sebe pochopit, ale také byt jeho aktivnim
tviircem, ktery chce svét poznat a toto pozndani sdélovat jinym. To on spojuje minu-
lost se soucasnosti, to on je zarukou realné budoucnosti. To on je tim, co propojuje
univerzitu Karlovy doby s univerzitou sou¢asnou, bez ohledu na to jak se jmenuje,
jakou md védeckou ¢i akademickou hodnost ¢i je-li zanesen v jejich andlech a kro-
nikach.

Jeho vyznam a inspirativni a motiva¢ni potencial nemusi byt nutné méten jen
poctem ¢i zdvaznosti védeckych objevti — ale také komplexem jeho vlastnosti a dis-
pozic. Nebot Homo academicus v sobé integruje nezastupitelnou individualitu
jedince, ale také typické vlastnosti, jeZ maji $irsi a obecnéjsi platnost. Je to jakasi
nezbytna vybava zdédéna po univerzitnich predcich, ktera je zékladnim ptedpo-
kladem, umoznujicim plnohodnotné vstoupit do univerzitni akademické obce,
nalézt v ni své misto, obstat a zanechat po sobé dustojny otisk. V jistém smyslu
je Homo academicus organickou symbidzou vrozeného, podvédomé vsttebaného
z prostredi, a cilevédomé péstovaného. A pravé kvili vyznamu rysii vsttebanych
a cilevédomé péstovanych stoji za to se pokusit alespoil nékteré reflektovat a pti-
pomenout.

Jednou z jeho zdkladnich vlastnosti musi byt schopnost sdilet a spoluvytvaret
akademicky Zivot, byt vyhranénou tviréi, védeckou a pedagogickou individuali-
tou a zaroven ¢lenem $irs$i akademické obce. Je to schopnost dohlédnout i hloubéji
a dal, nez je obzor vlastniho oboru, schopnost prace v tymu a pro tym, schopnost
a ochota integrovat se do spolecenstvi osobnosti spiiznénych volbou, které spojuje
touha po védéni a ochota ho dale predavat.

Dalsi elementérni, profilovou vlastnosti, kterd podle mého nézoru charakterizu-
je osobnost zvanou Homo academicus, je $ir$i, extramuralni odpovédnost, odpo-
védnost za véci vetejné. Univerzita totiZ neni prostor odtrZeny od reality, kde se
v poklidu studuje a bada, zatimco kolem kraceji déjiny. Naopak je to instituce,
ktera déjiny také vytvari. Jeji védecka a vzdélavaci aktivita formuje budouci
generace a ovliviiuje (a namnoze i usmérnuje) béh véci vefejnych a formuje
vyvoj a duchovni rist spole¢nosti. Je ostatné znamo, Ze se vSéechny mocensky
orientované vlady a reZimy v pribéhu déjin snaZily mezi prvnimi ovladnout
pravé vysoké $koly - centra svobodného tviiréiho mysleni a symboly obcanskych
svobod. A pravé v téchto meznich situacich bychom se méli ke své odpovédnos-
ti dokazat prihlasit. Tak jak to ve vale¢nych létech ucinily napt. britské univerzity
(v Cele s univerzitou v Oxfordu), kdyZ umoznily dostudovat ¢eskym studenttim,
kterym se po uzavieni vysokych $kol podatilo uprchnout z protektoratu. Ale neni
treba zachdzet jen do minulosti. Nedavné udalosti v Bélorusku aktivovaly kromé
mezindrodniho vefejného minéni i akademickou solidaritu — Univerzita Karlova
(podobné¢ jako fada dal$ich univerzit) vyjadfila podporu béloruskym studenttim,
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jimz bylo z politickych déivodt znemoznéno studium na tamnich vysokych $ko-
lach a nabidla jim moznost studovat u nas.

Univerzita Karlova je spjata se jmény vyznamnych mysliteld a osobnosti, pti-
¢emz vét§ina z nich neni cenéna jen pro své nesporné zasluhy pedagogické ¢i
védecké, ale také pro své postoje moralni. A pravé oni jsou vymluvnym ditkazem
toho, Ze Homo academicus je symbiézou odborného a mordlniho kreditu. To je
dalsi vyznamny osobnostni rys, jenz sméfuje nejen k posileni ptirozené autority
a kredibility, ale pomaha uchovat svobodné mysleni a vydélit se z mainstreamové
prostfednosti.

Jednim z téch, kdo jsou téméf ilustrativnim prikladem této odborné a moralni
integrity, je napt. filozof Jan Patocka. Nejlépe za néj v této souvislosti promlouva
nasledujici citat: ,Vzdélani je plodem dlouhého tapani, jeho idedl se objevuje a zako-
fenuje teprve u lidi velmi zjemnélych, kteti zaroven si dovedli uchovat neporusené
mravni zdravi ¢i aspon détské nemoci svého mravniho zdravi uspé$né piekonat.
Vzdélanectvi se nijak nekryje s odvrdcenim od svéta, s odbornym ucenectvim, se
sluzbou mimopraktickym idedltim, naopak je jedinym zptsobem, jak vé¢né idedly
udinit vskutku praktickymi, nikoli jenom na podkladé lidské nesvobody.“ Budou-li
pravé takovéto osobnosti tvorit jadro univerzitni akademické obce, muze byt pak
pravem chdpdna i jako symbol jistého ,vy$stho principu mravniho®, ktery hlav-
né v nelehkych dobach sehrdl vyznamnou roli, posiloval tradici humanistickych
hodnot a ducha nédrodni vzdjemnosti. A pravé dnes, kdy si ptipominame vyro-
¢i zaloZeni Univerzity Karlovy, je dobré tyto hodnoty zdtiraznit, nebot zachovani
intelektudlni a moralni integrity je nezpochybnitelnym imperativem pro v§echny,
kdoz tvofi univerzitni spolecenstvi.

Zcela samozfejmym atributem, jenz souvisi s pfedchozim a dotvafi osobnost
zvanou Homo academicus, je maximéln{ naro¢nost k sobé, kterd pak dava pra-
vo byt naro¢ny k druhym. Dehonestace skute¢nych osobnosti minulym rezimem
a naopak umélé vytvafeni ,,osobnosti“ z lidi nekvalitnich at po odborné, ¢i po
moralni strance nepochybné svym zptisobem prispéla ke spolecenské devalvaci
intelektu, védy a vysokoskolského prostoru obecné. Ale i dnes ndm miiZze hro-
zit jista inflace ,,osobnosti“ napt. vzhledem k ucelové podminénym tlakiom na
»produkci“ docenti a profesorti za kazdou cenu, a to i na ukor kvality. Jit touto
cestou oviem miiZe mit jen kratkodechy a kratkodoby efekt - na druhé strané
v§ak miiZe zpusobit dlouhodoby a jen obtiZzné odstranitelny propad duivéry.

Budou-li v8echny predchozi predpoklady splnény, nemélo by pak byt problé-
mem, aby se Homo academicus dokazal prosadit i za hranicemi ,,své“ univerzi-
ty. Aby se dokdzal ve svété domluvit, nalézt diistojné partnery, aby dokazal byt
konkurenceschopny - netku-li pro své kvality sdm vyhledavany - a také aby se ze
svych cest rdd a zcela samoziejmé vracel, protoze ma pro¢ a kam. Nic nového pod
univerzitnim sluncem. Vzdyt Univerzita Karlova byla prakticky od svého zalozeni
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soudast{ evropského akademického prostoru. A nutnost konkurenceschopnosti si
uvédomoval i Karel IV. Velice dobfe vycitil nezbytnost zfizeni univerzity jednak
z potfeby jisté institucionalizace vzdélani, jednak z $ir$iho hlediska politického.
Praha se stala dal$im vyznamnym centrem vzdéldni a budu-li parafrézovat text
zakladaci listiny, mélo se tim mimo jiné predejit ,,odlivu mozkt“ do ciziny a nao-
pak zajistit v tomto prostredi tolik pottebny a obcerstvujici ,,pfisun® vzdélancti ze
zahraniéi. To se pak logicky mélo odrazit v rozvoji Prahy i Ceského krélovstvi - jak
po strance materidlni (ekonomické), tak pochopitelné i duchovni (intelektualni).

Jiz v dobdch zaloZeni nasi univerzity byla mezi témi, kdo se vydavali na akade-
mickou drahu, béznd tzv. ,peregrinatio academica® - a bylo zvykem za studiem
cestovat a vzdélavat se i v zahrani¢i. Timto zptisobem neputovali jen studenti, ale
i jejich pedagogové. A je zfejmé, ze navzdory historickym obdobim, kterd tomu-
to ,akademickému putovani® z nejriiznéjsich diivodu prili§ neptila, $lo o velice
ptirozeny a (navzdory restrikcim) nepotlacitelny prenos a $ifeni lidského védéni
- o dialog, ktery nelze nikdy umlcet. A tak v dne$ni dobé vlastné mdme na co
navézat, kdyZ podporujeme cesty do zahranidi.

Homo academicus je tak v zdsadé intelektualnim kosmopolitou, ktery se dokaze
sebevédomé pohybovat a prosadit v mezindrodnim vzdélavacim a védeckém pro-
storu, flexibilné a kreativné reagovat na jeho zmény a podnéty.

V globalizovaném svété rapidné roste uloha vzdélani, hovoti se o tzv. ,,know-
ledge-based society” — vzdélanostni spole¢nosti, kterd klade na sou¢asného Homo
academicus dalsi specifické pozadavky. Pfedev$im pak na jeho schopnost pokladat
stédle nové otdzky a hledat na né odpovédi, ale také na jeho ,tempatské® dispozice,
které z néj ¢ini bézce predevsim na stfedni a dlouhé traté, obzvlast kdyz soutézi
v tymu ,,research university®, kterym chceme byt. Nebot postaveni univerzity se
v mnohém odviji pravé od jeji védecké drovné.

Kazdy, kdo tento ukol ptijme, kdo se s touto ideou bude identifikovat, musi byt
schopen (ale i ochoten) drzet krok s vyvojem soucasné védy a zarover si byt védom,
ze ve védecké a vyzkumné praci je nezbytna vytrvalost a trpélivost. Pro mne je
podstatou védecké univerzity existence a fungovani douhodobé stabilnich tymi,
soustfedénych kolem vyraznych védeckych osobnosti, které vzdélavaji a vycho-
vavaji takové nasledovniky, ktefi jsou zanedlouho schopni sami vytvaret vlastni
tymy a svymi vysledky ,,pronikaji“ina dalsi, mimouniverzitni pracovisté. Takovéto
védecké skoly se rodi a etabluji postupné a jejich existence je nemalou komparativ-
ni vyhodou nasi univerzity, ktera musi mit a také ma pravé takové aspirace.

Homo academicus v§ak musi byt i bytosti do jisté miry pragmatickou, takovou,
ktera nezije vyhradné ve ,,sklenéné vézi“ zakladniho vyzkumu svého oboru a neciti
se dehonestovdn, ale naopak inspirovan i tim, Ze poznatky, kterych dosahl, Ize pre-
nést do redlného Zivota. Vytvoreni podminek pro dalsi rozvoj védy na Univerzité
Karlové povazuji za jednu z priorit svého pusobeni ve funkci rektora.
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V neposledni fadé pak Homo academicus musi byt schopen poznatky nejen
kumulovat, generovat a zarocovat, ale také efektivné predavat tém, ktet{ jsou na
pocatku cesty. Opravdova uditelskd osobnost samoziejmé predev§im uvadi své
zaky do tajua védeckého ,,femesla® U¢i je tedy nejen penzum fakt, ale i metodiku,
jak se nové poznatky ziskavaji. Na prikladu ucitele a v interakci s nim studenti
rozvijeji i obecné kritické uvazovani a hodnoceni, nasavaji hodnoty a zvyklosti
daného odvétvi védy, seznamuji se s praktikami vystupu védecké prace i s postupy
k zajidténi financovani vlastni prace. Ucitel miize a ma pomoci studentdm vyva-
rovat se slepych ulicek, ale nebrzdi jejich sny a motivuje je k tspéchu. Je jakymsi
jejich advokatem - zastane se jich a podpofi je pti nezavinéném neuspéchu. Je jako
trenér, kterého neposuzujeme podle toho, jak umi sim béhat, ale jakych vysledka
v béhu dosahuji ti, které trénuje. Dobte to vyjadril Albert Schweitzer: ,Nevim, co
vam prinese osud, ale jednu véc vim: jen ti z vds budou opravdu $tastni, kdo budou
hledat a najdou, jak pomahat druhym.“ Ptiklad dobré ucitelské osobnosti by mél
studenty uvadét do toho, co je podstatné pro uspéch ve védé i zivoté vibec: tedy
ne zkratky a figle, nybrz tvrda prace a vytrvalost. Dale soustfedéni, které vyzaduje
mentélni disciplinu a kone¢né i zachazeni s vlastnim ¢asem, protoze jak pravi jeden
z Parkinsonovych zékond, ,,prace expanduje tak, aby zabrala jakykoliv ¢as, ktery si
na ni udéldme® A podle mé je také diilezité, aby na uciteli bylo vidét, Zze poznavani
je zabavné a ze plno humornych situaci, které prindsi, je dobte si uZit.

Vysokogkolsky pedagog by prosté mél byt pro studenty pfedev$im osobnim vzo-
rem. Receno slovy Hannah Arendtové: ,Ve vychové mé odpovédnost za svét podobu
autority. Autorita vychovatele a kvalifikace uditele neni totéz. I kdyz je urcita mira
kvalifikace pro autoritu nezbytnd, ani nejvy$$i moznd odbornost sama o sobé nikdy
nemuze autoritu zplodit. Kvalifikace ucitele spociva ve znalosti svéta a schopnosti
poucit o ném jiné. Av$ak jeho autorita spo¢ivd v prevzeti odpovédnosti za tento svét.”

Ze v$eho, co bylo feceno, vyplyva, ze souc¢asny Homo academicus to viibec
nema lehké. Ale on piece nikdy nepatfil k tém, kdo voli snadné cesty. Ve chvili,
kdy si zvolil tuto profesi, zvolil nejen své povolani, ale i poslani, z néhoz plyne
nutnost byt otevienym vSem podnétiim, dokazat naslouchat, ale také hovofrit
tak, aby i jemu bylo naslouchano. V dnesnim globalizovaném svété neni nic, co
by se nas netykalo. Pravé schopnost vzijemné komunikace se ukazuje byt ¢asto
klicem k tomu, abychom se pochopili a porozuméli.

Dovolte mi prosim, abych nyni svoji tvahu uzavtel cititem z dila némeckého
filozofa Johanna Gottlieba Fichteho: ,Vzdélanec je mimorddné uréen pro spole¢-
nost. Jako vzdélanec je vic nez stav, je tu skrze spole¢nost pro spole¢nost, ma tedy
zvlastni povinnost vzdélavat v sobé v nejvy$sim mozném stupni spolecensky talent,
totiz schopnost pfijimat a schopnost dévat.“

Karolinum 6. 4. 2006. Krdceno
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Gratias agit profesoru Wilhelmovi

3 Za $iteni dobrého jména Ceské republiky v zahrani¢i dostal
emeritni rektor UK prof. Ivan Wilhelm od ministra zahra-
ni¢i Cyrila Svobody cenu GRATIAS AGIT. V odivodnéni
se mj. pfipomind ¢innost prof. Wilhelma v mezindrodnich
institucich, jako je napf. Evropska a rovnéz i Svétovd aso-
ciace univerzit. Dale se uvadi, Ze ve vSech svych funkcich
se zasazoval o intenzivnéj$i mezindrodni spolupraci aka-
demickych i védeckych pracovniki a ze v dobé jeho piiso-
beni v cele univerzity se Karlovo uceni nejintenzivnéji
z vysokych 8kol v novych ¢lenskych zemich Evropské unie
ucastnilo mezinarodni vymény studentt. V pozornosti I. Wilhelma bylo aktivni
vstupovani do programu Evropské unie vytvarejicich evropsky vyzkumny prostor.

Cenu Gratias Agit udéluje ministr zahrani¢nich véci CR za $ifeni dobrého jmé-
na Ceské republiky v zahrani¢i osobam bez rozdilu ndrodnosti, statni ptislusnos-
ti nebo zemé ptivodu, které nad rdmec svych profesiondlnich povinnosti nebo
vyznamnym ¢inem cilevédomé prispély nebo prispivaji k Sifeni dobrého jména
Ceské republiky v zahrani¢i. Mezi ocenénymi jsou napt. Tomé$ kardinal Spidlik,
Madeleine Albrightova nebo Jaroslava Moserovd, in memoriam.

Rozchod 1948

Ve Vlasteneckém sale Karolina byla 26. dubna predstavena vefejnosti dalsi z publi-
kaci Ustavu déjin UK o eskych vzdélancich, do jejichz osudu tézce zasahl néstup
komunistt v roce 1948. Zatimco publikace minulé dokumentovaly touhu po svo-
bodném duchovnim intelektudlnim Zivoté v Ceskoslovenskych véznicich 50. let
(Filozofie za mtiZemi, Vézenské prednasky, Profesor Vaclav Chytil a uranové doly),
v knize nejnovéjsi — Rozchod 1948 - nabizi tentokrat editor PhDr. Zdenék Pousta
podle svych vlastnich slov pohled z druhé strany hranice. Nejnovéjsi kniha Ustavu
déjin ,,Rozchod 1948 totiz obsahuje rozhovory s potnorovymi exulanty, ktefi se
ivtézkych podminkach uprchlika v rozvraceném Némecku dokazali prosadit, ¢as-
to jesté i teprve dostudovat.

Podle jednoho z interviewovanych - a spolu s historikem Pavlem Kosatikem
autorem publikace - byvalého redaktora Svobodné Evropy Petra Hrubého byla to
mladsi pounorova generace, spojend s univerzitnim prostfedim. Neodesla pouze
za lep$im; chtéla ptipravovat program pro nové Ceskoslovensko, oprosténé od
nacionalismu, jimZ byli ovlivnéna starsi, hlavné politickd emigrace. Na rozdil od ni
myslela uz v evropskych dimenzich, jak to také néktefi z nich prokazovali i praktic-
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kou ¢innosti. Petr Hruby pii kftu knihy ponékud hofce poznamenal, Ze po obnove-
ni demokracie v roce 1989 nebyli ptizvani na ¢eské univerzity, jak by se dalo ¢ekat
v zemi, jejiz inteligence byla v historii mnohokrat vypuzena za hranice. Soucasné
v8ak fekl, Ze se nepovazuji za hrdiny; odesli, protoze citili povinnost ptipravovat
jinou budoucnost.

Nazor, Ze tito exulanti délali, co citili, Ze je tieba udélat, vyslovil na kitu v Karo-
linu také Pavel Kosatik a tyto postoje dal do protikladu s leckdy malomyslnymi
néladami, které miizeme dnes ve spole¢nosti pozorovat.

Mezi zpovidanymi je historik, sociolog, antropolog stejné jako komparatista nebo
germanista a politolog; jeden byl rektorem Mnichovské univerzity, druhy ptisobil
ve Svobodné Evropé, dalsi zkoumal pravo u Papuanct; prospivali intelektualnimu
zivotu v Holandsku, Némecku, USA, Francii, Kanad¢, Britdnii, Australii......

V Karolinu o holokaustu

O holokaustu a o vzdélavani mladé generace jednali zastupci 30 zemi Rady Evro-
py a Evropské kulturni konvence ve dnech 24. a 25. dubna nejprve v Pamatni-
ku Terezin a potom v prazském Karolinu. Diskuzi se uastnil i rektor UK prof.
Vaclav HAMPL; mj. prohlasil, Ze pravé toto téma na univerzitni pudu patfi. Na
skute¢nost, ze vzdélavani o holokaustu nardzi v fadé zemi na nedostatek zpiso-
bilosti na strané ucitelt, nedostatek vyukovych materiald a na politické prekazky,
poukazal Gunnar MANDT z fidiciho vyboru pro vzdélavani Rady Evropy. Proto
Rada Evropy organizuje spole¢né diskuse a seminafe, kde se setkavaji pamétnici
druhé svétové valky, poradaji se $koleni pro vysokoskolské profesory pedagogiky.
Podle Mandta je kromé doskoleni pedagogti tieba zlepsit i vybavenost vyukovy-
mi materidly. Ministryné Petra BUZKOVA soudi, Ze se v tomto sméru CR velmi
snazi, pé¢i ministerstva je vydavana celd fada publikaci a dotuji se i rtizné projek-
ty, nicméné vyuka o nedavné minulosti v hodinach déjepisu by se méla prolinat
i s dal$imi pfedméty, jako je tfeba ob¢anska vychova, aby bylo mozno ukazat jevy,
které holokaustu predchazely, a aby si je mladilidé mohli davat do souvislosti tfeba
s F4dénim neonacista.

Na jesté $ir$i souvislosti poukazal byvaly prezident Vaclav HAVEL, které se
diskuzi rovnéz zucastnil. Jak tekl v soucasnosti je podpora vzdélani zcela zasad-
ni otdzkou. Neni ptitom dulezité, nakolik se diky nému podafi inovovat soucas-
né technologie a vyrobu, ale vyznamné poslani ma predevsim v kultivaci lidstvi.
»Spolecnost ztraci vnéjsi mravni fad, kterému vsichni rozuméji. Za této situace
jsou tyto holokausty - jak Arménd, tak zidd, ¢i v souostrovi GULAG - zrtidnym,
ale svym zptisobem srozumitelnym produktem moderni dvojsmyslné civilizace,”
tekl. Odpovédnost za genocidy je pak spole¢nym problémem vsech lidi, a ne jen
nékterych ndrodid. Nebezpecnéjsi nez sympatizanti neonacistickych hnuti jsou
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v8ak podle Havla spiSe projevy netolerance a skrytého fasismu. ,,Poznd se podle
toho, ze naptiklad oddéluje lepsi koncentraéni tabory od horsich, Ze naznaduje,
ze nékteré koncentra¢ni tabory ani tak moc koncentra¢ni nebyly. Pozna se podle
rezervovaného vztahu k mensindm nebo vztahu k jinak sexudlné orientovanym,“
uvedl byvaly prezident. ,,Je dilezité pfemyslet o riznych souvislostech holokaustu.
Nejdulezitéjsi je urcita reflexe. Jen pfipominani muze obzvlasté mladé lidi trochu
nudit, ekl V. Havel. Proto by pedagogové méli byt ptedev§im mordlnimi autorita-
mi, aby dokdzali zakdm zprostfedkovat otdzky holokaustu i jejich pfesah.

Petr Pithart
Moje setkani se Zidovstvim

Budu tu dnes mluvit o tom, o ¢em jsem dosud na vefejnosti nemluvil, ani nepsal.
Jsou to velmi osobni véci — prozil jsem se svou Zenou v Izraeli nejtézsi dny v his-
torii nageho naroda za posledni desetileti. Tento prozitek — zaroven bezmocnosti
ve vzdalené zemi a zaroven pochopeni a podpory prétel, ktefi nas vzali za své - uz
navzdy ovlivnil mé vniméni Zidovstvi, Zidovského osudu, Zidovského statu.

Okupaci a politickou kapitulaci Ceskoslovenska v srpnu 1968 jsme prozili
v zemi, kterd se jako stat vZdycky branila, a vZzdycky ubranila proti jakékoli presile.
Neni se co divit, Ze jsme tam jednu dobu pomysleli na to, Ze vytvotime cosi jako
partyzanské jednotky a Ze budeme proti okupanttim doma bojovat. Takové tvahy
by se jisté vSude jinde na svété jevily jako ¢iré silenstvi ¢i pozérstvi, ale v Izraeli by
bylo naopak nepravdépodobné, kdyby nds to nenapadlo. Nebylo to jen néjaké no¢-
ni blouznéni: se spisovatelkou Edou Kriseovou jsme v té véci nékolikrat navstivili
syna legendarniho vojéka, velitele a ministra obrany Mo$e Dajana a mluvili jsme
s nim o tom, jak se dostat ke zbranim a opatfit si néjaky vycvik... Nikde nikdy
jsem se tim nechlubil, neni ani ¢im, byla to blaznivina, fikdm to nahlas poprvé
po 47 letech jako zpravu nikoli o sobé, ale o Izraeli, o atmosfére, kterd v 1été 1968
obklopovala skupinu ztroskotanych Cechoslovak.

Na samém zacatku byla $estidenni valka v 1été 1967. Praha na piikaz Mosk-
vy prerusila s Izraelem diplomatické styky, coz se stalo jednim z kontroverznich
témat na slavném IV. sjezdu Svazu ¢eskoslovenskych spisovateltl. Bylo to viibec
poprvé, kdy nékdo u nas si dovolil vefejné kritizovat nasi sluzebnou zahrani¢ni
politiku. Slovensky spisovatel Ladislav Mnacko, ktery proslul jako odvazny kri-
tik toho, co se u nds délo v padesatych let (ale i mezi partyzany za véalky a také
v mirngjsich letech Sedesitych) na protest proti této politice opustil CSSR a ve
Vidni vysvétlil, co a pro¢ udélal. Postavil se na stranu Izraele. Bylo to nebyvalé,
neslychané gesto.
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Pak - na zlomu let 1967 a 1968 - doglo k vyméné ve vedeni KSC a studenti Filo-
zofické fakulty UK v Praze zacali organizovat podpisovou akci za znovunavazani
diplomatickych vztahi. Postavili si stolek s podpisovymi archy na ulici a oslovova-
li kolemjdouci. Rikali tim zcela jasné: jsme pro samostatnou zahrani¢ni politiku,
jsme proti diktdtu Moskvy. Bylo v tom v8ak patrné i to, Ze nAm imponuje postoj
Davida, ktery se nezalekl Golia$e a rozhodl se necekat na piipravovanou agresi
a zautocit jako prvni. Nesmi se to, ale nékdy musi.

Mrna&ko si pak uminil, Ze zorganizuje prvni cestu mladych lidi z Ceskosloven-
ska do Izraele. Skupinu vybiral ze studentskych vidct (Lubo$ Holecek, Jiti Miiller,
Zdenék Tous, Ivan Hartl), studentd, ktefi organizovali peti¢ni akei (Jaroslav Basta,
Michal Stasa, Jaroslav Suk) a mladymi novinafi, publicisty a spisovateli vesmés kolem
tehdejsich Literarnich novin (Eda Kriseova, Helena Klimov4, Petr Chudozilov, Jana
Smolanovd, Petr Pithart se Zenou Drahomirou...). Mnacko sehnal penize na cestu,
na pobyt jsme si méli vydélat praci na plantazich ovoce v kibucu Shomrat a tydenni
vylet po Izraeli jsme méli dostat za odménu za tfitydenni praci.

Mnozi jsme véahali, zda odjet ze zemé, o které se po celém svété spekulovalo, Ze
miize byt vojensky pifepadena a obsazena. Nebylo to lehké rozhodovani - kuptikla-
du my se Zenou jsme doma nechévali u rodi¢a ttiletého syna Davida. Rekl jsem si,
ze to neponechdm ndhodé a udélam si co mozna reprezentativni anketu mezi zna-
mymi politiky a publicisty. Nakonec z toho vyslo, Ze neptijdou. A Ze tedy mtizeme
odjet. Jen moje Zena tikala, Ze ptijdou... To bylo v prvnich dnech srpna 1968.

Udalosti doma jsme v Izraeli moc nesledovali. Byli jsme daleko, sklizeli jsme
ovoce a byli znaveni vedrem. Byli jsme ale i tak ve stfedu pozornosti a stale za nami
jezdili izrael$ti novindfi a chtéli slySet, co Ze se to u nds déje. A jestli pfijdou... 19.
srpna jsme skondili s praci. Do té doby jsme ze zemé nevidéli o mnoho vic nez
v oparu horkého léta vzdaleny hfeben Carmelu.

20. srpna rano jsme konec¢né vyjeli autobusem smérem k Nazaretu, odpoledne
pak zdolali Golanské vysiny a dojeli az do tehdy vylidnéné Kunejtry. Potom jsme
sjizdéli pomalu az dolt k izraelsko-syrské hranici a vidéli, v jak absurdni situaci
Izraelci byli: Arabové stili po zuby ozbrojeni na svazich nad nimi, méli celou tu
urodnou rovinu jako pod drobnohledem. Kibucnici pfimo pod nimi pracovali na
polich, jejich déti §li do $koly, hrali si na hfisti, koupali se v bazénu. V kibucu Dan,
kde jsme spali v onu kritickou noc, méli ,,v§echno dvakrat®: na zemi a pod zemi,
pro piipad, Ze Arabové zrovna stiileji. Bydleni, $kolu, jidelnu...

Pro nés bylo nejhor$im zézitkem, Ze v§ude kolem nas tréely uprostfed mrtvého
ticha jako chvili po boji vojenské vehikly také ¢eskoslovenské vyroby. Nakladni
auta, obrnéné transportéry. Tanky byly, pokud si pamatuji, sovétské: najeté po sva-
hu dolt, ale v posledni chvili zasazené, znehybnéné. Byl to tak nazorné predvedeni
ptipravy agrese, Ze nazornéjsi uz byt nemohlo. ,Tady na tomto terénnim balkénku
pér desitek metrt nad rovinou ddoli Jordanu stél je$té neddavno vas$ ministr narod-
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ni obrany a prohliZel si nds dalekohledem jako néjakou havét v terariu, vypravéli
nam nasi pravodci. Bylo ndm stydno a zaryté jsme mlceli. Co jsme méli na to fikat?
Zacal jsme bezdéky nehty a pak kapesnim nozikem odstranovat plechové titky, ze
kterych bylo patrné, v kterych tovarnach u nds byly vehikly vyrobeny: jako bych
chtél pred kymsi znicit dikazy o tom, Ze jsme se podileli na hanebné ptipravé dto-
ku. V§iml jsem si, Ze nejsem sam, kdo to déla... Bylo to cosi doslova instinktivniho.
Kdybychom védéli, Ze za par hodin budeme my sami objektem agrese!

Ale my nic netusili. Vecer jsme se koupali v obrovskych vinach Genezaretského
jezera — byl silny, horky vitr. Byli jsme po tézkém dni plném protichtidnych zazit-
ki1 uz zase uvolnéni, rozjateni, natéSeni na zitrejsi cestu do samého srdce biblické
krajiny, do Jeruzaléma.

Réno se jesté dlouho nic nedélo. Vyjeli jsme autobusem hornatou krajinou s pal-
mami a osliky k Jeruzalému. Po tfech tydnech jsme koneéné vidéli néco, co odpovi-
dalo na$im predstavam o zemi, do které jsme pred tfemi tydny odjeli. Pak se nahle
ozvaly vyktiky z prostoru fidi¢e, kde sedély nase prtivodkyné a tlumoc¢nice. Vidéli
jsme jejich ruce, které vyletély nahoru, jako v hriize ¢i zoufalstvi. Pustily nahlas
radio. SlySeli jsme jen hebrejska slova: ..tankim sovjetim, ungarim, bulgarim....
Zastavili jsme u piikopu a bezradné na sebe hledéli. Nékdo mél slzy v o¢ich. Co
budeme délat? Pojedeme na rumunské velvyslanectvi do Jeruzaléma, Rumunsko
nejen diplomatické styky s Izraelem neprerusilo, ale netcastnilo se ani invaze péti
zemi. Znovu jsme nasedli a jeli a jeli a dlouho mléeli. Pak nékdo zacal tide zpivat.
Vsichni se postupné pridavali. Zpivali jsme pisni¢ky Jaroslava Jezka a Voskovce
a Wericha. Jisté to né¢em vypovida. Byl to neopakovatelny pokus, co si mladi lidé
z Cech za¢nou zpivat, kdy? je zle, nejhit. ...V naladé konce tficitych let, s védomim
toho, co prijde, v tom horkém optimismu Osvobozeného divadla jsme spontdnné
nasli pfiméfenou reakci na to, co se délo doma.

Z Izraele vypadalo pfepadeni nasi zemé snad jesté horsi nez ve skute¢nosti. Na
prvnich strankdch novin matné, rozmazané fotografie tankt v ulicich mést, ktera
jsme ztézi rozeznavali. Nevédéli jsme, jestli je to valka. Izraelci totiz valku predji-
mali. Oni by prece bojovali...

V zemi jsme ztstali o nékolik tydna déle, nez jsme méli napldnovano. Ted jsme
byli jesté oblezenéj$i mistnimi novinafi nez pfed okupaci. Do kibucu ptijeli izra-
el$ti vojaci a na nizkém navrs$i pro nas vztycili anténu, s jejiz pomoci jsme vecer
a v noci jakz takz zachytili ¢eskoslovenské stanice. Izrael$ti novinati usporadali
sbirku, abychom méli z ¢eho Zit. Pamatuji si, Ze jsme dostali sandaly — vzdyt jsme
nevédéli dne a hodiny, tfeba budeme muset zdstat.

Pak se stalo néco vyjime¢ného. Nabidli ndm, Ze mtzeme ziistat v zemi za pod-
minek, za kterych do Izraele prichazeji zidovsti ptistéhovalci. Tedy jako Zidé.
Za¢neme se v ulpamu udit hebrejsky... Nikdo nas nepfemlouval, byla tu zkratka
takovd moznost a ji na to do konce Zivota nezapomenu.
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Kdo to mohl byt? Nevim. Setkavali jsme se i s politiky, ja jsem mluvil v Knessetu
(parlamentu). V Tel-Avivu se nas ujal mily Chanan Rozen a jeho skvéla, laskava
zena Rivka. Chanan byl pak po listopadu 89 byl nasim honordrnim konzulem,
predsedou spole¢nosti Izraelsko-¢eskosloveského pratelstvi. Bydleli jsme u nich, uz
si nepamatuji, kde v§ude, u koho v$eho jsme po dobu nékolika tydnii bydleli. Zemé
byla pro nas zcela oteviend, nabidla ndm nejen svoji pohostinnou nérug, ale i svou
utrdpenou, ale ptitom sebevédomou dusi.

Nabidky ztistat v zemi jako Zidé byla vdzna véc. Vzdyt Zidé definuji velmi pres-
né a ptisné, kdo je Zid. Ale ve vyjimec¢né chvili uméli uznat, ze Zid je ten, kdo ztra-
til domov, vlastné z néj byl vyhnan (anebo to tak mohlo néjakou dobu vypadat).
Zidovstvi je v posledku lidsk4, nikoli rasova kategorie. MiiZe to byt prece udél
kazdého clovéka. To je to hlavni, co jsem si odnesl z Izraele.

Vskutku, byla to privilegovana doba, ve smyslu vyjime¢na pro toho, kdo chtél
poznat a porozumét. V onéch dnech nasi existencialni, nejen existencni tisné jsme
se nejvice dozvidali o této zemi, o lidech, o jejich minulosti. Byli jsme naprosto
otevfeni, vyjime¢né vnimavi, mimoradné citlivi, protoze jsme byli sami v situaci
ohrozZeni, byli jsme moznd budouci $tvanci, nikdo nemohl védét, co bude.

Pak jsme se postupné zacali vracet, nase skupinka se roztrhala, jinak to ani
nemohlo dopadnout. Nékteti mifili rovnou domd, jini v8elijakymi oklikami, jesté
jini nékam do Evropy, jeden z nds se sice vratil domt, ale pak se definitivné rozhodl
pro Izrael. Byl to jaderny fyzik a psal do konce Zivota krdsné ¢eské basnicky. Martin
Vaculik, syn véhlasného spisovatele, zistal jako biolog ve Francii, Ivan Hartl zije
jako uvédomeély, programovy bezdomovec v Londyné a organizuje kulturni Zivot
v ulicich mésta.

Velka vétsina z nas pak méla ,,své osudy® Jsem si jist, Ze pobyt v Izraeli pravé
v ¢ase okupace nas viechny silné poznamenal. ProtoZze jsme byli pravé v zemi tolik
zkou$ené, pochopili jsme snad hloubéji nez jini, co je to, kdyz do zemé vtrhne cizi
moc, kdyz lidé té zemé prchaji a hledaji své misto nékde ve svété. Pochopili jsme,
co je to byt na utéku, co je to cizina jako Gtocisté, ale i co je opravdova solidarita.
Co je to exodus. Zkrétka co je to byt Zid.

Moje Zena a ja jsme se vratili za¢atkem f{jna domd, tanky uz byly z velkych mést
pry¢, lidé se sice jesté nevzdavali, ale politici postupné rezignovali a nabidky pod-
pory odmitali. Chté nechté jsme si za¢inali zvykat na okupaci jako na vSedni den.

Jesté na jafe 1969 jsem byl pozvan za Literarni noviny na prvni kongres tzv.
mirovych sil z celé Evropy. Na letiiti ¢ekal Arnost Lustig a Tatdna Stépankova,
pozdéji honorérni konzulka v Jeruzalémé. A sdélili mi, Ze budu prvnim fe¢nikem
kongresu, hned po tivodnim slové prokuratora Haushera (poslal na smrt Adolfa
Eichmanna). Pro¢ ja, protestoval jsem! Nemam nic pfipraveno! Protoze piijizdis
z Cerstvé okupované zemé a tématem kongresu je pravé budoucnost tizemi okupo-
vanych po Sestidenni vélce! Proti tomu se nedalo nic namitat.
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Psal jsem projev az do rdna a moc mne mrzi, Ze jej nemam. Mluvil jsem tak,
jak se u nds uz nesmélo. Rekl jsem natvrdo, Ze ani izraelska, sebelépe odiivodnénd
okupace nedopadne dobte. I kdybyste prinesli na okupovana tizemi modré z nebe,
nakonec budete muset odejit. Lidé vés neptijmou. Vim, o ¢em mluvim... Snad
pravé ja, ptijizdéjici z Prahy, jsem si mohl dovolit fikat v Izraeli véci, které se teh-
dy jesté netikaly. Mél jsem veliky aplaus, ale vzapéti za mnou prichazeli neznami
izrael$ti Gcastnici a nabizeli mi, Ze mohu ztistat bydlet u nich. Pro¢, divil jsem se.
No prece se po tom, co jste ted tady rekl, nemtizete vratit, vidyt vas za to budou
prondsledovat... Méli pravdu, ale ptislo to az o par mésicii pozdéji.

V den, kdy jsem mluvil pred tisici lidmi o tom, co moji a izraelskou zemi ¢eka,
zemi, kterd je okupovdna, a zemi, kterd byt ze sebevice pochopitelnych diavoda
okupuje, se na mistrovstvi svéta hralo utkdni CSSR-SSSR v hokeji a my slavné zvi-
tézili. Vsichni, alespon v Praze, byli v ulicich. Lidé jasali, fin¢elo sklo vykladnich
skiini sovétského Aeroflotu na Vaclavském ndmésti a nikdo se uz zfejmé nedozvi,
kdo byli nadseni vlastenci a kdo provokatéti - a dal to uz v8ichni zndme.

Nastala noc, kterd véru nebyla kratkd a viechna vratka byla zam¢end na mnoho
zamkd a petlic. My z kibucu Shomrat jsme vSak po celou tu dlouhou dobu méli
Izrael hluboko v sobé. A pak jednou zac¢atkem prosince jsem na chodniku dole
na Véclavském namésti potkal Chanana Rozena! Ovsem, bylo to po dvaceti letech
pred Spalickem, tehdy $tdbem Obéanského féra. A po nékolika dalgich letech jsem
pak jel do Izraele jako predseda Sendtu. Byli jsme zase v Shomratu, nasi pratelé jen
o néco zestarli...

Lidé zestarnou, nékteré vzpominky v§ak nezestarnou nikdy. Nemdm o zidovstvi
predstavu z prednasek ¢i z knih, ale z krajni situace, kdy jsme byli blizko zoufalstvi
a beznadéje. Nechci, aby se nékdy opakovala, ale blahofe¢im osudu, ze kdyZz mne
uz potkat musela, stalo se to na silnici mezi Nazaretem a Jeruzalémem.

Zdznam predndsky ve vzdélavacim centru Zidovského muzea v Praze 8. 12. 2005.
www.pithart.cz
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Jiti Raboch pro VNR:

Moznost volby miuze stresovat

S jakymi hlavnimi problémy se v souc¢asné dobé psychi-
atrie setkava?

To se da rici lakonicky: s nedostatkem penéz. To je to
zékladni, coz je ale bezpochyby propojeno s tim, jak je psy-
chiatrie, pé¢e o dusevné nemocné, historicky a dlouhodob¢
stigmatizovana a diskriminovana.

Proto ziejmé také nemiiZete modernizovat oddéleni,
jak byste potiebovali?

Samoziejmeé tu je predstava, Ze k psychiatrii a péci o dusev-
né nemocné muiZe stalit slovo, eventudlné tuzka a papir, ale
tyto doby jsou skute¢né nenavratné pry¢. Mame uz k dispozici velice u¢inné, ale také
velice drahé 1éky, které bychom radi davali predevsim tém pacienttim, kteti dokonce ani
1é¢bu zrovna nevitaji, jako jsou pacienti trpici napfiklad schizofrenii. Pak také mame
k dispozici neuvétitelné mocné diagnostické prostiedky, napriklad zobrazovaci meto-
dy, které nam umoziuji vidét nejenom strukturu mozku, ale i jeho funkci; kdybychom
mobhli téchto vySetfeni délat vice, asi bychom dokazali lépe diferencovat pristup k1é¢bé
jednotlivych pacientii. Rikdm to jako ptiklad; slovo ano, je velmi diilezité a zlistane
dulezité v pristupu k nasim pacientiim, ale to slovo je v dne$ni dobé uz malo.

Jakym lé¢ebnam davate prednost? Velkym lé¢ebnam, nebo mensim, komu-
nitnim zafizenim? Nestac¢i nékdy i 1é¢ba doma?

V kazdém oboru, a v psychiatrii také, je zakladnim cilem predchazet zhor§eni nemoci,
cozznamena drzet pacienta co nejdéle vdomacim prostiedi. Stejné jako u jinych chorob
to nen{ vzdy mozné a potom samoztejmé musi prijit néjaka intenzivnéjsi forma lécby.
Na nasi klinice mame tfi denni stacionafe, je to vlastné takovd intenzivnéj$i ambulantni
1é¢ba, a s tim jsme schopni zvladnout néktera akutni zhor$eni nasich psychiatrickych
pacienttl. Ale samoztejmé jsou také stavy, které je tfeba hospitalizovat; byli bychom radi,
kdyby to bylo v nemocnicich, ale bohuzel psychiatrickych oddéleni v nemocnicich v CR
je velky nedostatek. Nejvétsi ¢ast akutni psychiatrické péce tak museji zvladat psychiat-
rické lé¢ebny. Myslim, Ze to neni spravné; dovedu si predstavit, Ze by nékteré 1é¢ebny,
predevsim ty kvalitni, ziskaly statut nemocnic. Je jich dost, co jsou propojeny i s ostatni
medicinou, a u téch nevidim Zadny problém, aby se tak stalo. Potfebovali bychom vsak,
aby vznikala je$té jind nemocni¢ni oddéleni v ramci standardnich nemocnic.

Ktera zafizeni vam pfipadaji levnéjsi, vyhodné&jsi?

O to se vedou spory, ale jeden fakt je absolutni - kvalitnéjsi péce stoji vice.
Kdyz jenom izolujete pacienty bez rehabilita¢ni nebo jiné aktivacni terapie, tak
to stoji malo, ale neni to to, co by medicina 21. stoleti pravé hlasala.
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Piibyva psychiatrickych pacienti, nebo jich je stale stejné?

Za poslednich deset let ndm v tstavech pribyla asi jedna pétina pacientti
a v ambulancich jedna tfetina pacientt. Takze du$evnich poruch, které jsou
1é¢eny v nasich psychiatrickych zatizenich, velmi vyznamné v poslednich letech
pribyva.

Cim si to vysvétlujete?

Téch faktort bude cela fada. Jisté je v tom mozno pozorovat destigmatizaci
psychiatrie, to, Ze se lidé prece jenom trochu méné boji psychiatra. Za druhé
dusevnich poruch v modernich spole¢nostech prosté pribyva. Je to naptiklad
dano tim, Ze se praumérny vék prodluzuje; nékteré choroby, s kterymi jsme se pred
desetiletimi ¢astéji setkdvali, jako prtijjmovitd onemocnéni a infekce, prenatdlni
umrtnost, uz moderni medicina zvladla, a najednou se objevuji jiné choroby.
A to jsou napriklad deprese. V nasich psychiatrickych ambulancich za poslednich
deset let jich ptibylo sto procent, je jich dvojnasobek.

Nema na to vliv také stav spole¢nosti?

Na to asi nedokazu asi tiplné presné odpovédét, protoze Casto si fikam, zda byl
vétsi stres u ¢lovéka, ktery zil nékde v lese a kolem néj chodili Ivové a tygti, nebo
je vétsi stres pro ¢lovéka, kdyZz mtize pfijit o pracovni misto? Nejsem si tim Gplné
jist. I kdyZ jsem samoziejmé rad, ze Zijeme v demokratické spole¢nosti, domnivam
se, Ze moznosti volby - je jich ted cela fada ve srovnani s dfivéjskem - jsou pro
lidskou psychiku ¢asto naro¢néjsi, nez kdyz je mu néco jako by shury ptikazano.
A jesté bych rekl, ze i v téch davnéjsich dobach znamenal kral nebo cisaf néjaky
pevny bod. Nejsem si jist, kolik téch pevnych bodi v sou¢asnosti mame.

Pravé jste pouzil slova volba, volit. Jsme mésic pred parlamentnimi volbami.
Projevuji se tfeba volby néjak na dusevnim stavu lidi?

Nemyslim, Ze volby néjakym zdsadnim zptisobem ovliviiuji zdravotni stav
nasich pacientt.

A mohou naopak ovlivnit zdravotni stav politiki?

To si dovedu predstavit, Ze ano. Dovedu si predstavit, Ze kdyz nékdo ve volebni
kampani musi pracovat dvandct ¢trnact hodin denné, pak to na jeho psychicky
stav vliv mit muiize.

A jak to ovlivni ¢lovéka, kdyzZ se dostane do politiky? Nezméni ho to?

To je otdzka. Myslim, Ze kazdé povolani ma na nas néjaky vliv, néjakym zpu-
sobem nas méni a samoziejmé primarné zélezi na zdkladni struktufe osobnosti,
ktera je tém politikiim déna.

Jaka by méla byt tedy ta struktura osobnosti politika? Nebo s jakymi pred-
poklady by mél jit ¢lovék do politiky?

Clovék by jisté mél mit néjaké idedlni predstavy idedlnich lidi, ale lidé ide-
alni nejsou. Idedlni lidé nejsou ani mezi psychiatry, ani mezi politiky. Trosku
odbo¢im, ale myslim, Ze to s tim souvisi: Neddvno byl proveden - podle mne ne
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moc moudfe - jednou z agentur priizkum mezi psychiatry, kde nejvétsi vystup
byl, Ze nejvétsi brzdou Ceské psychiatrie jsou psychiatti. Zpocatku mi to pfislo
ne zrovna pro psychiatry pfiznivé, ale pak jsem si fekl, Ze to tak doopravdy je.
Kdybych se zeptal, kdo je nejvétsi brzdou dobrych zakont v Ceské republice, tak
si musim odpovédét, Ze to jsou poslanci, zdkonodarci, a kdybych se zeptal, kdo
je nejvétsi brzdou zdarného vyvoje lidstva, tak to jsou v zasadé lidé, takze ono
to tak je docela zakonité.

Marie Fleissigovd

Zdenék Maratka
O globalizaci mediciny

Jednim z problémii dne$ni mediciny je jeji atomizace, tedy specializace vedouci
k fragmentaci do podobort a ke ztraté celostniho pohledu na nemocného. Jaky
je vas nazor na tento trend?

Tento trend nesporné existuje, a sotva mu Ize branit. Nemluvi se v8ak o tom, Ze
soucasné probihd proces opacny, globalizace, ¢esky sjednocovani. Globalizace je
sttedem pozornosti v mezindrodni politice, u nas pak v dusledku naseho vstupu
do sjednocené Evropy. Jako kazd4 idea ma globalizace své priznivce i své odpiirce.
Ptiznivci si od ni slibuji pravu sousedskych vztahti, bezpe¢nost, zkvalitnéni legisla-
tivy, potlaceni korupce atd. Odpiirci se obavaji ztraty narodni suverenity a identity.
Globalizace v$ak probiha i v partikularnich oblastech, tedy i v medicing, a také zde
ma své klady a své zapory.

Nejnépadnéjsim projevem globalizace mediciny je jeji ,anglifikace; angli¢tina
nahradila v mezinarodnim styku stfedovékou latinu. Avsak globalizace se netyka
jen jazyka, promita se i do mysleni a do ideologickych koncepci. Centrum vyzkumu
se presunulo z Evropy do Ameriky a s tim také ideje a praktiky udavajici smérnice
pro diagnostiku a terapii. Anglofonni ¢asopisy ovladly 1ékatskou literaturu, vytvo-
fily hodnotici systém, jehoz zékladem je impakt factor, urcujici na zdkladé kvality
¢asopisu kvalitu prispévku a profesni zarazeni autora. Tomuto trendu podlehly
ivelké narody se starou tradici - medicina némeckd a francouzska. Kladem tohoto
vyvoje je, Ze nové védecké poznatky jsou rychle zptistupnény svétové verejnosti

Emeritni prednosta IL. interniho odd. Nemocnice Na Bulovce prof. MUDr. Zdenék
Martatka, DrSc., nar. 1914, od 1939 na IL. interni klinice - Iékar, sekunddr, asistent,
prednosta, 1958-84 prednosta II. interniho odd. Nemocnice na Bulovce, ¢lenstvi
a funkce v zahranicnich gastroenterologickych a endoskopickych spolecnostech.

- 36 -



a obohacuyji cely svét. Zasluhou globalizace doslo k ohromnému pokroku v medi-
ciné teoretické i praktické, a proto nas zasadni postoj k ni by mél byt kladny.

Avsak stejné jako v politice i v mediciné m4 globalizace také sva rizika a své
zapory, a to predev$im v otdzce jazykové. Anglifikace medicinské literatury nezna-
mena, ze by mély zmizet knihy a ¢asopisy v ¢estiné. Kazdy narod by mél mit ndrodni
¢asopis, ktery pfina$i vyznamné informace pro okruh svych ¢tendtii. Na druhé
strané by mél mit také ¢asopis v angli¢ting, ktery je naopak uréen pro zahrani¢ni
¢tenafe. ProtoZe si mensi narody nemohou takovy c¢asopis dovolit, sdruzuji se za
timto Geelem v regiony. Uspésnym ptikladem jsou spole¢né ¢asopisy statii skandi-
navskych. Takovy ¢asopis, ktery by umoziioval publikaci hodnotnych praci, které
je tézké prosadit v exkluzivnich ¢asopisech zahrani¢nich, bychom méli mit i my ve
stfedoevropském regionu. Nezadoucim privodnim jevem globalizace je i pronikani
anglickych termint do ¢estiny tam, kde jsou k dispozici vhodné terminy ceské. Je véci
vkusu rozeznat, které anglické terminy jsou nezastupitelné a které jsou zbyte¢nym
hanobenim matef$tiny.

Kromé nedozirného vyznamu anglifikace pro $ifeni poznatka plati, Ze s uzite¢-
nymi informacemi se $ifi i takové, které jsou projevem médy a odporuji mistnim
poznatktim a zku$enostem. Kontrolované zkousky a pfisna hodnoceni recenzenty
v impaktovanych casopisech jesté nezarucuji, ze jejich vysledky lze automaticky
prejimat. Nékteré zpravy uvetejnéné v prestiznich ¢asopisech odporuji zkusenostem
jinych regiontL. Se stejnou kriti¢nosti je tteba prijimat i nové koncepce, jako je evi-
dence-based medicine neboli medicina zaloZena na dikazech. Tato idea, v zakladé
spravna a v mnohém ohledu uZite¢nd, je pfi nemistné generalizaci pti¢inou podce-
fovani anamnézy, ztraty empatie a dehumanizace mediciny.

A kone¢né soustfedéni medicinského vyzkumu a literatury do anglofonni oblasti
zpiisobuje, Ze tamni autofi, neznali jiného jazyka nez angli¢tiny, nevnimaji poznatky
anazory uvefejnéné mimo tuto oblast a nezajimaji se o vysledky ziskané jinde nez ve
vlastnich institucich. I kdyz védecka produkce v USA je fadové vétsi nez v celém ostat-
nim svété, neznamena to, Ze se mimo ni obcas neobjevi néco, co je origindlni, a jen
pro svou nezvyklost neni mezindrodni komunitou vzato v ivahu. Nelze téZ prehlizet
narodni tradice, na nichZ je dne$ni medicina postavena - a to nejen tradice velkych
narodi jako je Francie a Némecko, nybrz i tradici ndrodt mensich, tedy i ¢eskou.
Neni to vzdy vétina, kterd ma pravdu; to plati v mediciné stejné jako v politice.

Globalizace mediciny je tedy v zakladé spravna, uzite¢nd a ptinasi nesporné vyho-
dy. Nesmi v8ak byt ptijimana automaticky a otrocky, nybrz kriticky. Musi se varovat
epigonstvi a holdovani efemérnim médnim trendéim. Tradice ¢eské mediciny od
doby J. E. Purkyné po dnesek pfinesla poznatky a zkuSenosti, které si zaslouzi byt
respektovany aspoil doma, kdyz uz se to nedati v ciziné.

Kfeslo pro Fausta. Rozhovory vedl Jaroslav Hotejsi. Galén, Praha, 2005
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Studentska védecka konference 3. LF UK 2006

Abstrakta

Digitalizace ¢eského anatomického nazvoslovi - 2. etapa
LVONCIK M.

Skolitel: MUDr. D. Kachlik

UK - LF3, Ustav anatomie

Cil: Student se zapoji do rozsahlejsiho projektu inovace, digitalizace a elektronizace
¢eského anatomického nézvoslovi, podpoteného projektem MSMT 404/2004, jehoz
soucasti byla jiz SVA v predeslém roce. Vysledkem je pfinos ke vzniku budouciho
prvniho oficidlniho ¢eského anatomického ndzvoslovi, odvozeného z posledni
svétové revize FCAT z roku 1998.

Popis metody: Dil¢im tkolem projektu bylo vyhledavani a zpracovavani ceské
anatomické terminologie v rtiznych historickych i sou¢asnych zdrojich, uloZeni dat
do databaze a zpracovani a porovnani s udaji ziskanymi z jinych prament, zpraco-
vanymi v lonském roce.

Borovansky L. Soustavna anatomie ¢lovéka 1, 2, SZN, Praha, 1960

Cihak R. Anatomie 1-3, Grada Publishing, Praha, 2001

Dvorék J. Srovnavaci slovnik anatomickych nomenklatur, SZN, Praha 1960

Janovska V, Zéhot J, Weiss V, Jandous J. Nazvoslovi lékarské a 1ékarnické, Spolek
lékait ¢eskych, Praha,1881

Jordan z Klauzenburku T. Kniha o vodach hojitelnych neb teplicech moravskych,
v Holomtci u Fridricha Milichtalera, 1580

Komensky JA. Janua linguarum reserata aurea, sive seminarum linguarum et
scientarum omnium... Augeschlossene giildene Sprachen-Thiir..., Pragae, typis
archiepiscopalibus..., Kap. 20-29 (1669), Gottlieb Haase, Praha, 1805

Pre$pursky slovnik (Vocabularium latinobohemicum posoniense). In: Men¢ik F
(ed). Rozmanitosti, Piispévky k déjinam starsi ¢eské literatury, dil II, Praha, 1892

Volker O, Hora K. Anatomie ¢lovéka. Sv. 2, Nauka o kostech. Brno, ndkladem
vlastnim, 1939

Zrzavy ]. Latinsko-¢eské natomické nazvoslovi. Olomouc, Univerzita Palackého
1985

Vysledky a zavér: Zpracovana databaze je ptistupna v Ustavu anatomie pro
odbornou vefejnost a bude zvefejnéna po prijeti navrhu ¢eského oficidlniho nazvo-
slovi Ceskou anatomickou spole¢nosti véetné vyhledévaci free-licence programu
Youda® na internetovych stréankach Ustavu anatomie www.anatomickenazvoslovi.
If3.cuni.cz.
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Zanéty stfedousi v détském véku

SCHWARZP.

Skolitel: MUDr. J. Volddnovd

UK - LF3, klinika ORL FNKYV, klinika ORL FN s poliklinikou Ostrava, VFN,
FN Motol, FN Na Bulovce

Akutni stfedou$ni zanéty patti mezi nejéastéjsi respiraéni infekce. Vysoky vyskyt je
zejména v prvnich dvou letech Zivota, déle na jejich cetnosti ubyva, pramérné pii-
pada na kazdého z nés 1-2 otitidy za Zivot. Nej¢astéj$im primarnim Cinitelem jsou
viry, jde o respira¢ni syncytidlni virus, adenoviry, viry influenzy A a B. Na sliznici
postizenou virem naseda velmi ¢asto bakteridlni infekce, zde jsou nejvice zastou-
peny Streptococus pneumonie, Haemophilus influenzae, Moraxella (Branhamella)
catarrhalis, Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes. Infekce se do stfedousi
dostévd nejcastéji cestou Eustachovy trubice, méné ¢asto hematogenné a vzacné ces-
tou traumatickou pfi perforaci bubinku. Posledni varianta pfichzi v ivahu zejména
u star$ich déti ¢i dospélych. Nejcastéjsi komplikaci akutni otitis media je akutni zdnét
bradavkového vybézku - mastoiditis acuta. V soucasné dobé je vyskyt této kompli-
kace vzacny, nikoli v§ak zanedbatelny. K dispozi¢nim faktorim patti hyperplazie
sliznice po probéhlém zanétu, retence zanétlivého sekretu, velka virulence infekce ¢i
alterace imunitniho systému, $patné hygienické podminky, vliv zevniho prosttedi.

Jelikoz momentalné neexistuje zadnd srovnavaci studie vyskytu téchto kompli-
kaci mezi réiznymi krajinami Ceské republiky, rozhodl jsem se pro srovnéni preva-
lence akutni mastoiditidy s indikaci k opera¢nimu fe$eni (antromastoidectomie)
v Ostravé a v Praze v letech 2001-2005. Vzhledem k obecné hor$i Zivotni drovni,
nedostate¢nym socidlnim a hygienickym podminkam vétsi ¢asti obyvatel Ostravy
v porovnani s obyvateli Prahy a na zakladé silnéji vyjadfené industrializace Ostrav-
ska a s tim spojenou horsi kvalitu zZivotniho prostfedi nezli Prahy predpokldddm
vy$si prevalenci této komplikace v severomoravské metropoli.

Zdrojem informaci jsou opera¢ni knihy ORL oddéleni jednotlivych nemocnic.
Do priizkumu byly zahrnuty ¢tyfi prazské nemocnice, ve kterych se tato opera-
ce v ramci hlavniho mésta provadi, konkrétné Vseobecna fakultni nemocnice,
Fakultni nemocnice Motol, Fakultni nemocnice Na Bulovce a Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady a jedna ostravskd nemocnice — Fakultni nemocnice s polikli-
nikou Ostrava, ktera je v této indikaci spadova pro celou Ostravu.

Po statistickém vyhodnoceni nasbiranych dat vysledek ukazal pomérné vyraz-
ny rozdil v poétu sledovanych operaci po pfepoctu na pocet déti zijicich v obou
meéstech a potvrdil tak pavodni predpoklad. Rozdil je natolik zfejmy, Ze nestaci
jej vysvétlit pouze pripadnou odli$nou strategii 1é¢by jednotlivych pracovist, ale
pfedevsim slozenim obyvatelstva, zevnimi podminkami a Zivotni Grovni populaci
zijicich v danych lokalitach.
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Na zakladé zvysujici se Zivotni trovné v CR a se zavadénim ptisnych ekologickych
norem po vstupu do EU se dé o¢ekavat vyrovnavani rozdilti mezi Prahou a ostatnimi
lokalitami CR a s tim spojeny tibytek vy3e uvedenych rizikovych faktorti vzniku mimo
jiné tézkych komplikaci akutniho stfedou$niho zanétu. V ramci tohoto predpokladu
by bylo zajimavé provést podobny priizkum za nékolik dalsich let.

Syntopie struktur v canalis opticus a jeji mozné klinické disledky
SMRZOVA T., HUBOVA M.

Skolitel: MUDr. V. Bdéa

UK - LF3, Ustav anatomie

Cil: Hlavnim cilem bylo upfesnit synkopické vztahy arteria ophtalmica (AO) a ner-
vus opticus od odstupu zminéné arterie z arteria karotis interna (ACI) aZ po zadni
pdl bulbus v o¢nici. Dal$im cilem bylo odpovédét na otazku, zda existuje klinicky
korelat pripadnych poskozeni zde ulozenych struktur.

Popis metody: Byly provedeny re$erse u¢ebnic, skript a atlastt normalni a topo-
grafické anatomie rtiznych autort se zaméfenim na popis odstupu a priibéhu AO
vzhledem k n. opticus v canalis opticus a dorsalni tfetiné o¢nice. Byly provedeny
reerse recentnich odbornych klinickych ¢asopisti se zamérenim na nalezy v oblasti
canalis opticus se vztahem k poruchdm cévniho zésobeni ¢i visu. Byly provedeny
pitvy 52 o¢nic a optickych kandla (27 levych a 25 pravych) na fixovanych kadaverech
Ustavu anatomie. Detailné byly preparovany n. opticus a AO, déle byla popisovana
mista odstupu AO z ACI, priibéh AO ve vztahu k n. opticus, mikrometrem (znacky
Verner Caliper 0-150 mm) méfeny priméry canalis opticus, n. opticus a O. Na zakla-
dé pozorovani probéhly konzultace s anatomem, oftalmologem, neurooftalmologem,
patologem, neurologem, neurooftalmopatologem a traumatologem.

Vysledky: V ramci re$erse anatomické literatury bylo zjisténo, Ze popis odstupu
AOz AClI apopis vzadjemného vztahu AO a nervus opticus v canalis opticus se u rtiz-
nych autort lisi, pokud jsou viibec popisovany. V ramci popisu vlastntho odstupu
AO z ACI jsme tyto rozdélili na tti skupiny. Nej¢astéj$im odstupem v nagem souboru
byl kranio-medidlni. V ramci popisu pritbéhu AO ve vztahu k nervus opticus jsme
tyto rozdélili do dvou hlavnich skupin podle toho, zda céva prebiha ¢i podbiha
nerv, a tyto déle do skupin podle umisténi arterie pfed vstupem do canalis opticus,
uvnitf canalis opticus, pfi vystupu z canalis opticus a nasledného sméru v zadni
tretiné orbity. Nejcastéj$im priibéhem bylo umisténi pred vstupem do kanalu pod
nervus oppticus stejné jako uvnitf kanalu a pti vystupu, kde posléze céva z lateralni
strany piebihala nervus opticus medidlné. Méfeni kalibrt jednotlivych struktur
ukdzala, Ze na rozméru kanalu je zavisly spise kalibr cévy, priimér nervu je méné
proménny. Na zakladé rederse odborné klinické literatury a konzultaci s odborni-
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ky byly popsany situace a choroby, kdy upfesnéné vztahy mohou byt dilezité pro
diagnostiku ¢i terapii.

Zavér: Byly popsany odstupy AO z AC a jeji pribéh ve vztahu k nervus opticus.
Byla sledovana zavislost velikosti prutezu kanalu a kalibrt vnitfnich struktur. Po
konzultacich se specialisty byly nazna¢eny mozné klinické konsekvence.

Amniocentéza u dvojcetnych téhotenstvi
LAMBERSKA T.

Skolitelé: MUDr. I. Kucerovd, MUDr. L. Krotfta, CSc.
UK - LF3, Ustav pro péci o matku a dité v Podoli

Uvod: Dvojéetné téhotenstvi predstavuje v prenatalni diagnostice specificky problém.
Pfi zvy$eném riziku chromozomalni aberace (CHA) je téhotnd Zena indikovéna
k invazivni prenatélni diagnostice — nejc¢astéji amniocentéze (AMC). Ta je spojena
s rizikem ztraty plodu.

Dvojcetna téhotenstvi predstavuji cca 1 % vech gravidit a v souvislosti s metodami
asistované reprodukce (ART) jsou vicecetna téhotenstvi v populaci stale ¢astéjsi (asi
80 % dvojcat je po ART). Riziko chromozomalni aberace pro kazdy plod u dizygot-
nich dvojcat je ptiblizné stejné jako pro plody z jednocetnych gravidit, u dvojcat
neznamé zygosity je priblizné 1,6x vyssi nez u plodu z jednocetné gravidity.

Cil studie: Cilem studie bylo posouzeni efektivity amniocentézy u dvojéetnych
téhotenstvi s vy$$im rizikem chromozomalni aberace a zhodnoceni outcome novo-
rozencu.

Metodika: Retrospektivni studie zahrnovala Zeny s dvoj¢etnym téhotenstvim, jez
podstoupily AMC v Ustavu pro péci o matku a dit¢ (UPMD) v letech 1999-2005.

U viech sledovanych Zen byla provedena amniocentéza v II. trimestru téhotenstvi.
Nasledné bylo provedeno vysetreni karyotypu.

Byla sledovéana ¢etnost chromozomalnich aberaci, rizika invazivni diagnostiky
a incidence postnatalné diagnostikovanych vrozenych vyvojovych vad.

V letech 1999-2005 jsme provedli AMC u 2570 pacientek, z toho 117 dvojéetnych gra-

Vysledky: Ze vsech 117 dvoj¢etnych gravidit (234 vySetfenych plodit) byly zachy-
ceny 4 plody s chromozomalni aberaciu 3 Zen, ¢etnost 2,56 %, ve srovnani s tim byla
¢etnost chromozomalnich aberaci u jednocetnych gravidit po AC 1,78 %.

Byl zachycen 1 plod s trizomii 21, 2 plody s balancovanou translokaci od matky
a1 plod s trizomii X (superfemale syndrom). U 2 Zen doslo ke spontannimu potratu
obou zdravych plodii a u 2 Zen doslo ke spontdnni redukei jednoho zdravého plodu.
Riziko ¢astych fetalnich zmén (FLR) po AMC u dvojcetnych téhotenstvi bylo 2,55 %
ve srovnani FLR 0,46 % u jednocetnych gravidit v UPMD.
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Byla provedena 1x selektivni fetocida, s odstupem 4 tydnii nastal spontdnni abort
zdravého plodu. Prematuria pfed 28. tydnem se projevila u 2,6 % Zen s dvojéetnym
téhotenstvim po AMC.

Perinatalni umrtnost plodu z dvojéetnych gravidit po AMC byla 6,5 promile ve
srovnani s perinatdlni tmrtnosti plodi z dovjéetnych gravidit v CR 13,9 promile
a celkovou perinatélni tmrtnosti v UPMD 2,3 promile. Zadny novorozenec nemél
postnatdlné diagnostikovanou chromozomdlni aberaci.

Zavér: Amniocentéza ve druhém trimestru je spolehlivd a relativné bezpe¢na
metoda invazivni prenatalni diagnostiky u jednocetnych téhotenstvi.

U vicecetnych gravidit je tfeba vzdy prisné vézit a individudlné posuzovat indi-
kace k amniocentéze s ohledem na ptani pacientky.

Fotometricky screening signifikantni bakteriurie
HOLIK M., SMISEK J., VACEK M.

Skolitel: doc. MUDr. M. Bedndf, CSc.

UK - LF3, Ustav lékarské mikrobiologie

Uvod: Standardni bakteriologické stanoveni bakteriurie je zalozeno na vyockovani
fedéného vzorku mo¢i na pevné kultivaéni médium. Pti fotometrickém screeningu
jsou vzorky moc¢i kultivovany v tekutém médiu. Pokud vzorek obsahuje 10° a vice
bakterii/ml vzroste v prtibéhu 4 hodin vyznamné opticka denzita (OD) kultiva¢niho
média. Cilem studie bylo ovétit validitu fotometrického screeningu bakteriurie na
mikrotitra¢ni desti¢ce pomoci kinetického fotometru.

Metodika a pouzity material: Ke kultivaci byla pouzita mozkosrdcova infuze
obohacend o 8 % koncentrovaného Parkerova tkanového média E-199. Obohace-
né médium bylo pipetovano na 100 ul do 96jamkové miktorotitra¢ni desticky.

Bylo vysetteno 466 klinickych vzork sttedniho proudu mo¢i. V$echny vzorky
byly vysetfeny standardni kvantitativni kultiva¢ni metodou. Vzorky, které obsa-
hovaly 10° > CFU/ml, byly povaZovény za pozitivni a izolovany mikroorganismus
byl identifikovan pomoci standardnich biochemickych testu.

Stejné vzorky byly hodnoceny pomoci fotometrického screeningu. Vzorky
mo¢i byly o¢kovany do mikrotitra¢ni desti¢ky s obohacenym médiem trojmo
po 100 pl. Nezakryta desticka byla vlozena do fotometru (MRX HD, Dynatech).
Program na kinetické stanoveni udrzoval v komofte teplotu 36 °C, promichéval
desti¢ku a métil OD kazdych 10 minut svétlem o vinové délce 420 nm. U kazdé-
ho vzorku bylo provedeno celkem 24 méfeni. Jamky s nartstem OD o 7 % proti
zac¢atku méfeni byly povaZovany za pozitivni. Byla zaznamendna k¥ivka turbidity,
a pokud méla exponencialni charakter, byla oznacena jako pozitivni. Ktivky byly
hodnoceny vizualné.
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Vysledky: Byla porovnana signifikantni bakteriurie, pfitomnost > 7% nartstu
turbidity a ptitomnost exponencidlniho segmentu ktivky. Kvtli neshodé v tri-
pletech stanoveni bylo vylouceno 36 z 466 vzorkt. U ostatnich 430 vzorkd byly
vysledky pouzity ke stanoveni senzitivity/specificity screeningu. Signifikantni
bakteriurie byla nalezena ve 168 z 430 vzork, tedy v 39,1 % pripadd. Senziti-
vita screeningu zaloZena jen na 7% nardstu OD v prtibéhu 4 hodin byla 92,3 %
a specifita 85,5 %. Screening zaloZeny na exponencidlnim charakteru ristové
ktivky mél senzitivitu 79,2 % a specificitu 98,5 %.

Zavér: Fotometricky screening s analyzou rustové kivky ma vysokou specifitu
a umoziuje potvrzeni signifikantni bakteriurie.

Klinicka anatomie tfiselné krajiny - moderni zptisob vyuky anatomie - ingvinalni
kanal, diagnosticka laparoskopie z pohledu budouciho mladého chirurga
URBANKOVA L

Skolitelé: prof. MUDT. J. Stingl, CSc., MUDr. P. Sedldéek, prim. MUDr. R. Sequens, Ph.D.
UK - LF3, Ustav anatomie, Nemocnice sv. Karla Boromejského v Praze - chirurgic-
ké oddéleni

Cil: Je vyuziti studia na kadaveru fixovaném klasickou metodou a moderni fixaci
podle Waltra Thiela pfi vyuce anatomie ingvinalniho kandlu a diagnostické lapa-
roskopii pfinosem pro budouci praxi?

Uvod: Dnesni doba s rozvojem moderni techniky rozviji i mo#nost rozsi-
feni vyuky anatomie na télech fixovanych metodou podle Waltera Thiela. Na
rozdil od klasické fixace formaldehydem je u této metody zachovana volna
pohyblivost koncetin v kloubech, zdroven fixace umoznuje provedeni dia-
gnostické laparoskopie na kadaveru, ktera na téle fixovaném formaldehydem
je neuskutecnitelna.

Vypracovanim samostatné anatomické studie ingvindlniho kandlu, diagnostické
laparoskopie na kadaveru a asistence pti operacich ttiselné krajiny a diagnostické
laparoskopii jsem si ovéfila vyuziti moderni fixace pro praxi.

Metodika: V obdobi od listopadu 2005 az do dubna 2006 jsem méla moznost
cilené vysettit zdravé ingvinalni oblasti u 10 muzt a 10 Zen. Vlastnim studiem
anatomie ingvinalnfho kanalu a pti laparoskopickych operacich zlu¢niku jsem si
ovéfovala vyuziti anatomickych poznatkd ziskanych na kadaveru v praxi.

Fixace kadaveru formaldehydem umozniuje dobrou orientaci jednotlivych ana-
tomickych struktur, ale na rozdil od fixace podle W. Thiela neumoziiuje spontanni
pohyb koncéetin a provedeni kapnopneumoperitonea nezbytného pro laparoskopii.
Tato fixace je podle ziskanych poznatkt bliz§i skute¢nému obrazu jednotlivych
struktur u operaci.
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Zavér: Zakladem pro vyuku anatomie ziistava klasicka fixace formaldehydem, ale
nové edukaéni metoda, fixace kadaveru podle Waltra Thiela otevird nové moznosti
roz$ifeni vyuky mladych lékatii a je pfinosem pro rychlejsi orientaci v praxi, hlavné
pti vyuce laparoskopie.

Makroskopicka anatomie kalkanearni bursy
HAJEK M., CEPELIK M.
Skolitel: MUDr. D. Kachlik
UK - LF3, Ustav anatomie

Cil: Prace je soucasti feSeni grantu GAUK 105/2004/3LFUK ,,Klinick4d anatomie
uponu Achillovy slachy® Hlavnim obsahem 2. roku fe§eni grantu bylo provedeni
makroskopické studie zakladniho usporadani kalkanedrni burzy s cilem prezentovat
ziskané vysledky na leto$ni studentské védecké konferenci 3. LF UK a na dalsich
odbornych sjezdech. Predkladané vysledky shrnuji dosavadni ziskané poznatky,
opirajici se pfedevsim o makroskopickou preparaci.

Popis metody: K préci bylo pouzito 15 dolnich koncetin (bez rozliSeni véku
a pohlavi) fixovanych rutinnim zptisobem pro potieby vyuky anatomie. Makroskopic-
kou preparaci byla oziejmena cela oblast dolni ¢asti Kagerova trojuhelniku (klinicky
vyraz pro prostor ventralné od tponu Achillovy $lachy), ve které je ulozena bursa
tendinis calcanei. Ziskané preparaty byly zdokumentovany fotograficky. U tfi zdravych
jedinct bylo dale provedeno orientaéni ultrazvukové vySetfeni stejné oblasti.

Vysledky: Bursa se konstantné vyskytovala na vSech preparétech. Z bo¢niho pohledu
ma trojuhelnikovity tvar, ktery je vSak zavisly na aktualni poloze nohy: ptijeji dorsalni
flexi je bursa téméf vymizeld, naopak pti plantarni flexi nohy je nejvice rozvinuté. Sitka
jejiho distdlniho okraje souhlasi s délkou iponové oblasti Achillovy slachy, délka plochy,
ve které kryje proximodorsalni plochu tuber calcanei, ¢ini obvykle 1,5-2 cm. Délka jeji
horni stény je zavisla na poloze Achillovy $lachy vii¢i tuber calcanei.

Sténa bursy je v§ude velmi tenka a souvisle pokryva celou predni plochu iponového
useku Achillovy $lachy a protilehlou ¢ast tuber calcanei, jeji strop hledi vzhuru proti
spodni plo$e tukového télesa vyplnujiciho cely Kagertiv trojuhelnik. V maximalné
rozepjatém stavu ¢inil jeji objem ptiblizné 1 ml. Ve vSech preparovanych bursach
byla pravidelné nachadzena pti¢né orientovana synovialni fasa, smétujici mezi $lachu
akalkaneus. Jeji $ife odpovida celé $ifce bursy, délka se pohybovala mezi 5 az 20 mm.
Jeji volny okraj byl vidy v riizném rozsahu roz¢lenén v jemné cipovité rasy.

Zavér: Bursa tendinis calcanei je konstantni synovidlni ttvar ulozeny ventralné
ptiuponu Achillovy $lachy. Jeji tprava ma velky vyznam pro spravnou biochemiku
této oblasti, a proto znalost jeji morfologie mize byt dtilezitd v diagnostice achil-
larnich entesopatii.
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Analyza projektu: Identifikace pacientii pomoci naramka
SEDOJ.

Skolitel: MUDr. D. Marx

UK - LF3, Centrum preventivniho lékatstvi

Cil: Analyzovat prvni fazi projektu plo$né identifikace pacientt pomoci identifikac-
nich naramki v Usttedni vojenské nemocnici Praha a poskytnout tak podklady pro
zavére¢né vyhodnoceni projektu, pfipadné pro postup v jeho dalich fazich.

Zjistovan byl nazor pacientt a personalu na projekt, zmapovani obtizi spojenych
s pouzivanim ndramkda a dale priizkum ptijatelnosti ndramku pro pacienty.

Metody: Dotaznikové $etfeni mezi pacienty a zaméstnanci oddéleni, kde bylo
zavedeno plo$né pouzivani naramkd. Anketni prizkum mezi pacienty oddéleni,
kde nebyly ndramky prozatim zavedeny.

Vysledky: Zavddéni ndramkd je pacienty vitdno - oceriuji tento projekt (z 85 %).
Pouze 8 % pacientti povazuje noSeni naramkd za zbyte¢né. PotiZe s naramky rtizné
zavaznosti udava 20 % pacientl - kromé 2 lokélnich alergickych reakci na naramek
nejsou ostatni komplikace vyznamné. Mezi oddélenimi jsou rozdily z hlediska
informovanosti. 20 % zaméstnancii povazuje plo$né zavedené narambkii za zbyte¢né.
Nejvice se persondl potykd s necitelnosti naramki. Césti sester prekazi naramek
pti zavadéni zilntho katétru. 12,2 % pacientii by odmitlo noSeni naramku pfi dalsi
hospitalizaci. Po fddném vysvétleni a uvedeni prikladii situaci, kdy mohou naramky
snizit riziko zimény, se pocet negativné odpovidajicich pacienti snizil na 5 %. Cst
z téchto pacientt by souhlasila s no$enim naramku pouze v ptipadé operace.

Zavér: Managementu nemocnice bylo doporuceno pokracovat v plo§ném zava-
déni naramkd i na zbyvajicich oddélenich, zvazit zménu vyrobce z divodu casté
neditelnosti naramkd a alergickych reakci u dvou pacientt. Déle vyzvat k napravé
situace oddéleni, kde nebyly dobte informovani pacienti o vyznamu naramki, nebo
tam, kde naramky pacienttim chybély.

Vybrané kapitoly topografické anatomie kresbou
FOUCKOVA H., HABOVA K.

Skolitel: MUDr. D. Kachlik

UK - LF3, Ustav anatomie

Cil: Néktera témata topografické anatomie postradaji vhodna vyobrazeni dtlezitych
mist a vztahtl jednotlivych struktur v nich obsaZenych a tuto mezeru by mélo
zacelit vytvofeni souboru kreseb doplnénych popisem pro vyuku ve formé blan,
diapozitivli, prezentaci i ve formé staZitelnych obrazkt z internetovych stranek
ustavu anatomie.
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Popis metody: Vybrané krajiny lidského téla — nékteré kosti a topografickd mista
- byly nastudovéany v dostupnych anatomickych atlasech, porovnany s tidaji v textech
téchto knih a srovndny s varia¢nimi publikacemi a posléze i s preparaty vytvoreny-
mi z lidského materidlu. Nakresy kosti byly zhotoveny tuzkou metodou stinovani
podle originald, topografickd anatomie byla provedena schematicky kombinaci
jiz existujicich dél a reality. Po naskenovani a vytvoreni popisek byly umistény na
internetovou stranku anatomického ustavu.

Vysledky: Naskenované kresby kosténého materidlu (zapéstni a zdnartni kosti,
baze zaprstnich a nartnich kosti, obratle a lebka) byly zhotoveny z riznych sméra
pohledu, podle potteb pro vyuku. Naskenovand topograficka schémata (jamy na
lebce, nékteré organy) naopak ukazuji zjednoduseny pribéh struktur topograficky-
mi misty véetné jejich vzdjemné polohy a vztaht. Jsou vytvoreny z méné obvyklych
uhla pohledu nebo se jedna o pionyrska schémata svého druhu (canalis nervi
facialis, fossa temporalis). Doplnéné o popisky budou pristupné na internetové
strance www.lf3.cuni.cz/anatomie/studijnimaterialy v sekci ,,Kosti a klouby a letni
pitevna. Jedna se o originalni préce uréené ke studiu a volnému stazeni.

Zavér: Vytvoreny materidl poslouZi k zlepseni vyuky studentt, nebot ptinasi
volné dostupny materidl k samostudiu tykajici se obtizné zvlddnutelnych oblasti
anatomie.
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Radana Konigova

Vychova chirurga ve Velké Britanii

Rousseau: ,, Literature, painting, and music, do not yield an enjoyment more keen than
that which is afforded by the study of medicine, and whoever does not find in it, from
the commencement of his career, an almost irresistible attraction, ought to renounce
the intention of following our profession.

V tomto duchu vychovavaji univerzitni profesofi ve Velké Britanii studenty
mediciny. Avsak jiz pti vyuce se studenti dovidaji ve svych univerzitnich ¢asopisech
o zklamani, ktera je ocekavaji po nastupu v National Health Service (dale NHS).
Tato forma zdravotnictvi pry zménila nemocnice v tzv. service repair stations, jak
pise studentsky ¢asopis Broad Way.

O situaci v NHS se diskutuje v§ude. Pfedseda Central Consultants and Specialists
Committee for Scotland ve své vyro¢ni zpravé 1965-1966 hovori o moralnim rozvratu
v NHS, ktery muiZe mit trvalé nasledky, pokud bude zneuzivano dobré vile a idedl
mladych 1ékait a pokud medicina bude ovliviiovana vykyvy v politickém zivoté.
Nynéjsi ekonomicka tisen ve Velké Britanii spolu s nerozumnym hospodafenim
v NHS, jak jeji odpirci tvrdi, maji za nasledek finan¢ni problémy, kde proti sobé stoji
jednak vysoké pozadavky britskych ob¢anti na zdravotnickou pé¢i, jednak platova
otazka mladych lékait. NHS se snazi vyhovét pacientim (nejmodernéjsi vysetient,
lé¢eni i nemocni¢ni prostredi), ale u lékaiti spoléha na jejich lékatskou etiku.

Ovsem byt doktorem v Britdnii znamend zit na ur¢ité spolecenské urovni, kte-
rou viak platy mladych lékart nezajisti, proto tento problém resi velka ¢ast l1ékatt
emigraci do USA, Kanady, Austrilie, jak se doviddme z ¢asopisu World Medicine.
General Medical Council je timto nedostatkem mladych lékaft nucen udilet Tem-
porary Registration lékaifim z ciziny. To je jeden z divodd, pro¢ britskda medicina
Zije ve znameni internacionalismu.

Druhym davodem je aktivni snaha nékterych lékart-filozofli po mezinarodni
spolupraci, kterou vystizné vyjadril profesor plastické chirurgie Londynské uni-
verzity Mr Calnan: ,,Medicine is international, it has a duty to contribute, it has
right to share. Stejného ndzoru je i profesor plastické chirurgie v Edinburghu Mr
Wallace: ,, International cooperation is the great creation of the present age. It exclu-
des indifference, excludes antagonism and excludes domination and dependence.”
Prakticky tento nazor propaguje tim, Ze ma vy¢lenéno nékolik sekundarskych mist
pro zahrani¢ni lékate jak v Bangour General Hospital, tak v Royal Hospital for
Sick Children.

Ob¢ tyto nemocnice, kde jsem pracovala ptl roku, jsou tzv. teaching hospitals,
to znamend s povinnosti vyuky jak studentt, tak lékari. U¢iteli oboji kategorie jsou
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tzv. consultants, kteti jsou placeni univerzitou, zatimco vsichni ostatni lékafi jsou
placeni z finanénich prostfedkii nemocnic.

Studium mediciny na univerzité trva pét let, z toho dva roky jsou vénovany
teoretickym predmétiim a tti roky klinické praxi v nemocnici. Po promoci (qua-
lification) musi kazdy lékat pracovat dalsi rok (preregistration year) v nékteré
nemocnici podle své volby (a volného mista, zv. Resident post). Po tomto roce je
teprve registrovan instituci General Medical Council jako doktor, a nyni mtze
zadat o misto jako tzv. House Officer v nemocnici. V pribéhu dalsich dvou let
prochdzi postupné vechna zakladni oddéleni, pticemz piislusny $éf je odpovédny
za jeho vyuku.

O specializaci chirurgickou se stara Royal College of Surgeons (dale RCS), jez
standardizuje vyuku, organizuje zkousky: prvni teoretickd zkouska z tzv. Basic
Science (anatomie, fyziologie, patologie atd.) se miZe slozit po dvou letech,
ale je velmi ndro¢na, takze malokdo uspéje poprvé (Primary Examination
ER.C.S).

Dalsi dva roky lékat pracuje na tzv. Rotating Surigical Post, po pul roce
sttida pracovisté, aby se sezndmil s rtznymi chirurgickymi specializacemi
jako neurochirurgii, plastickou chirurgii, hrudni chirurgii atd. Podle své volby
a volného mista pak pracuje daldi dva roky na nékterém z téchto obort. Po
¢tyfech letech celkem se muZe prihldsit k tzv. Final Examination E R. C. S. a po
uspésném slozeni se stava ¢lenem Royal College of Surgeons. Nestava se tim
vSak specialistou, jen se mu otvird cesta, jak se jim muzZe stat (Final Consultant
Position) po dalsich ¢tyfech letech. Celkem se tedy vyzaduje nejméné devét let
ke specializaci.

Lister: ,,You must always be students, learning and unlearning till your life’s end, and
it, gentlemen, you are not prepared to follow your profession in this spirit, I implore
you to leave its ranks and betake yourself to some third —class trade.*

Postgradudlni koleni 1ékatii neni jiz dfivéj$im zptisobem jakéhosi uc¢ednictvi
bez dozoru. V nemocnicich jsou nékteti zkuseni 1ékati uréeni komisi Royal Col-
lege of Surgeons, aby se stali tzv. Tutors, aby tedy planovali praci mladych lékara
a jsou odpovédni za $koleni. Vedou jak britské, tak zahrani¢ni lékare pod heslem,
které propaguje James Calnan: ,There must be time to read, time to think, time
to plan,“ a v duchu Benjamina Whichcote, jednoho z neoplatonistt v Cambridge
v 17. stoleti:

»Our Fallibility and the Shortness of our Knowledge should make us peaceable and

gentle: because I may be mistaken, I must not be dogmatical and confident, peremptory
and imperions.
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Z vlastnich zkuSenosti znam nékolik zptsobii postgradualniho $koleni, kterého
jsem se zucastnila ve Velké Britanii:

a) Profesor Wallace, mij taméjsi §éf, zval své 1ékare kazdy ¢tvrtek vecer do svého
domu (tzv. Tutorials), kde ve formé diskuse probiral jednotlivé kapitoly z plastické
chirurgie, pricemz jeho pani servirovala ¢aj a zakusky.

b) Na nasem oddéleni probihal v prosinci 1966 postgradudlni kurz, organizovany
RCS pro lékate britské i zahrani¢ni, pted Final Examination E R. C. S. Tyto kurzy
jsou dvakrat ro¢né a poplatek je 60 liber. Sama jsem se sméla tCastnit zdarma,
protoze jsem pracovala na oddéleni povéteném vyukou.

¢) Jiny zptisob doskolovéni byl kazdou stfedu odpoledne v Bangour General Hospital,
kde ve formé klinickych seminata pfedndseli lékati raznych oddéleni nemocnice
nékterd aktudlni témata, tykajici se vSech obort.

d) Kazdou sobotu odpoledne byla chirurgickd schtize v edinburghské nemocnici
Royal Infirmary, kde program zajistovala chirurgicka specializovand oddéleni
ostatnich nemocnic v Edinburgu.

e) V pondéli vecer pred ptilnoci bylo asi 40 minut vénovano postgradualnimu §koleni
v televizi. Filmy pro Scottish Television vybiraly spole¢né Glasgow Postgraduate
Medical School a Edinburgh Board for Postgraduate Studies. Po vyukové i rezijni
strance byly velmi hodnotné.

f) S novymi preparaty jsme byli seznamovéni pro mne neobvyklym zptisobem: riiz-
né tovarny a firmy s 1é¢ivy poradaly v nékterém hotelu filmové vecery (vyukové
filmy), kde pfitomné lékate pohostily bohatou vecefi s ptipitky. Pry jim se tato
forma reklamy vyplacela, nebo snad myslily na Hippokrattv zakon?
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~Whoever is to acquire a complete knowledge of medicine ought to be possessed, of
the following advantages: a natural disposition for instruction, a favourable position
for study, early tuition, love of labour, leisure.“

V roce 1935 byl ve staré nemocnici Hammersmith v Londyné zalozen Royal
Postgraduate Medical Schoul, ktery je dnes vedoucim zafizenim vyukovym ve Velké
Britanii. Md dvoji cil: 1. Tzv. vocational training, jehoZ tikolem je naucit $kolici se
lékate opera¢nim metoddm a technice, které jsou znamy. 2. tzv. academic education,
ktera ma ukol vyzkumny. U¢i $kolici se 1ékare myslit logicky a jak tvorit myslenky,
jak kriticky ¢ist ¢asopisy, jak predkladat hypotézy a prokazovat je.

Kromé toho v8ak klade neobycejny diiraz na charakterové vlastnosti lékate ve
smyslu humanismu, jak o tom jiz v roce 1928 uvazoval sir Robert Hutchison:

~We can increase our powers of observation by training and practice but if the
natural powers of judgement are to be improve it is only by general mental culture,
and not by purely scientific training, that it can be done. Sanity, humour, breadth of
view, and powers of criticism are the distinguishing marks of the humanist, and it is
at these that we must aim.“

Rozhledy v chirurgii, 47 - 5 - 1968
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Pavel Cech

Vinohradsky génius loci: II. - Vinohradskd nemocnice

Kdyz jsme si ve 4. ¢isle loniského 14. ro¢niku Vita Nost-
ra Revue pripominali historii Vinohradského hrbitova,
zminili jsme se, Ze jeho zfizeni bylo disledkem prud-
kého rozvoje prazskych predmeésti na vychod od zbou-
ranych hradeb; dal$im diisledkem byla ovSem i zvyse-
na poptavka po péci o obyvatele téchto novych sidlist,
tedy i potfeba zvyseni kapacity i poétu zatizeni pro péci
o jejich zdravi. Tak se na prelomu 19. a 20. stoleti zro-
dila Vinohradska nemocnice. Prochdzce jeji historif se
vénujeme tentokrat; zajimavé souvislosti, na které cestou
narazime, zZadaji si zacit o dobré ptilstoleti diive:

13. ¢ervna 1849 byla na tizemi katastralni obce Vini¢né Hory zifizena politicka
obec Vinohrady

V roce 1857 méla Praha, tisnici se ve Starém a Novém Mésté, na Malé Strané, na
Hrad¢anech a v Josefové v sevieni méstskych hradeb, pres 142 500 obyvatel.

8. dubna 1864 se ve Volovicich u Velvar narodil Erazim VLASAK, budouci méstsky
lékat na Kralovskych Vinohradech, predseda Ustfedni jednoty ceskych lékaid, redaktor
Véstniku, prvni feditel Vinohradské nemocnice a primar jejiho interniho oddéleni.

23. dubna 1866 ptisel ve ZbySové u Brna na svét Ivan HoNL, budouci prosek-
tor Vinohradské nemocnice, pfednosta statniho Pasteurova ustavu pro ochranné
oc¢kovani proti vztekling, profesor bakteriologie, objevitel pyocyaninu.

24. ervence 1866 se ve Skuhrové na Havlickobrodsku narodil Jan SEMERAD,
budouci internista, primar a feditel Vinohradské nemocnice, budovatel nemocnice
i Pasteurova tstavu, redaktor Casopis 1ékaiti ¢eskych, statni tajemnik ministerstva
zdravotnictvi, poradce prezidenta Masaryka.

26. dubna 1866 byla uvedena do provozu zizkovska plynarna, pattici prazské obci.

30. fijna 1866 rozhodl cisaf Franti$ek Josef I., Ze Praha bude prohlasena otevre-
nym méstem a budou zbofeny méstské hradby. 7. ledna 1867 pak cisat rozhodl
o pfejmenovani politické obce Vinohrady na Kralovské Vinohrady.

Od 16. zati 1867 zajistovala Zizkovska plynarna osvétleni Prahy.

7. ¢ervna 1868 zahijila v Kraviné na Kralovskych Vinohradech provoz diva-
delnf aréna, vybudovana KRAMUELEM; zanikla a zbotfena byla po ¢trnacti letech
(1882).

6. kvétna 1869 ve vinohradské Pstrosce bylo uvedena do provozu divadlo posta-
vené SvaNDOU ze Semcic (od roku 1873 do roku 1908 slouzilo pod nazvem Aréna
v Heinovce némecké divadelni spole¢nosti a 1910 bylo zboteno).
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V roce 1869 prekrocil pocet obyvatel Prahy (sestavajici dosud jen ze Starého
a Nového Mésta, Malé Strany, Hrad¢an a Josefova) 157.000.

29. kvétna 1869 schvilil obecni vybor Kralovskych Vinohrad pro nové sidlité
pii Videnské silnici (dnesni Husitské t¥idé) jméno Zizkov.

V letech 1870-1881 postavil tovarnik Moritz GROBE na Kralovskych Vinohra-
dech vilu s velkou zahradou podle navrhu architekttt BARVITIA a SCHULZE.

16. Cervence 1875 byly rozhodnutim zemského vyboru rozdéleny Kralovské
Vinohrady na dvé samostatné obce — Kréalovské Vinohrady I (pozdéjsi Zizkov)
a Kralovské Vinohrady II (dnes$ni Vinohrady).

V roce 1876 byla na hornim konci Vaclavského ndmésti strzena Konska brana;
u Cernokostelecké silnice na Kralovskych Vinohradech zahdjila provoz Narodni
aréna, postavend staroceskym divadelnim druZzstvem a mladocechy hanlivé nazy-
vana ,trucarénou®; po pétiletech (1881) zanikla a byla zbotena.

7. srpna 1877 byly Kralovské Vinohrady I rozhodnutim c. k. ministerstva vnitra
piejmenovany na Zizkov. 26. zati 1879 cisat Frantisek Josef L. povysil Kralovské
Vinohrady na mésto jako viibec prvni ze vSech prazskych predmésti.

V roce 1880 piekrodil pocet obyvatel Prahy (tj. stale pouze Starého a Nového
Meésta, Malé Strany, Hrad¢an a Josefova) 162.000.

V breznu 1881 navrhlo hlavni mésto Praha spojeni v jednu obec Kralovskym
Vinohradiim, v #{jnu Vy$ehradu a Hole$ovicim-Bubntm, v listopadu Smichovu,
pocatkem r. 1882 Karlinu, v srpnu 1882 Zizkovu a Bubendéi - ve viech ptipadech
(z lokélnépatriotickych déivodu) bez uspéchu.

15. kvétna 1881 cisaf povysil Zizkov na mésto.

17. z4ti 1881 se v Praze narodil Franti$ek BURIAN, budouci vinohradsky pro-
fesor estetické, pozdéji plastické chirurgie, zakladatel ¢eskoslovenské a prikop-
nik svétové plastické chirurgie a popaleninové mediciny. (Viz téZ Vzpomindni na
dédecka - str. 61)

Od roku 1882 dodévala Zizkovska plyndrna Krélovskym Vinohradtim plyn.

26. zari 1883 uzakonil zemsky sném pripojeni mésta Vy$ehradu k Praze jako jeji
VL ¢tvrti a 18. listopadu 1884 pripojeni HoleSovic-Buben jako VII. étvrti. Ostatni
predmésti véetné Krélovskych Vinohrad ndvrhtim hlavniho mésta nadale odolavala.

22. unora 1885 byly Vrsovice povySeny na méstys. 7. listopadu toho roku se
v Zamberku v okrese Usti nad Orlici narodil Milan JAN®, budouci vinohradsky
docent porodnictvi a gynekologie, zakladatel a predseda Mladé generace lékatu.

10. dubna 1886 byl vydan novy stavebni fad pro Prahu a okolni obce. 24. ¢erven-
ce téhoz roku se v Chrastovci na Svitavsku narodil budouci vinohradsky profesor
oftalmologie Josef JANKU.

22. ledna 1887 maturoval na mladoboleslavském gymndziu tamni rodak
(* 1863) Vaclav MICHAL, budouci chirurg, odborny poradce architekta Vinohrad-
ské nemocnice a prvni primar jeji chirurgie.
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5. bfezna 1888 byl ptijat ,,¢esky nemocni¢ni zakon*, ktery pravi, Ze nemocnice
s pravem verejnosti ,... jsou k tomu ustanoveny, aby osobam stiZzenym nemoci
zhojitelnou, nehledé k tomu, kam ptislusi a jakého jsou vyznani, po dobu jejich
nemoci poskytovaly lékatskou pomoc a uplné zaopatteni.“ - O pravo vefejnosti
pro Vinohradskou nemocnici bude od roku 1901 usilovat vinohradské a zizkovské
okresni zastupitelstvo.

25. listopadu 1888 zacala na Kralovskych Vinohradech podle projektu Josefa
MocKERA stavba novogotického cihlového kostela sv. Ludmily.

7. tervence 1889 se v Cechovicich na Prostéjovsku narodil Franti$ek VANYSEK,
budouci internista-hepatolog, docent a primaf Vinohradské nemocnice.

1. prosince 1889 byla uvedena do provozu Zizkovskd méstska elektrarna jakozto
prvni vefejna elektrarna v ¢eskych zemich a po Salcburku druha v celé rakouské
monarchii.

V roce 1890 méla Praha (sestavajici ze Starého a Nového Més-
ta, Malé Strany, Hrad¢an, Josefova a uz i Vysehradu a HoleSovic-
Buben) pfes 167.000 obyvatel. 23. ledna 1890 udélil cisat Kra-
lovskym Vinohradiim méstsky znak.

1. fijna 1891 se student Ivan HONL stal asistentem bakteriolo-
gicko-sérologického oddéleni patologickoanatomického ustavu
Ceské lékarské fakulty Karlo-Ferdinandovy univerzity; po pro-
moci 6. dubna 1892 setrval na tomto misté az do 30. zari 1909.

V roce 1893 vznikl na Kralovskych Vinohradech méstansky pivovar, podle pro-
jektu arch. TurkA byl postaven Nérodni dtim, 30. dubna oteviena P1STEKOVA diva-
delni aréna a 8. fijna dostavén kostel sv. Ludmily. 17. prosince byl zaloZen sportov-
ni klub AC Krélovské Vinohrady (ptivodné lehkoatleticky, brzy v§ak predevsim
fotbalovy); 9. srpna 1894 zménil jméno na AC Sparta Praha.

Po zizkovské méstské elektrarné vznikly vedle soukromé kositské (1895) také
obecni elektrarny v Karliné (1895), na Kralovskych Vinohradech (1896) a na Smi-
chové (1897).

26. ¢ervna 1896 schvalil prazsky sbor obecnich starsich stavbu prvnich trati
prazské elektrické pouli¢ni drahy; v nasledujicich dvou letech byly pak postaveny
dvé z nich - od nadrazi cisate Frantika Josefa I. (dnes Hlavniho) pies Zizkov
k Olsanskym hrbitoviim (uvedena do provozu 18. zafi 1897) a linka Spalena ulice
- Purkyniovo ndmésti (dne$ni namésti Miru) (zprovoznéna 4. unora 1898). Uz
predtim (25. ¢ervna 1897) vsak Kralovské Vinohrady zahdjily dopravu na trati
vedouci od Nérodniho muzea ulicemi Skrétovou a Palackého (dnes Anglickou)
ptres Purkynovo ndmésti (dne$ni ndmésti Miru) a Fléru k Ol§anskym hibito-
vam.

Téhoz roku Praha v dal§im jednéni s Karlinem, Zizkovem, Krélovskymi Vino-
hrady a Smichovem o jejich ptipojeni opét neuspéla.
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Koncem 19. stoleti pokro¢ila vystavba na Kralovskych Vinohradech a na Zizko-
vé natolik, ze v téchto predméstich Zilo téméf tolik obyvatel jako v samotné Praze.
V dtisledku toho byl v roce 1885 otevien Vinohradsky hrbitov; péce o Zivé obyva-
tele v§ak dosud nebyla dostate¢na.

Spolek lékait eeskych, Ustiedni jednota ceskych lékait a Spolek pro veftej-
né zdravotnictvi uz dtive upozornovaly prazskou méstskou radu i méstské rady
predmeéstskych obci na nedostatek nemocni¢nich ltizek v Praze a predev$im na
jejich predméstich. Nyni na jejich memoranda odpovédélo skutkem zastupitel-
stvo okresu Krélovské Vinohrady: 15. ¢ervence 1897 rozhodlo u prileZitosti oslav
padesatiletého panovéni cisafe Franti$ka Josefa I. vybudovat okresni nemocnici.
Pro tento tcel byl vybran a za vice nez 80 000 zlatych zakoupen pozemek o roz-
loze 60 000 ¢tvere¢nich metrd, patfici k usedlosti Dolni Stromka v nejodlehlej-
$im misté okresu, asi jeden kilometr vychodné od koneéné stanice nové elektrické
pouli¢ni drahy u Olianskych hibitovii a 200 metrt jizné od Cernokostelecké silni-
ce, kterd nebyla jesté v celé délce vydlazdéna a od niz k pozemku dosud neodbo-
¢ovala zadnd vefejna cesta. Vinohradskd zélozna jako ptivodni majitel pozemku se
pti prodeji zavazala, Ze podle regula¢niho planu pfeméni polni cestu ve 20 metra
$irokou dlazdénou a chodniky lemovanou vefejnou komunikaci; ta byla nakonec
dobudovana teprve v roce 1924, ale ndzev U Vinohradské nemocnice nese hned
od roku 1925 a jmenuje se tak dodnes, jen tu starou polni cestu si u paty mon-
strozniho hotelu uz tézko predstavime. Severni stranu pozemku lemovala dalsi,
200 metrii dlouha cesta, pozdéji navazujici na Korunni tfidu, jejimz koneénym
tisekem se stala; dnes ji fikdme Srobarova ulice. Podél jizni strany pozemku vedla
vr$ovicka silnice (dne$ni Ruskd), navazujici na tehdej$i Palackého, dnes Francouz-
skou tfidu.

V tijnu 1897 stanovil Méstsky urad vinohradsky regulaéni ¢4ru a vyskové body;
stavebni program pozadoval vychodozapadni orientaci podélné osy budov. Stav-
bu projektoval architekt Karel HORAK za odborné spoluprace MUDr. Vaclava
MicHALA (zanedlouho prvniho primare vinohradské chirurgie).

20. kvétna 1898 byl Zizkovu udélen méstsky znak. Mésic nato se Ivan HoNL
habilitoval z bakteriologie a 12. ¢ervence se v Bfize na Litoméficku narodil budouci
vinohradsky profesor otorinolaryngologie Vladimir HLAVACEK. V zati 1898 zaca-
lo jednani o ztizeni samostatného okresu Zizkovského, dosavadni soucdsti Kralov-
skych Vinohrad.

V pritbéhu roku 1899 zacala na Zizkové stavba kostela sv. Prokopa podle Moc-
KEROVA a MIk$ova projektu; dohodu o vybudovani jednotné vodovodni sité pitné
vody z pramenti u Karaného uzavtely Praha, Vinohrady, Zizkov, Karlin a Smichov;
na pozemku usedlosti Horni Stromka se rozbéhly stavebni prace.

V roce 1900 pocet obyvatel Prahy (tj. Starého a Nového Mésta, Malé Strany,
Hrad¢an, Josefova, Vy$ehradu a HoleSovic-Buben) presahl 200 000. Téhoz roku
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Ivan HoNL a Jaroslav HravA vydali ucebnici Bakteriologie a FrantiSek BURIAN
maturoval 11. éervence na Malostranském gymnaziu.

Pii déleni okresu Krélovské Vinohrady na okresy Kralovské Vinohrady a Ziz-
kov rozhodl Zemsky vybor Kralovstvi ¢eského v bfeznu 1901, Ze nové ziizeny
samostatny okres Zizkovsky je spoluzakladatelem budované okresni nemocnice
a ta se stava spolecnym majetkem obou okrest.

Pted rozdélenim vedl spravni agendu nemocnice okres Vinohradsky. Pfi déle-
ni bylo ke spravé nemocnice ztizeno kuratorium, volené okresnimi zastupitelstvy
Kralovskych Vinohrad a Zizkova na tfi roky; bylo deviti¢lenné, pti¢emz pomér
poctu zastupcu téchto okresti byl uréovan zvlast pro kazdé volebni obdobi podle
poméru dani v roce predchazejicim volbé, u prvniho kuratoria podle poméru dani
predepsanych pro rok 1900; na okres Vinohradsky pripadlo takto $est zastupcti, na
okres Zizkovsky tii: starostou byl zvolen JUDTr. Josef HEROLD (Kralovské Vinohra-
dy), jeho naméstky Alois BURES (Kralovské Vinohrady) a Gustav ZAK (Zizkov),
¢eny MUDY. Jaroslav CMucHAL (Kralovské Vinohrady), architekt Karel HORAK
(Krélovské Vinohrady), JUDr. Bedtich JAHN (Kralovské Vinohrady), MUDr. Fran-
tisek KOTYNEK (Zizkov), stavitel Richard Praus (Zizkov) a stavebni rada Boh.
STANEK (Kralovské Vinohrady). Kuratorium bylo ustaveno a zacalo pracovat
23. listopadu 1901; z pocetni prevahy v prvnim volebnim obdobi ov§em Krélovské
Vinohrady pfi vSech sporech o fe$eni provoznich problému tézily.

Podle ptvodnich predstav méla nemocnice zistat soukromym lé¢ebnym dsta-
vem; po dukladném zvazeni viech rizik takového bremene se okresni zastupitelstvo
v ervenci 1901 usneslo, Ze Zemskému vyboru predlozi navrh na pfiznani prava
vefejnosti této nemocnici (doslo k tomu po dlouhém jedndani az v listopadu 1905).

2. bfezna 1902 byly Vr$ovice povySeny na mésto a 16. listopadu ziskaly méstsky
znak. TéhoZ roku presdhl dhrnny pocet ltizek ve v§ech prazskych tstavech 2 300,
coz stéle nestacilo. V Horni Stromce prostavéli do kvétna jeden milion zlatych.

Ten pamatny den pfiSel 11. kvétna 1902: zastupitelstvo Vinohradského i Ziz-
kovského okresu odevzdalo vefejnosti novou nemocnici, kterd ve své modernos-
ti neméla v celych Cechéch sobé rovné. Na volném prostranstvi, které mélo byt
v budoucnosti na vychodé i na zdpadé upraveno v rozlehlé parky, ohranic¢en na
severni strané Zeleznym kovanym plotem na ozdobné podezdivce s vjezdem a vcho-
dem pro zaméstnance, na ostatnich stranich pak vysokou plnou zdi, vyrostl tu na
sedmi terasach ptivodni komplex samostatnych budov v podobé¢, odpovidajici teh-
dejsi koncepci s prihlédnutim k dobovym moznostem boje s nozokomidlni infekei:
pavilon administrativni, hospodarsky, prosektura (kaple a pitevna), chirurgicky,
infek¢ni, dezinfekéni a dva interni; pavilony sestavaly z velkych sélt o 16-24 lizkach
a 2-3 pokoji1 0 2-3 ltizkach; v dobé otevieni byla v nemocnici celkem 103 ltzka.

Vinohradskd nemocnice byla zpocatku soukromou nemocnici okrestt Kra-
lovské Vinohrady a Zizkov. Jejim teditelem a priméfem pro interni a infekéni
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oddéleni byl jmenovén Erazim VLASAK, primafem pro chirurgické oddéleni Vac-
lav MicHAL (oba nastoupili 1. dubna 1902). Prvnim sekunddrnim lékafem se stal
Karel KoMAREK (nastoupil 15. kvétna 1902), druhym sekundafem Ladislav CEr-
NICKY (od 3. ¢ervence 1902). Nemocné oetfovaly milosrdné sestry fddu sv. Karla
Boromejského z Prahy v Cele s predstavenou sestrou Marii Egbertou GABRIELO-
vou (zpoditku jich bylo pét), jimz pomahaly étyfi sluzky a jeden sluha. Spravcem
nemocnice byl ustanoven FrantiSek KNOUREK (nastoupil 1. kvétna 1902), duchov-
nim spravcem P. Bfetislav BALOUN (od 15. kvétna 1902), vratnym FrantiSek JANDA
(od 15. dubna 1902), strojnikem pro strojovnu, elektrické osvétleni, parni kuchyni
iprddelnu a pro préace s vysokotlakym kotlem Josef HORECKY (od 26. kvétna 1902),
topi¢em pro kotle o nizkém tlaku, kotle pro ohtivani vody a pro obstaravani praci
v parni dezinfekéni stanici FrantiSek HASEK (také od 26. kvétna 1902).
(pokracovdni ptisteé)

Jifi Raboch
Sigmund Freud a psychiatricka klinika na Karlové

Sigmund Freud se narodil 6. 5. 1856 v Pfiboru na Morav¢, kde stravil necela tfi léta
svého zivota v Zidovské rodiné s vyrazné patriarchalnimi rysy. Ve Vidni pak prozil
prakticky celou svou profesiondlni kariéru. V roce 1938 byl donucen v diisledku fasis-
tické okupace Rakousko opustit a 3. 9. 1939 ukon¢il tragicky svij Zivot v Londyné.

Sigmund Freud byl vyhranénou osobnosti, ktera bezpochyby vyvolavala konflik-
ty. Jak napsal S. Zweig, byl muzem jedné myslenky a jediné takovy mtize zvitézit.

Aredl na Karlové, ktery je sidlem nejstar$i ¢eské psychiatrické kliniky, zalozil
vroce 1355 Karel IV. Zaslibil ho své patronce sv. Katefiné na pamét vitézstvi v bitvé
u San Felice v Italii v roce 1332. Kostel sv. Katefiny byl vysvécen za cisatovy pfi-
tomnosti v roce 1367 a prilehly klaster byl pfedan jeptiskdm poustevnické denomi-
nace fehole sv. Augustina. Po zruseni klastera Josefem II. v roce 1784 tu byl zfizen
chorobinec a od roku 1822 tstav choromyslnych. Souc¢asna budova Psychiatrické
kliniky, tzv. Novy dtim, byla postavena v roce 1846.

Kdyz se podivame do navstévni knihy kliniky, kterd je poctivé vedena od r. 1834,
Freudiv podpis zde nenajdeme. Je to pochopitelné, protoze Freud nikdy tuto
nemocnici nenavstivil. Pfesto nékteré podpisy v této knize a osoby, které je mozno
se sidle Psychiatrické kliniky VEN spojit, s Freudem souviseji.

V roce 1853 podepsal prazskou navstévni knihu znamy francouzsky neurolog
a psychiatr Jean Martin Charcot. V roce 1885 se u néj v Salpetriere mlady Freud
$kolil, zde a¢ ptivodem neurolog ziskal rozhodujici podnéty pro zajem o studium
hysterie a sugestivni terapie véetné hypnozy.
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Freud vyrtstal v akademickém prostiedi Vidné konce 19. a po¢atku 20. stoleti, které
bylo organopatologicky orientovano. Mezi jeho nejvyzna¢néjsi predstavitele pattili dva
1ékati ¢eského piivodu - Josef Skoda a Karel Rokitansky. Josef Skoda, ktery je povazo-
véan za zakladatele mladsi videnské skoly a propagator fyzikdlniho télesného vysetteni,
podepsal navstévni knihu v roce 1835. Rodék z Hradce Kralové Karel Rokitansky (pod-
pis z roku 1845) byl zakladatelem némecké patologicko-anatomické $koly. Dominance
biologického pristupu v psychiatrii ve stfedni Evropé té doby vysvétluje, pro¢ Freud
nebyl v domdacim prostiedi ptijiman a uznavan. A¢ sepsal svoji habilitaci na neuropato-
logické téma, vénoval se od prelomu stoleti vyhradné psychoterapii a studiu neuréz.

Julius Wagner von Jauregg, pfednosta psychiatrické kliniky ve Vidni, byl prvnim
psychiatrem, ktery ziskal Nobelovu cenu za medicinu v roce 1927. Nas§ areal navstivil
v roce 1925. Béhem prvni svétové valky byla na jeho klinice az drasticky pouZivana
elektroterapie u mladych muzt s neurotickymi problémy, vyhybajicimi se vojenské
sluzbé. Predsedou komise, kterd pozdéji tyto postupy provérovala, byl jmenovan
S. Freud, coz vedlo k ostrym sportim a k dal$imu napadani psychoanalyzy.

Albert Einstein, ktery si s Freudem dopisoval, pracoval v letech 1911-12 jako
mlady asistent na prazské matematicko-fyzikalni fakulté na Karlové. V tomto tdobi
si zacal byt védom své rostouci odtrzenosti od kazdodenniho Zivota. Vétsinu ¢asu
v Praze bloudil mezi paradoxy kvantové teorie. Jeho univerzitni pracovna méla
vyhled do zahrad prazského tstavu pro dusevné choré a on se Zertem ptirovnaval
k ndmési¢nym postavam, které bloumaly pod jeho okny. ,Tohle jsou bldzni, ktefi
se nezabyvaji kvantovou teorif,“ tikdval svému ptiteli Frankovi. V roce 1936 napsal
Freudovi: ,, Neusnadnil jste opravdu skeptickému laikovi cestu k samostatnému tisud-
ku. Az do neddvné doby mi byla zjevnd jen spekulativni sila Vaseho mysleni a mocny
vliv na svétovy ndzor soucasné doby, aniZ jsem si mohl zjednat jasno v otdzce pravdi-
vosti Vasich teorii. V posledni dobé vsak jsem mél ptilezitost slysel o nékolika o sobé
mdlo vyznamnych ptipadech, které viak jakykoli jiny vyklad nez pomoci potlaceni
podle mého presvédéeni vylucuji. Prijal jsem to s pocity Stésti, nebot je vidycky Stéstim,
kdyz se velikd a krdsnd idea prokdze byt adekvitni skutecnosti..“

Pracovnikem psychiatrické kliniky byl v letech 1948-1961 Kurt Freud (ani ptibuzny
S. E, ani psychoanalytik). Je svétové uzndvanym vynalezcem pouziti pletyzmografické
metody v diagnostice lidské sexudlni orientace. V jeho knize Homosexualita u muze je
nejcastéji citovanym ceskym autorem v zahranici, celkem 34x, pravé S. Freud. Pfitom
S. Freud za své poukazovani na vyznam détské sexuality byl ve své dobé masivné kriti-
zovan, az kriminalizovan. Berlinsky profesor W. Weygandt v roce 1910 na Némeckém
psychiatrickém sjezdu prerusil prednasejiciho, ktery se zminil o Freudovi, slovy: ,,To
neni predmét pro védeckou diskusi, to je zdlezitost tykajici se policie.*

Sigmund Freud, stejné jako jeden z prednostii prazské psychiatrické kliniky
Vladimir Vondracek, byli velkymi kliniky a ¢tivymi autory poutavych knih, méli
v8ak problémy s metodologii védy. Zvlasté Freud se snazil tvrdohlavé prosadit psy-
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choanalyzu  prostfednictvim
neadekvétnich metod. Uzivani
klasickych ~ mechanistickych
modeld v psychiatrii mnohdy
pusobi spiSe tragikomicky. Za
to byl oprdavnéné mnohymi
kritizovan. Napt. Karl Popper
povazoval psychoanalyzu za
pseudovédu, protoze pred-
klada hypotézy, které jsou
formulovény tak, aby nebyly
vyvratitelné. Prezident T. G.
Masaryk napsal v roce 1936:
... Némec a podobné i my, pou-
Ceni a pokaZeni Rusy, analy-
zujeme dusi a okopdvime, kde
v ni co tajuplného a chorob-
ného. Anglican a American je
stdle naivnéjsi, zajimd ho rébus
vice mechanisticky. Ale dove-
de se také dikladné pokazit
modernimi teoriemi, problémy
a nadproblémy a poptipadé i smésnou psychologii Freudovou.

Naopak znamy némecky historik mediciny Erik Ackerknecht se domnivd, Ze
Freud byl nejvyznamnéjsim lékafem prvé poloviny dvacatého stoleti, jako byli
Paracelsus, Boerhaave nebo Virchow ve své dobé.

Vyznam Freuda bezpochyby presahuje medicinu. Vitézslav Nezval napsal, Ze bez
Freudovych vyzkum o snu a chybnych vykonech by nebylo onoho jasného, nad-
herného svétla, v jehoz exaltujici skvélosti se zrodily zdzra¢né a uchvacujici ,,mali¢-
kosti‘, které tvoii nesmrtelnost krecovité krasy surrealistickych dél.

Co ndm v mediciné z Freuda ztstalo? Néktefi tvrdi, Ze prakticky nic. Ja se
domnivam, Ze mnohé. Jeho koncepce nevédomi predstihla dobu o nékolik deseti-
leti. Ptitom Freud sam v r. 1905 napsal: ,,...nesmime zapomenout na to, zZe vsechny
nase psychologické prozatimnosti musi byt jednou postaveny na piidu organickych
nositelii. Pak se pravdépodobné ukdze, Ze jsou to zvldstni ldtky a chemické procesy,
které vyvolavaji projevy sexuality a zprostiedkovivaji pokracovini individudlniho
Zivota v Zivoté druhu. Tuto pravdépodobnosti mdme na zieteli, kdyz zvldstni chemic-
ké latky nahrazujeme zvldstnimi psychickymi ldtkami.“

Soucasnd praxe biomediciny by se z Freuda mohla hodné poucit. Jeho vyvojo-
vym ontogeneticky pohled na zdravi i nemoci, psychologicky a psychoterapeuticky
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ptistup k pacientim i daraz kladeny na kvalitu vztahu lékaf-pacient i z hlediska
terapeutické Uspésnosti je to, co je v souc¢asné praxi zanedbavano nebo dokonce co
schazi. Nemocni by méli nahlédnout tu skute¢nost, Ze zdravi a jeho udrzeni jsou
velikou hodnotou, pro kterou je tteba hodné udélat, investovat ¢as i penize, coz jisté
psychoanalyza znamenala a znamend, a Ze nestadi jen spolknout néjaky prasek. ..

O soucdasném Freudové mezindrodnim vyznamu svéd¢i i ta skutecnost, Ze jeho
postava byla vybrana jako jedna z osobnosti (vedle Karla IV. J. Husa, W. A. Mozar-
ta, F. Kafky i J. Janského), které souviseji s Ceskou republikou a které maji ptil4-
kat v roce 2008 do Prahy dcastniky Svétové psychiatrické konference s mottem
»Science and Humanism: For a Person-Centered Psychiatry.“ Domnivam se, Ze
tato myslenka by se Sigmundu Freudovi libila.

Predndska teditele Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN prof. J. Rabocha
na tiskové konferenci 6. 5. 2006

Vyznamni lékafi z PoSumavi

Kabinet déjin 1ékarstvi 3. LF UK v Praze usporadal ve stfedu 19. dubna t. r. odpo-
ledne pfednasku doc. MUDr. Josefa Kohouta, CSc., z plzenské lékarské fakulty.
Pozvanka slibovala, Ze poznime ,neobycejné mnozstvi znamenitych osobnosti
lékatské védy i praxe, spojenych s timto krajemS, a skute¢né, pan docent ndm vice
nez hodinu vypraveél o 1ékarich, kteti v PoSumavi Zili nebo pracovali a z nichZ mno-
zi dosahli vrcholné trovné ¢eské nebo i svétové mediciny.

Dozvédéli jsme se tak naptiklad, Ze rodak z Klatov prof. Bohumil Prusik (1886-1964),
ktery mj. ptivezl v roce 1913 z Anglie do Cech prvni elektrokardiograf, zavedl do 1é¢by
kyselinu nikotinovou a zalozil $kolu pro dietn{ pracovniky, byl rodakem z Klatov.

Ze stejného mésta pochazel i Karel Slavoj Amerling (1807-1884); kladl duraz na
ptirodni 1é¢bu, vlastendil, pfednasel i pro Zeny a vybudoval v Praze lidovychovny
ustav Bude¢. Ptivodné mél byt knézem, ale pti poruse dostavniku cestou do semi-
nare dostal vnuknuti, aby se stal lékafem.

Stavu knézskému zaslibila matka Josefa Klostermanna (1814-1875), ale poslé-
ze i on vystudoval medicinu ve Vidni. Jako lékat ptisobil v Susici a Kasperskych
horach, v Haagu v Rakousku stejné jako u knizete Windischgritze ve Stékni. Mél
deset déti — jeden ze synd, Karel, se proslavil jako spisovatel.

Josef Thomayer (1853-1927) byl synem panského zahradnika z Trhanova. V roce
1983 se stal nejmlad$im docentem na lékarské fakulté, za tfi roky byl mimoradnym
profesorem, pak profesorem fadnym, vedl II. interni kliniku, zaslouZil se o ztizova-
ni lé¢eben pro nemoci plicni, podporoval nemajetné studenty, v rodisti v Trhanové
dal postavit starobinec, jméni odkézal Ustfedni matici $kolské.
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Jeho asistentem a pozdéji nastupcem byl Josef Pelnd# (1872-1964), syn obuv-
nika z Domazlic. V prvni svétové valce ziskal zku$enosti v diagnostice a 1é¢bé
infek¢nich chorob. Napsal Pathologii a terapii vnitfnich nemoci, na klinice zave-
dl novy zpusob prace - jednotlivych podobortm interniho lékafstvi se vénovaly
skupinky odborniki, dbal na postgraduélni vzdélavéni lékart, vedl Casopis 1éka-
't Ceskych.

Frantisek Skoda (1801-1888) byl prvnim primafem plzeiiské vefejné nemoc-
nice, zastéval funkci krajského fyzika, byl zvolen poslancem Rigské rady, za orga-
nizaci péce o ranéné v prusko-rakouské valce byl povysen do $lechtického stavu.
Svij velky majetek investoval do pozemkil, takze jeho syna Emila pfi budovani
tovarny v Plzni podporoval stryc Josef, jeden z predstaviteltl lékatské videnské
$koly.

To, co bylo napséano, jen pochopitelné naznacuje obsah prednasky. Pro Gplnéjsi
predstavu uvefejiiujeme z ni jesté dva vynatky, dosvéd¢ujici, jak dramatické a plné
zvratd mohou byt nékdy lidské osudy.
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Josef Kohout
Lékari a véznice

Antonin Seidl (1832-1913) byl synem tkanickaiského tovaryse z Domazlic, jeho
stryc byl organizatorem ndrodniho hnuti v roce 1848 Petr Faster. Studoval kla-
tovské gymnazium, v oktavé pak preSel na prazské Akademické gymnazium,
kde byl jeho spoluzikem Jan Neruda. Stal se ¢lenem ,Rddu rudého praporu®
(ktery si kladl za cil odstranéni habsburské monarchie) a zahy nato i nacelni-
kem patnacti¢lenného oddilu. Po vyzrazeni byl vojenskym soudem odsouzen
k smrti provazem, trest mu byl zménén na 17 let pevnostniho vézeni, byl véz-
nén na Spilberku, v Mukacevé a v Olomouci. Pfi pobytu v zalati studoval jazyky
- francouzstinu, angli¢tinu, ital§tinu, rustinu a diky spoluvézni baronu Otvésovi
i madarstinu.

V roce 1857 byl amnestovan a bylo mu povoleno slozit maturitu v Chebu a stu-
dovat medicinu ve Vidni. Zde se projevil jako vynikajici student, ziskal si ptizen
profesora Skody, Rokitanského a Oppolzera, posledni si jej vybral za asistenta.
S profesorem Oppolzerem 1é¢il v Nice ruského prince Nikolaje Alexandrovi, stal se
jeho osobnim lékarem, podnikal s nim cesty po Evropé, byl duchaplnym spole¢ni-
kem na evropskych panovnickych dvorech.

Po deseti letech se vratil do rodného kraje, zakoupil velkostatek Baldov. Stal
se vyznamnym vefejnym ¢initelem — ¢lenem okresniho zastupitelstva, okresnim
starostou, zemskyma ri§skym poslancem (v roce 1891 byl jeho protikandidatem
T. G. Masaryk). Obdrzel fadu cestnych obc¢anstvi a vyznamenani, mj. byl Rytitem
Fadu cisafe Frantiska Josefa I.

Vladimir Bohm (1906-1985) byl rodakem z Kdyn¢. Od mladi vynikal ve vytvar-
ném uméni, J. S. Baar jej hodnotil slovy: ,Studente, jen tak dél, do mistra mate
jesté daleko, zatim vam budu fikat ptlmistte!“ V grafice byl jeho radcem Cyril
Bouda, pfi fotografovani Josef Sudek. Po maturité na gymnaziu dal pfednost medi-
ciné pfed UMPRUM, protoze zjistil, Ze jako profesor kresleni by musel vyucovat
i deskriptivni geometrii, kterou nemél v oblibé.

Pfi studiich mediciny uplatnil svijj vytvarny talent jako autor ilustraci k 1. dilu
monografie svého krajana (a spoluzdka svého otce) prof. Pelnare. Zkousku
u prof. Pelnafe v§ak nemél lehkou - dostal celkem 24 otdzek a znamku o stu-
pen nizsi, nez odpovidalo jeho védomostem, aby se nefeklo, Ze Domazli¢ané
maji u profesora protekci. Po promoci pusobil jako prakticky a Zelezni¢ni 1ékar
v Domazlicich.

22. brezna 1940 byl V. Bohm zatcen gestapem a odvlec¢en do koncentra¢niho
tabora ve Flosenbiirgu. Zde pracoval pil roku v kamenolomu, pak se dostal jako
oSetrovatel do taborové nemocnice, tzv. reviru. Jeho spolupracovnici a nadfizeni
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byli ,,zeleni, tj. krimindlni zlo¢inci, mladicky SS-lékaf (v hodnosti sturmfiihrera)
byl nezku$eny a s velkou vasni operovat, v ¢emz jej bylo nutné krotit. Podmin-
ky na reviru byly velmi nepiiznivé - hygiena nemocnych nemoznd, byl nedo-
statek 1éki i zdravotnického materidlu (obvazy byly z krepového papiru), lazek
byl nedostatek, takze pacienti byli propousténi nedoléceni. Ptitom chorobopisy
byly vedeny podrobné jako na klinice. Nejcastéj$i chorobou byly hnisavé afekce,
k nimz? ptispivalo drazdéni ktize prachem ze Zuly a slidy v kamenolomu i pod-
vyZiva, dale omrzliny a celkové prochlazeni nedostate¢né odénych véznt v tuhé
zimé, razy jak pracovni, tak nasledky biti. Casta byly uplavice, kdezto viedova
choroba malignity byla zjistovana vzacné. Tuberkulézou onemocnéli zejména
véziové z jiznich zemi, jako ,,némecka nemoc® byla ozna¢ovana mediastinitida
(jiné nérody ji neonemocnély), jako ,,ruskd nemoc® skvrnity tyfus. Nasledova-
lo véznéni na Pankréci a vyslechy v Petschkové palaci pro ¢innost v Narodnim
hnuti pracujici mlddeZe a trest kdznice v Budy$iné, kde pracoval jako sedlat. Po
osmnacti mésicich byl prevezen do Terezina, kde ztstal do roku 1943.

Po névratu domut nesmél vykondvat lékarskou praxi, protloukal se, jak se
dalo. Az ke konci valky se uchytil jako ztizenec v domazlické nemocnici. Pokra-
¢oval v praci v odboji az do osvobozeni, kdy vstoupil dobrovolné do armady;
pusobil v ni az do bfezna 1946. Pak pracoval jako obvodni a Zelezni¢ni lékat do
dachodu v roce 1977. Byl nositelem Ceskoslovenského vale¢ného kiize 1939,
medaile Za chrabrost a pamétni medaile k tisicileti mésta Domazlic.

Viktorie Kosnarova

Vzpominani na dédecka, profesora
Frantiska Buriana

V nejutlej$im véku pro mne byl dédecek Burian
nebezpeénd kniratd tvat s brejlickami, ktera mi
podle mého nazoru dosti bolestivé pinzetkou vybi-
rala pisek z rozbitych kolen. Totéz se délo i mému
mlad$imu bratrovi, natikali jsme oba stejné. Vzhle-
dem k tomu, Ze mél déda pfi té tortute na sobé bily
plast, dlouha léta jsme se pak bali vSech lidi, ktef1 jej
nosili - véetné holi¢t. Po letech jsem mu to mohla
oplatit, kdy po mné chtél, abych mu o prazdninach
v Krkonogsich vytdhla stehy po excitovaném naevu
na Cele. Stra§né se mi tfasly ruce a dédecek si radéji
pted zrcadlem vyndal stehy sim. Zachmurené.
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Cim jsem byla starsi, tim vice jsem si toho drobného, ptihrblého, $§patné slysi-
ciho péna s krasnyma rukama vazila. Az dodnes. Také proto, Ze mi, prestoze jsem
z nedostatku jinych moznosti misto jedendctiletky maturovala na sttedni zdravot-
nické gkole a rozhodovala se o dal$im studiu, fekl: ,,Pokud necitis, ze to je tvoje
posléni, medicinu nestuduj. “ Poslechla jsem.

Na mnoho udélosti z jeho Zivota se pochopitelné nemohu pamatovat a znam je
jen z vypravéni, z dopist a svédectvi jeho soucasnikd. Naptiklad jak se seznamil
s babi¢kou Annou. Babi¢ka Andy se proslavila jako Zenska lékatka Anna Lankaso-
va. Zaslouzila se o podptrny télocvik téhotnych a o mnoho osvicenych lé¢ebnych
programi. Kdyz ji, jako mladou ptvabnou medic¢ku, dédecek prvné uvidél, pro-
hlasil: ,, Tohle strasidlo md chodit na medicinu?“ Netrvalo dlouho a chodil s ni sam
a v roce 1911 spolu odesli k oltafi. Svatebni $aty ji usila dédeckova sestra Marca.
Jsou krasné, secesni, modrozelené, a mam je dosud schované.

Do balkdnské valky odjel déda v roce 1912. Babic¢ka za nim prijela pozdéji.
Kdy?z se vraceli, vezl si dédecek spoustu chirurgickych napadd, jak rekonstruo-
vat vale¢na zranéni, chorobopisy a mnoho kilogrami vyoperovanych stfepin ze
$rapneld a ostatniho zranujiciho materidlu. A také vojenské rady a manzetové
knoflicky od bulharské cisatovny. I tyto relikvie peclivé opatruji, pravé tak jako
archiv mnoha set dopist rodinnych i profesnich. Hluboce se stydim, ale ve chvi-
li, kdyZ jsme se do opravdového archivovani chtély s matkou pustit, zemrtela.

Nejvic si dédecka pamatuji z hor, tedy z boudicky v Krkonosich, kterou navzdo-
ry protestim celé rodiny zakoupil v roce 1928 a pozvolna ji piestavoval vlastné az
do své smrti. Pravda, cesta na chalupu byla obtizna.

Svéd¢i o tom dédiv prvni zapis v ,,Knize®, ve které se zachycovaly rodinné i své-
tové udalosti:

»Nocnim osobdckem, ktery jen mdlo hovi dobré viili se ukopati do Trutnova - Jan-
skych Ldzni. Lanovka vybornd. Pres Lis¢i horu na Vyrovku. Ostré tempo. Nozky uz
hodné bolely. Pres Martinovku tempem skromnéjsim. U Labské boudy kdva a sténdni
nad nozkami. (Ty jemné nozky pattily babiéce Andé a jeji i nasi celoZivotni ptitelkyni
Slavé Blehové.) V pil paté ddle pres vychodni stranu Kotle. Mraky se stahuji. Cepice
na hordch. Od Orli sem tam kapka. Kdyz jsem otviral v 6 hodin boudu, spustil se lijdk
a trval skoro celou noc.“

Zivot na boudi¢ce byl ovsem v téch dobach znamenité zabezpecen. Zadné zéle-
sactvi to nebylo. Celoro¢né tam pobyval syn byvalé majitelky pan Peprle, ktery
se staral o zdsoby i vytapéni, coz v zimé rozhodné nebylo k zahozeni. Boudi¢ku
navstivilo mnoho lidi a nékdy jich bylo tolik najednou, Ze je mi zahadou, jak se tam
mobhli v8ichni vejit. Jenom téch sourozenct, co déda i babicka méli! Zapis ze srpna
roku 1933: .,V jednu hodinu vSichni odesli, ale nebe se 1iplné vycistilo teprve k pdté
hodiné. Pak bylo skutecné krdsné!“ Asi si také v duchu déda fikal, Ze co je moc, to je
moc, a piibuzni rozejdéte se.
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Casto na boudicce o dédecka pecovaly Helenky, tedy profesorka Helena Pesko-
va s Helenou Vydrovou a vyte¢né mu vafily. Jaroslav Benda, dédeckav spoluzak
z malostranského gymndzia, vymaloval hofce za kamny ve svétnici. O Zivoté na
boudicce pise ve svych pamétech ,Léta s umélci®:

»S Burianovymi a détmi jsem Zil krkonosskd jara a léta a lyze... Na knihdch se
v Krakonosové zdvétii dobte pracovalo. S Burianem a Andou jsme zpracovdvaly kres-
by k Burianovym textiim. Chirurgie rozstépu rtu a patra.”

Témét do své smrti pobyvala na horach teta Anna Hostomskd, zvana Anicka,
laskava pritelkyné nds vSech, odvazna kuchaika a sbératelka lesnich plodu, ze kte-
rych ptipravovala znamenité limonady a zavareniny.

Jen namatkou jsem vybrala jména z pamétni knihy - Helena Malifova, Natasa
Gollova, Hanus Jelinek, profesor Laufberger, profesor Syllaba, umélkyné a senator-
ka Jaroslava Moserova. Pti ve¢ernich ohnich zpivavala Libu$e Domaninsk3, sedic na
tre$ni, ,Mésicku na nebi hlubokém® a spolu s Rudolfem Asmusem drie z Jakobina.
Tomu duetu jsme s bratrem fikali ,,Mici“ (to jako ,,My cizinou jsme bloudili“). Mam
sice podezfeni, ze dédeéek si hudebni produkce vzhledem ke svému sluchovému
handicapu obzvlasté neuzil, nicméné vzdycky pani Libé polibil ruku. Byl to kavalir.

Jedna véc se v predvale¢nych zéapisech stéle opakuje — poté, co uz do tdoli vedla
silnice, zakoupil dédecéek aerovku, kterou nazyval vozi¢ek nebo aerobice. ,, Aerobice
ohavné pdchne, ,vozik smrdi“. Myslim, Ze daval na rozdil od ddmské ¢4sti rodiny
prednost dobrodruznému putovani pres hiebeny.

Po viélce se dédecek, jak jsem se dozvédéla, potajmu udil #idit. U¢il ho automo-
bilovy zavodnik pan Turek, kterému déda po havarii opravoval oblic¢ej. Prozradil
mi to mlady pan Turek. Moc to dédeckovi neslo, jednou dokonce oto¢il auto
do ptikopu. Pak se to néjak doneslo moji matce, kterd se o ného laskyplné, le¢
prisné starala a z dédy se uz automobilista nikdy nestal. To jsem po ném ostatné
zdédila.

Dédecek byl ¢lovék, ktery se chtél dopétrat véeho. Naptiklad kdyz se muyj tatinek,
zabyvajici se elektfinou, zacal dvofit moji mamé Olince, potidil si déda prirucku
»Maly elektrikai“ a zkousel tdtu z ampért a ohmtl. Tata to nesl statecné.

Od chvile, co jsme jakztakZ nabrali rozum, bral nds s bratrem déda na nedélni
prochazky po Praze a okoli. Startovalo se obvykle v osm hodin rano, Gcast byla
sice dobrovolna, ale zahy jsme zjistili, Ze kdyZ nds pfemtiZze touha ptispat si, ocit-
neme se v nemilosti. Bylo to zkoumdni neznamé Prahy s jejim okolim a déda pti
vychazkach nesettil vtipem. Poznala jsem tak v8echna prazska predmésti, ale nej-
¢astéji jsme putovali na milovanou Malou Stranu. Dédecek védél skoro vSechno,
a co nevédél, to si hbité domyslel. Pamatuji se, jak jsme jednou $li po Hrad¢anském
nameésti a zastavili jsme se pred dély u Schwarzenberského paldce, tedy u vojenské-
ho muzea. Zeptali jsme se, pro¢ tu ta déla jsou, kdyZ uz neni vilka. Dédecek si je
prohlédl a povidal, Ze by si z nich jednou rdd vystielil. Ze by si viibec takovy kanon
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mél poridit na hory a odhdnét jim nevitané hosty. Pak zamaval htil¢ickou a prohla-
sil: ,To madte ale bldznivého dédka, co, vy smradi.”

Byl to vystfedni dédecek, laskavy viestranny ¢lovék. Krasné kreslil a podporoval
moje nedokonalé kreslitské snahy. KdyZ jsem mu ov§em ukdzala neumély portrét
jeho samého, dosti ho to rozzlobilo. Patrné jsem ho zachytila ve chvili, kdy se tvaril
jako nastvand kocka.

Jeho nalada se také dala poznat podle pohvizdovani. Jemné pobzukovani zna-
menalo pohodu, rychlejsi a hlasitéjsi zvuky véstily boufi.

Po veceti sedaval dédecek v jidelné a hraval s babickou Andou pasidns ve dvou.
Je mi lito, Ze to musim Fici, ale stragné se vzdy hadali. Babicka se pak urazené ode-
brala do loZnice, dédecek rozmrzele louskal ofechy a druhy den jsem nastoupila
jako vyjednava¢. Dédecek se mnou roztrzité probéhl lekci o evropském malifstvi
a pak uz to nevydrzel a pozadal mne, jestli bych neuprosila babi¢ku, aby si s nim
zase zahrala.

Babicka se dlouho nerozpakovala, upravila si vesti¢ku s fizi a utkali se v kralov-
ském pasidnsu tak, Ze jsem putovala druhy den zase od dédec¢ka k babi¢ce a naopak.
MEéli se asi moc radi. Viceméné se mému dédovi obétovaly dvé generace. Babicka,
ktera jako $esta ¢i sedmd promovana lékarka opustila gynekologickou praxi, aby se
starala o rodinu a domdcnost, a moje mama, ktera se téz starala o domacnost, tedy
o svou rodinu a je$té babi¢ku Andy a hlavné o dédu. Pusobila jako jeho sekretaika,
komornik, $ofér i naslouchatko. Dédova smrt ji zdrtila, myslim, Ze jsem nikoho
neslySela tak stra§né plakat. A kdyz jsem si po létech precetla jeji zapis v knize,
ktery zacina: ,,15. #ijna odesel pdn boudicky a jeji zakladatel po krutém utrpeni péti
dnii, “ také jsem se rozplakala. Naposledy jsem dédecka vidéla v jasném okamziku,
kdy se mne zeptal, jestli jsem na filozofické fakulté spokojend. Cim déle o ném
premyslim, tim vice se vzpominky rozbihaji a je jich mnoho.

Predndska na veceru Spolecnosti klinické mediciny, ktery byl 4. 6. 1997 vénovin
pamdtce prof. Buriana. Rozhledy v chirurgii, 10, 1998
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Hippocrates

The physician. Decorum

The physician

The external appearance of the physician must be such that looks healthy, with good
skin colour, and is as stout as nature intended him to be, for as it is generally held,
those who do not have healthy bodies are not in a position to properly care for the
bodies of others. He must be clean, well dressed and wear a pleasant scent — nothing
heavy or giving rise to anyone’s mistrust — for as it happens, these things are pleasing
to patients. He also must strive to be prudent with regard to moral considerations,
not only reticent, but also leading a well-disciplined life. These things greatly contrib-
ute to the enhancement of his reputation. As to his morals, he should be righteous.
Therefore, he must treat all men with decency and charity, for presumptuousness
and shallowness are despised, even if they seem to be accommodating.

He must be careful about how he dispenses his orders, since they are rarely wel-
comed by their recipients when the same things are prescribed over in similar cases.
The expression of his face must be thoughtful but not stern, for sterness would imply
arrogance and lack of kindness, while one who laughs excessively and is overly jolly
is perceived as overbearing. This especially must be avoided. He must be fair in every
conversation, for his greatly promotes trust.

Indeed, patients develop a close relationship with the physician may be in contact
with the patient’s women and maidens and have access to his most precious posses-
sions. Therefore, the physician must practice self restraint toward all of these. Such
are the matters pertaining to the conduct of the physician.

Decorum

It is reasonable to promote the notion that wisdom is useful for many things; in
particular, that wisdom is useful for life. For many of the notions of wisdom appear
to be associated with a searching curiosity. I am referring to those notions that bring
no advantage to the object of the inquiry. From these, it becomes clear that where
there is no idleness, there is no evil, while laziness and inaction lead to evil. Oh the
other hand, alertness and intellectual intensity foster a virtuous life, but let us leave
out useless blabber. In any case, the art that has a definite object and leads toward
decency and good repute is far more preferable.

The opposite kind of wisdom should be conceived of as follows: No pretentiousness
and no affectation; a walking attire that indicates propriety not provoke curiosity, but
promotes a good reputation by indicating a thoughtful demeanor. External appearance
reflects the inner character. Men endowed with such wisdom are not demonstrative or
curious, are conservative un their social contacts, nimble in their replies, resolute in op-
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position and objective in their agreement with those who are of like mind, quick-witted
and affable, mild tempered toward all, restrained in the face of turmoil, reflective and
patient in times of calmness, prepared to take timely action when the opportunity arises,
abstemious with food and self sufficient, patient un waiting for opportunity, limiting
their language to that which has been the subject of inquiry, graceful in discourse and
gracious in disposition. Thus enriched by the reputation that these qualities bring about,
they finish their words with the truth derived from what has been proven.

A collected Library of Greek Classics: The Works of Hippocrates.
English Translation by N. Dunkas. Diachronic publications, INC, Athens 1998

Eva Krizova
Etika v ruZové ordinaci

Divam-li se na oblibeny serial Ordinace v rtizové zahradé (TV Nova - pozn. VNR),
jako sociolog nemusim mit tézkou hlavu. Mohu si to totiz ospravedlnit tak, Ze sle-
duji studijni material a Ze se z néj dozvim mnohé o tom, jakymi hodnotami se ¢eské
zdravotnictvi o¢ima tviirct fidi. O¢i tviirct nejsou totiZ jen tak oci ¢isté fabulujici.
Scénaristé maji k ruce poradce z fad lékaru, ktef{ dbaji pravé na vécnou spravnost
scén.

Ten a ten ma takovy problém. Védél jsi to?

Co tak dtilezitého jsem tedy zahlédla, Ze mne to pfinutilo zareagovat témito fadky?
Predev$im mé prekvapilo, jaky rozpor stéle pretrvavd mezi vyhlaSovanymi a prak-
tikovanymi pravidly. V jedné scéné se v ordinaci svéfuje muz stfedniho véku lékari
s tim, Ze se pfesvéd¢il, Ze neni biologickym otcem svého témér dospélého ditéte - coz
je jisté zalezitost velmi intimni a asi i bolestivd a ma uréité vazné dusledky pro dalsi
zivot doty¢ného. Hned v druhé scéné vidime 1ékate, jak s touto informaci seznamuje
svého kolegu, pfi¢em?z ale prozrazuje jméno doty¢éného pacienta!

Chovani, které nikdo neodsuzuje

Nezapomenme, Ze serial se odviji v prostfedi malého méstecka, kde se v§ichni znaji.
Domnivala jsem se, Ze zde scénaristé chtéji vychovné ukazat, jak by se 1ékari chovat
nemeéli a jak porusuji tolikrat vyzdvihovanou povinnost zachovavat mléenlivost.
Ocekévala jsem, ze v dalich scénach bude toto chovani prozrazeno a virtudlné
odsouzeno. Nic takového se nestalo, a tak jsem ¢ekala znovu, Ze se ozvou zastupci
vefejnosti, novindti, lékati sami. Ze nékdo bude protestovat proti tomu, jak se naklada
s osobnim sdélenim klinického charakteru.
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Velmi jsem se ale zmylila: Asi jedind, koho tento rozpor mezi dikci zakona, tra-
di¢nimi etickymi pozadavky a realitou opravdu prekvapil, jsem byla ja. I studenti
zdravotnickych obori, kde ptsobim, mi totiz fekli, Ze takhle je to iplné normalni.

Stéle si tedy kladu otdzku: Je opravdu pro vSechny ptijatelné, Ze 1ékar'ské tajemstvi
mezi lékati (¢i zdravotniky) neplati? Ze lékati svou povinnost dodrzuji jen vici
nelékattim?

Rozumim tomu, ze kdyz 1ékati spolupracuji nad nemocnym, vyménuji si dtlezité
aasiiintimni a citlivé osobni udaje. Ale to je ospravedlnéno snahou najit pro nemoc-
ného pomoc, diagndzu, 1é¢bu, feSeni. Zminéna situace z epizody serialu viak méla
jen funkci oby¢ejného klepu.

Jak se citi a co potfebuje 1ékar

Novym prvkem je také to, Ze zdravotnici stale ¢astéji nepokryté hovoti o tom, jak se
vede jim a co potiebuji oni. I tento seridl je na internetu uveden mottem ,,Zachrariuji
zdravi, Zivoty i vztahy. Sami ¢asto zachranné lano pottebuji. V nékterych dilech
v reakci na to, Ze pacienti chtéji z pohledu o$etfovatelti neptiméfené moc, zaznélo:
»A kdo pomtize ndm?“ Kdyz vejdu do ordinace a lékat se mné zepta, jak se mam,
citim v takové atmosféte nékdy skoro vycitku. Hned bych chtéla ptejit od vlastni
osoby a fici: ,,Co j4, pane doktore, ale jak vy se mate?* Zdtraziiovani vlastnich z4jmua
a problémd je ve svété mediciny novym prvkem, nebot se vzdy vychézelo z toho,
ze pomoci pottebuji hlavné nemocni. Despekt vici jejich pozadavkam byl vtipné
vyjadren glosou sestry Markéty, ktera vysvétlovala své kleceni na podlaze novym
ptikazem feditele ,plazit se pfed pacienty*

Takovyto televizni seridl nepochybné odrdzi realitu a vkus publika. Soucasné ale
plati, Ze onen seridl realitu a vkus publika do zna¢né miry utvari. Z tohoto pohledu
je dulezité, abychom se nad nékterymi etickymi momenty nové zamysleli. Jsou zazité
zpusoby opravdu tak samoztejmé a prijatelné pro vSech-
ny? Aniz by to bylo zdmérem tvirci ¢i jejich poradcd,
dozvédéli jsme se o nasem zdravotnickém systému také
leccos nelichotivého.

Pokud vidime jen heroické zachrany Zivott, je
to uctyhodné. Neni to ale obrdazek komplexni a tudiZ ani
zcela pravdivy. Vétsi pozornost by podle mého nézoru
méla byt vénovana ,,naladé, kterd ve zdravotnictvi vladne,
a také tomu, co je povazovano za tzv. normalni. ProtoZe
pravé to muze nékomu ptipadat nenormédlni.

Cldnek byl otistén v Lidovych novindch 25. 4. 2006

-70 -



V minulém ¢isle VNR, 1/2006, jsme informovali o pribéhu konference Etické
aspekty odetrovatelské péce, usporddané k 15. vyro&i Ustavu pro lékatskou etiku 3. LF
UK; tentokrat se podle svého slibu ke konferenci vracime prispévky tfi odbornych
asistentek ustavu — PhDr. Marie Zvoni¢kové, Mgr. Jany Hefmanové a Mgr. Hany
Svobodové.

Marie Zvonickova
Osetrovatelska etika v praxi

Praktické problémy oSettovatelské etiky je mozné rozdélit na dvé zakladni oblasti
- na problémy vztahujici se ke studiu o$etfovatelské etiky a na problémy ve vlastni
oSettovatelské péci.

Od roku 1960/61 existoval na Univerzit¢ Karlové vzdélavaci program uréeny
ucitelkdm odbornych predmétii sttednich zdravotnickych $kol. Jednalo se o dvouo-
borové studium psychologie (pozdéji pedagogika) a péce o nemocné, a to na fakulté
filozofické a fakulté vseobecného 1ékarstvi. Ve studiu byly zastoupeny i filozofické
discipliny. K velké $kodé osetrovatelstvi jako oboru se tohoto potencidlu nepo-
dafilo dostate¢né vyuzit k vybudovani teoretickych zékladd osetfovatelstvi, tedy
i osetiovatelské etiky. Absolventi se spie neZ na teorii oboru zamérovali na vyuku
humanitnich pfedmétd na zdravotnickych skolach.

Potieba definovat samotny predmét o$etfovatelské etiky vznika u nas zejména
v souvislosti s rozvojem oSetfovatelstvi jako svébytného univerzitniho oboru.
Dulezity je rovnéz fakt, Ze absolventky vysokosgkolskych programu se uplatiiuji
v o$etfovatelské praxi a Ze se méni systém poskytovani osetfovatelské péce. To nutné
sebou prinasi i etické otazky, které by mély byt predmétem osetrovatelské, nikoli
1ékatské etiky. Dalsi vyznamny moment v definovani pfedmétu o$etrovatelské etiky
predstavuji vzdélané sestry a ucitelky v rolich pacientii nebo ptibuznych pacient.

Radu inspiraci pfindsi studium zahranié¢n{ literatury, k nému je vsak nutno pti-
stupovat kriticky, protoZe problémy, se kterymi se setkava ceské oSetfovatelstvi, se
mohou vzhledem k jiné organizaci zdravotni péce li$it od problémt americkych
nebo i britskych.

Co tedy patfi k tématiim oSetfovatelské etiky? Zatimco lékar'ska etika zkouma
wvelkd témata®, jako je napriklad klonovani a vyzkum kmenovych bunék, sestry
zajimaji etické problémy praxe. Nékdy se mohou sice jevit jako problémy ,,provozni®,
ale pokud v kone¢ném diisledku negativné ovliviluji oetfovatelskou péci a mohly
by vést k poskozeni nemocného, je tieba se jimi seriézné zabyvat.

Jedna se tedy o problémy vznikajici ve vztahu sestry a lékate, problémy tykajici
se vztahli mezi sestrami a ndsledné¢ pak i o problémy pfi oSetfovani nemocnych.
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Prakticky se problémy objevuji/zviditelnuji v opa¢ném poradi - stiZznosti na nekva-
litni o$etfovatelskou pé¢i mohou odhalit konflikty uvnitt sesterského tymu a/nebo
konflikty mezilékati a sestrami, jejichZ dtisledkem je zanedbavani nemocnych. Kla-
sickym ptikladem muiZe byt omezeni volného pohybu nemocného, jeho ptipoutani
klazku nebo ke ktteslu. Z vyzkumnych pracii z praktickych zkugenosti jednozna¢né
vyplyva, Ze omezeni pohybu nemocného md zavazny dopad nejen na jeho zdravotni
stav a na jeho psychiku, ale i na ptibuzné a vyznamné i na sestry samotné.

Dal$im prikladem muize byt konflikt mezi jasné stanovenou dobrou o$etrovatel-
skou pé¢i napriklad v prevenci dekubitt (to znamena polohovani, hygienicka péce,
pouzivani modernich pomiicek aj.) a ,,provoznimi“ problémy (jako je nedostatek
personalu, nedostatek pomtcek, finan¢ni limity aj.). Vysledkem je nekvalitni péce
— dekubity a velké utrpeni nemocného. Odpovédnost automaticky patii oSetfujicim
sestram, i kdyz by méla patfit o$etfovatelskému managementu.

Dal$im velkym o$etiovatelskym dilematem je spoluprace s nekompetentnim
lékafem. Vzdélané sestry v nékterych oblastech disponuji hlubsimi znalostmi nez
néktefi 1ékati. Jedna se naptiklad o lé¢bu chronickych ran anebo tteba i edukaci
diabetikii. Ma sestra v nasich podminkach vykonat nevhodnou ordinaci lékare? Co
jeji odpovédnost za blaho nemocného?

Etickd dilemata p¥indseji i zvy$ujici se pracovni ndroky a konflikty uvnitt pracovnich
sesterskych tymi. Jednd se naptiklad o vékovou diskriminaci starsich sester apod.

Osetrovatelskou etiku sestry vnimaji jako dilezitou a potfebnou pro sviij obor.
Nicméné v soucasné dobé se bez odborné pomoci v 1ékaiské etice obor o$etiova-
telskd etika neobejde.

Jana Hermanova

Rozhodovani na konci Zivota

Sestry v Ceské republice nemaji takovou pravomoc informovat pacienty jako v jinych
zemich, proto by se mohlo zdat, Ze jde o problematiku, ktera se jich netyka. Jsou
to v8ak pravé ony, kdo se o téZce nemocné pacienty stara, a tak také je trapi nékdy
necitlivd péce, kterd nerespektuje prani pacienta a neni v jeho nejlep$im zajmu.

Zdravotnici by se pti rozhodovani o péci v zavéru zZivota méli opirat o zakladni
principy lékarské etiky (respekt pro autonomii, dobfe¢inéni, neposkozovani a spra-
vedlnost) a dokumenty, které fesi prava pacientt, zejména Umluvu o lidskych pré-
vech a biomediciné a Eticky kodex prav pacientii. Clanek &islo 9 Umluvy o lidskych
pravech a biomediciné stanovi, Ze pti pé¢i o pacienta, ktery neni schopen o sobé
rozhodovat, by se mél brat ohled na dfive vyslovend prani ohledné lékarského
zakroku.
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Drtive vyslovend prani (z anglického advance directives) se pouzivaji nejvice v USA
a Velké Britanii, ale rychle se $ifi i do dalsich zemi v Evropé i v jinych ¢astech svéta.
Jde o dokumenty ¢i Gstni prohlaseni, ve kterych pacient vyjadril sva pfani ohledné
budouci 1é¢by. Mohou byt negativni ve smyslu odmitnuti 1é¢by nebo pozitivni, kdy
pacient naopak stanovi, jakou 1é¢bu by si v pfipadé neschopnosti o sobé rozhodovat
pral. Advance directives se vyskytuji v nékolika formach, nej¢astéjsi jsou zivotni
viile (living wills). Zvlastni skupinou je tzv. Do not resuscitace (déle jen DNR), jde
o ordinaci lékarte, ktera jasné stanovi, ze v pfipadé selhdni zakladnich Zivotnich funkci
nebude pacient resuscitovan. V nékterych zemich si pacient mtize ur¢it osobu, ktera
za néj bude rozhodovat v pfipadé, kdy pacient sim toho nebude schopen (health
care proxy, durable power of attorney).

Dtive vyslovena piani maji sva pozitiva i uskali. Mezi hlavni klady se fadi pre-
devsim respekt pro autonomii pacienta, rozsifeni prava na odmitnuti lé¢by i do
budoucnosti a sniZeni tizkosti jak na strané pacient, tak zdravotniki. Mezi nejéastéji
kritizované aspekty patti problémy pti pfesném stanoveni prognozy piirozhodovani
o DNR a nedostate¢né ¢i nepresné formulace v zivotni viili, které pozdéji vedou
k potizim pfi interpretaci pacientovych piani. Kritici se také ¢asto zminuji o moz-
nosti zneuziti téchto rozhodnuti.

I kdyz se DNR pouziva i v Ceské republice, neexistuje k nému v soucasné dobé
ani mezi zdravotniky, ani mezi pravniky jednotné stanovisko. Vzhledem k novym
spole¢enskym podminkdm je vSak nutné se rozhodovanim o pé¢i v zavéru Zivota
zabyvat a nastartovat na toto téma odbornou diskusi. Pfi rozhodovani by mély mit
velkou roli pravé sestry. Travi totiZ s pacienty mnohem vice ¢asu nez ostatni zdravot-
nici, a tak mohou poskytnout o nich i o kvalité jejich Zivota dilezité informace. Na
sestrach také predevsim spociva péle o pacienty, u nichZ se na zdkladé DNR nebo
zivotni vile rozhodlo, Ze se jiz nebude pokracovat v jejich aktivni léc¢bé.

Hana Svobodova

Dustojnost lidské existence v péci o nemocného

Vyznamu slova ,,dustojnost” je nékdy obtizné porozumét, nebot je uzivano casto
prili§ vagneé a jako zafikavadlo se muze ztratit pod vét$inu hmotnych priorit. Jasna
definice dustojnosti neexistuje. Ale kdo se nékdy sam vyskytl v néjaké degradujici
situaci, vi, co dustojnost ¢lovéka znamena: je to pfesné to, co se vytratilo, kdyz to
bylo nejvice potieba.

Nezapomindme nékdy v rychlém rozvoji mediciny, védy i oSetfovatelstvi, Ze
objektem nasi péce je ¢clovek, coz je vice nez jen souhrn organt a fyziologickych
funkci? Ze jde o bytost, kterd ma vlastni predstavu o ndplni své existence, vlastni
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pojeti smyslu Zivota a také vlastni distojnost? Na ¢em je distojnost zalozena a jak
je moZné rozeznat, co je a co jiZz neni diistojné v pé¢i o nemocné?

Jak je a jak md byt dustojna péce naplilovana v praxi, ukazuji formulace v doku-
mentech jako jsou Eticka pravidla zdravotni pécée pro sestry (ICN), Eticky kodex
CLK ¢&i Veobecna deklarace lidskych prav. U¢ime se nejen co je uctivé a kdo se
tési ucté druhych a pro¢ (distojnost mravni sily, dastojnost zasluh, u star$ich osob
diistojnost osobni identity), ale také o dustojnosti, ktera patfi k ¢lovéku jako pti-
slusniku svého rodu. Ta se odviji od diistojnosti ostatnich (dementni ¢lovék, ¢lovék
s psychiatrickou diagndzou, zemfely ¢i nenarozeny ¢lovék). Pravé nemoc, stavy
ohrozZeni Zivota a stafi jsou situace, které vystavuji ¢lovéka konfrontaci se sebou
samym a kdy se dastojnost lidské existence miize vytracet. Pacient je v rukou zdra-
votnikd a zdanlivé ,malickosti“ v naro¢né péci (prehlizeni, ignorovani, komunikace
bez o¢niho kontaktu, omezovani osobniho prostoru, obnaZeni béhem intimnich
ukont) stavi ¢lovéka do pozice pasivniho objektu ¢i bezmocné hricky v rukou
druhych, do pocitu nedistojnosti.

Vyznamnou roli v pé¢i o nemocné hraji prvky jako dtivéra, vzajemna tcta, dosta-
tek ¢asu a znalost toho, jaké svéfena osoba vyznava hodnoty, jaké ma idealy, osobni
etiku a jakd je jeho minulost, coz predpoklada zdjem, pozornost, ochotu a zvlasté
respekt a tctu k ¢lovéku.

Studium problematiky lidské dustojnosti v péci o ¢lovéka ukazuje, Ze to je otdzka
toho, co lidé citi, a co uznava mravni kultura té které spole¢nosti. Hlavné v§ak vyrusta
z obecného pojeti lidstvi. Téma lidské diistojnosti rozhodné stoji za hlubsi analyzu,
studium filozofickych zékladu lékatské etiky a patti jednoznacné do zékladu etiky
o$etfovatelské.

Helena Jarosova

Zdvorilost na akademické padé

Podle Gutha-Jarkovského, nageho zatim jediného novodobého badatele na poli
vybranych zpusobd, ,,zdvorilost zdokonaluje vzdélani, které je vniterné“ a ,,zevni
zdvorilost musi ziskat vnittku uznani a ptivést niterny obsah k platnosti®. Byt's timto
nazorem z pocatku dvacatych let nemusi kazdy plné souhlasit - soucasny cesky
intelektual si zakladd spiSe na pravém opaku -, prece se i dnes kultivované chovani
chépe jako samoztejma soucast vzdélanosti. Dokazuje to mimo jiné i ten fakt, Ze
studenti, mnohdy povazovani za obec spiSe zdvotilost ignorujici, divodné kritizuji
ucitele, kterym, pies jejich odbornou kompetentnost, chybi kultura jazyka, zvyka,
gest, vnéj$i ipravy ¢i odévu. Jiz z toho vyplyva, Ze cyklem o zdvorilosti se nehodlame
obracet jen ke studenttm, ale k celé obci. To bychom jinak $patné pochopili, kde
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a kym zacina ono Sibi et postebis, jimzZ je nadepsan jeden ze vstupt do prazského
Karolina. U vstupnich dveri na fakulty dnes za¢neme.

At uz se dvete nékde oteviraji htife, jinde 1épe, nezapominejme, Ze to jsou dvete
do verejné budovy, ale nepletme si je se vstupem na nadrazi. Nejsme tu ani pany, ani
naprostymi anonymy. Namisté je naopak pfedpoklad, Ze se tu potkdvame s uciteli,
zaméstnanci, kolegy ¢i hosty fakulty. Berme proto ohled na toho, kdo jde pfed nami,
inatoho, kdo vstupuje za nami. Tomu, kdo jde pfed ndmi - dvete oteviel a pridrzuje,
podékujme a pridrzme je zase tomu, kdo jde za ndmi. Poru$ime-li z néjakého divo-
du rytmus této pratelské stafety a pustime dvere na toho, kdo vstupoval za nami,
slusi se vyslovit zietelnou omluvu. Stru¢né se omluvime i tehdy, stfetneme-li se za
zavienymi dvefmi s osobou, kterd jde v opa¢ném sméru.

Kdo ma ve dvetich pfednost? Pfedev$im osoba handicapovana - ¢lovék s holi, na
voziku ¢i jinak postizeny. Dale osoby evidentné starsi, nasi predstaveni, t¢hotna Zena,
Zena nebo muz s ko¢arkem ¢i ditétem v naruci a také ten, kdo nese tézké bfemeno.
V modernéj$i verzi ma Zena prednost pfed muzem. Zatimco némecka feministka
(jak ji pfedem rozeznat?) se pry urazi, da-li ji muz ve dvetich prednost, nae zZeny
se zdvorilosti muzu jesté nepresytily. Galantnost v8ak neni jiz jen vysadou muzi.
Galantni muze byt i Zena vi¢i muzi. Pfidrzet naptiklad dvete, nechat volné projit
kohokoliv, jemuz mame chut a ¢as uleh¢it cestu ¢i manipulaci s dvefmi, je prosté
a jednoduse pékné, ohleduplné gesto. Ostudné je prijmout je bez podékovani ¢i
dokonce s bohorovnym vyrazem ve tvafi.

PhDr. Helena Jarosovd, katedra estetiky FF UK, Forum 18. 11. 1996
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Z korespondence

27. dubna 2006
VidzZend pani magistro,

uptimné Vam dékugji, Ze jste se zajimala o miij rozhovor s Markem Ebenem a ¢dst ho
pretiskla ve VITA NOSTRA REVUE. Je to dobry casopis, jisté i Vasi zdsluhou a rada
si v ném citdm.

Ta autorizace by ale pfece jenom pomohla. Minimdlné bych opravila, Ze déti mdm
jen dvé, a ne tfi.

Se srdecnym pozdravem
Helena Illnerovd

20. 5. 2006
Vidzend pani profesorko,

dékovat musim ja Vam - za vlidnd slova, jimiZ ocefiujete nds casopis, i za jemné
upozornéni na mou profesiondlni chybu.

Prijméte, prosim, mou omluvu - v nedokonalém zvukovém zdznamu jsem si sliivko
Sty“ (déti) vylozila jako ,t7i%; opravdu jsem Vim meéla text poslat, bylo by to minimdlné
zdvotilejsi a etictéjsi.

Pokud jde o kvalitu casopisu - jestlize ho lze poklddat za dobry, pak to je predevsim
zdsluhou autortl, ktefi se uvolili nezistné prispét, a také diky pochopeni vydavatele
- vedent fakulty.

S omluvnym a dékovnym pozdravem
Marie Fleissigovd

Oprava
V minulém ¢isle VNR jsme na obalce chybné uvedli jméno fotografa: snimek

portrétu rektora poridil Josef Jiina. Omlouvame se.
Redakce VNR

~76 -



TEXT

SESTRY VZPOMINAJI




Vzpominky sester

M. Rozsypalovd, H. Svobodovd, M. Zvonickova: Sestry vzpominaji.
Prispévek k historii oSetfovatelstvi. Grada Publishing, a. s. Praha 2006

Ukazky z knihy

Co privedlo mladé Zeny a divky k sesterskému povolani?

Divky a mladé Zeny vybiraly své budouci povoldni uvazlivé, protoze vétsinou

o ném jiz néco védely. Nekteré z nich prosly predchozim vzdélanim: studovaly

gymnézium, odbornou $kolu pro Zenska povolani (tzv. rodinnou $kolu), dokonce

i pedagogicky ustav. Jiné byly uréitou dobu zaméstnany v jiné profesi: pracovaly

jako vychovatelky v rodinach, v zemédélstvi, jako prodavacky. Ve vzpominkach

sester se nej¢astéji pro vybér objevuji tyto motivy:

- Povale¢né vyzvy v rozhlase a tisku doplnit persondl v nemocnici.

- Nékdo z rodiny pracuje ve zdravotnictvi.

- Sama poznala praci sester, kdyz lezela v nemocnici.

- Pecovala o nemocného ¢lena rodiny a ptitom si uvédomila, co prace sestry
obnasi.

- Réda se zabyvala détmi, pomdhala je vychovavat bud doma nebo u sousedi.

- Byla zaméstnana jako pecovatelka v jiné domacnosti.

- Pfi nav$tévé v nemocnici se ji zalibilo ¢isté nemocni¢ni prostiedi a upravené
laskavé sestry.

- Zaujala ji zdravotnickd tematika pti cetbé nékterého romanu (napt. Paul de

Kruif: Bojovnici se smrti, Axel Munthe: Kniha o Zivoté a smrti aj.).

- Pracovala v nemocnici jako pomocnice, kancelarska sila, elévka.

At uz byl dtivod vybéru povolani jakykoli, vzdycky se v pozadi rysovalo socidlni
citéni a snaha a chut pomdhat potfebnym. Nékteré z téchto motivil se objevuji
i u divek, které do $koly nastupovaly v patnacti letech, o Zivoté jesté¢ mnoho nevé-
dély, a presto si mély vybrat $kolu, ktera je pfipravi na budouci povolani. Potésujici
je, ze at uz byl i u téchto mladistvych déivod jakykoli, s postupem ¢asu se s praci
sestry natolik szily, Ze ji, i pres v§echny pracovni i osobni tézkosti, provadély cely
zivot a dokonce se zaujetim.

Podminkou ptijeti do dvouletych osetfovatelskych skol a $kol pro porodni asi-
stentky predev$im byla vékova hranice vymezena 18-30 lety. Vyjime¢né byly do
$koly prijaty i mladsi uchazecky. A to tehdy, kdyz se osvéd¢ily v nemocnici jako
elévky. Dal$i podminkou byl dobry zdravotni stav — uchazecky se musely podrobit
lékaiské prohlidce a uspé$né slozit psychotechnickou zkousku. Psychotechnické
testy mély nékolik stranek a obsahovaly tikoly zaméfené na psychické procesy (vni-
mani, pamét, mysleni, logické uvazovani) a na vlastnosti osobnosti.
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Pfednost byla davana svobodnym uchazeckdm. V roce 1948 byly osetiovatelské
$koly zménény na vyssi socidlné zdravotnické skoly (dvouleta oSetfovatelskd skola
byla do r. 1950 jeji soucasti). Po¢atkem padesatych let byly ztfizovany zdravotnické
Skoly (jejich nazev se nékolikrat ménil, aZ se ustdlil na ndzvu stfedni zdravotnic-
kd skola). Do zdravotnickych $kol byly ptijimdny Zzdkyné po ukonceni zakladni
$koly a Gspé$ném slozeni ptijimacich zkousek: pisemna zkouska z jazyka ceského
a matematiky a ustni pohovor. Fyzicky i psychicky stav uchaze¢ek musel odpovidat
pozadavkiim profese.

Pracovnici na nemocnic¢nich oddélenich

V Cele celého oddéleni byl, stejné jako dnes, vedouci 1ékat (primat, docent, pro-
fesor) a na jednotlivych oddélenich pracovali sekunddrni lékafi. Praci sester na
celém oddéleni fidila zku$end a odborné zdatna vrchni sestra, na jednotlivych sta-
nicich odpovidala za droven prace stani¢ni sestra.

Na oddélenich pracovaly elévky. Vykonavaly méné kvalifikované préce: stlani
lazek, myti nemocnych, aklid no¢nich stolkd, vylévani, myti a dezinfekce pod-
loznich mis a lahvi apod. Nebylo ale vylouceno, Ze pti nedostatku kvalifikovanych
sester vykonavaly elévky po zacviku i nékteré odborné prace, jako napt. rozdavani
1éka, ¢isténi a sterilizace stiikacek, jehel, néstroju aj.

Diplomované sestry vykonavaly odborné prace, rozdavaly léky, pripravovaly
nemocné na riiznd vysetfen{ (rentgenova, rektoskopie), asistovaly pfi pievazech,
aplikovaly podkozni a injekce do svalu a jesté mnoho jinych ¢innosti, podle potte-
by i prace pomocné (tiprava lizek, myti nemocnych).

Na podatku 50. let minulého stoleti pracovaly na nékterych oddélenich jesté
Fddové sestry. Vyznacovaly se vét§inou obétavosti a laskavym a trpélivym vztahem
k nemocnym. Jejich ¢innost zahrnovala jak prace odborné, tak i prace pomocné.
V nékterych nemocnicich pracovaly fddové sestry i v tstavnich kuchynich a pra-
delndch. Pozdéji byly odsunuty, jak o tom poutavé vypravi Ota Dub ve své knize
»Ptisahdm a slibuji‘

Uklidové prace v kuchynikéch a na celém oddélent zajistovaly pomocnice. Stalo
se v8ak, Ze kdyZz byly nemocné nebo chybély z jiného vazného divodu, nastoupila
na jejich misto sestra. Bylo samoztejmé, ze oddéleni muselo byt za vSech okolnosti
v poradku.

Na kazdém oddéleni vétsich nemocnic byval zfizenec. Obstaraval pochuzky,
odvazel nemocné na vy$etfeni, zemrelé do marnice. Pokud na oddéleni byl, pomo-
hl sestram zachdzet s téZce nemocnymi a nemocnymi mélo pohyblivymi.

Ztizenci si vétSinou zakladali na tom, Ze pracuji v nemocnici. Stavalo se, Ze
pochytili néktery vyrok Iékatt nebo sester a pak jej v ur¢ity okamzik, aniz znali jeho
pravy vyznam, pouzili. Vzpominam si, Ze byl jeden ze zfizenct ptitomen o$etfovani
téZce ranéného na chirurgické ambulanci. Bylo to v noci. Lékarka, po mnohych
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pokusech zachranit jej, smutné prohlasila - ,je ante finem®. A skute¢né, pacient za
chvili skonal. Obrdtila se na pfitomného ztizence, aby zavolal na patologii a pozadal
o0 odvoz zemfelého. Ztizenec okamzité vyhovél. Zvedl sluchdtko a dtlezité vyslovil
pozadavek. Na patologii méli patrné vyhrady, Ze by méli pro zemftelého ptijet v tak
pozdni no¢ni hodinu, a tak ztizenec rezolutné prohlasil : ,Musite pfijet, pfeci ho tu
nenechate antefinem celou noc!*

V nemocnici, na niz byla napojena zdravotnicka $kola, pracovaly na oddélenich
v urcité dny i Zdkyné pod dohledem odbornych uditelek. Vykonavaly prace, se kte-
rymi se jiz dfive sezndmily pfi vyuce oSetfovatelstvi ve kole.

Pacienti a sestry

Tak jako dnes sesli se na oddélenich pacienti rizného véku, riznych onemocnéni,
muzi, Zeny, déti. Vichni pfichazeli s nadéji, Ze se uzdravi nebo Ze se alespon jejich
stav zlep$i. Vétsina z nich se ukdznéné podrobila nemocni¢nimu fadu.

Na chirurgickém oddéleni ustecké nemocnice (Usti n/Labem) lezel asi dva-
cetilety Rom po operaci lokte. Pokoj byl maly, chlapec tam lezel sam. Presto, Ze
neslo o zadnou vaznou operaci, jak uz to u citlivych Romt byv4, neustale hla-
sité natikal a volal ve svém rodném jazyce vSechny ptibuzné a moznd i romské
bohy. Dostal injekci proti bolesti, ale asi na néj prili§ nepiisobila, natikal po ni
sice 0 néco méné, ale zato vytrvale. Obchazela jsem pokoje aZ na druhy konec
chodby a kdyz jsem se vracela, nesly$ela jsem z pokoje ani hlasek. Nemohla jsem
slySet, on uz v pokoji nebyl. Presto, Ze byl chladny listopad, utekl v nemocni¢-
nim préadle a pantoflich ke svym. Zavolany lékat zalarmoval vratného nemoc-
nice a policii a asi za dvé hodiny privedla mladence zabaleného do kozichu
a v teplych botach s policii celd rodina — od nejstarsich az po malé déti. Vsichni
pacienta hlasité uklidnovali a naléhavé vyzyvali 1ékate, aby mu pomohl v ,,tom
utrpeni Lékati se po delsi dobé podaftilo rodinu presvéddit, ze nejde o nic vaz-
ného a e zanedlouho bude propustén domi. Clenové rodiny pacienta hladili
a libali a nakonec prece jen nemocnici opustili. Pacient dostal Iék na spani a pak
uz byl klidny aZ do rana. Nasledujici den se ukdzalo, Ze je to hodny, usmévavy
a klidny hoch.

Pfi oSetfovani nemocnych se daji zazit i veselé chvile. Tteba tehdy, kdyZz svym
osobitym zptisobem popisuji piiznaky svych chorob nebo Zadaji o 1éky:

- Pane doktore, véera mé to zase chytlo. Lezim a najednou tik tik, takovy pichdni

a pak takovej divnej pocit v ruce.

- Jak jsem si lehla, ptisla na mé takovd trasavka, aZ jsem drkotala zubama. A pak
hned hic.
-V noci mé bolela hlava a nejvic malej mozek.

Pékné li¢i vypovédi nemocnych dr. Pejsa, ktery 1éta 1é¢il nemocné v Po§umavi:

- Mdm pupence v hubé, tuhle uvnitt. NemiiZu jist, pdli to.
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- Mdam bulku za uchem, huci mi v usich, jako kdyz tam mdm brundibdra.
- Mdm néco ve voce, pane doktore.
- Meéla jsem hermonie.
Zabavné jsou i zddosti nékterych nemocnych o léky :
- MiizZete mi pfedepsat caj urologan ?
- Prosil bych tekouci pudr.
- Spatné se vyprazdiiuju, prosim $picky do zadnice.
- Posledné mi na priijem zabralo Zivocichovy uhli.
- Dostaval jsem prasky, ktery byly maskovany jako vojdci (asi Bellaspon,).

Ze vzpominek sestry Ludmily Kone¢né (1944)

Zazitkt s pacienty bylo spousta. Jednou jsme méli na oddéleni dost protivného
pacienta. Byl stdle na$tvany a porad na nas kficel. Jednou mu lékar tekl, Ze musi byt
vyprazdnény k operaci a Ze nesmi nic jist. On byl tak nastvany, Ze véem pacientdm
vylil polévku do postele. Byly jsme v $oku, ale on potom prfisel, omluvil se a nabidl
se, Ze vSechno uklidi.

Nebo jsme mély na chirurgii pacienta, ktery stile nékam utikal a my jsme ho
¢asto nemohly nékolik hodin najit. Pak ho pfisla navstivit rodina a odhalila ndm
tajemstvi jeho utékd. Pan byl povolanim postovni dorucovatel a protoze se mu
to v hlavé pletlo, mél dojem, Ze musi roznést dopisy. Doma to vytedili tak, Ze na
dvete napsali POSTA a na postel mu ptipevnili krabici s vyrobenym otvorem jako
schranku. Pdn si tak hral a nezlobil. Tak jsme to zkusily taky a svéte div se, pacient
uz neutikal. To byla zajimavé zkuSenost.

Ze vzpominek Ivanky Krchovové (1935)

Absolventky zdravotnickych $kol byly na své prvni pracovisté pridéleny ptikazem,
tzv. umisténkou. Vyhnout se tomu $lo pouze pfed¢asnym téhotenstvim. Umistova-
ni postradalo jakoukoli logiku. Dév¢ata z vesnic byla pridélovana do velkych mést,
méstska zase kamsi do pohranidi. Zvili uradi se nedalo Celit.

Moje osobni zkugenost je ponékud zvlastni. Byla jsem umisténa do Ceskoslo-
venského Cerveného ktize v Plzni jako okresni zdravotni sestra, coZ byla prace
vice méné administrativni a byrokratickd. Dluzno ov§em podotknout, Ze v té dobé
vrcholila studend valka a CSCK byl povazovan za diileZitou slozku civilni obrany.
Zdravotnictvi viibec bylo jaksi polovojenské. Do roku 1957 byly sestry vybaveny
dokonce vojenskymi knizkami s pfedpokladanymi povinnostmi v pripadé vale¢-
ného konfliktu.

Provdala jsem se do Prahy a po narozeni ditéte jsem zacala pracovat v Thomaye-
rové nemocnici v Praze v Kr¢i, kde pracuji jiz bezmala 50 let.

Matet'skd dovolena ze zékona tehdy trvala 4 mésice, pfi¢emz 1 mésic si musela
matka vybrat pred porodem. Nastoupit zpét do zaméstnani musela, kdyz ditéti byly

-81-



3 mésice. Pouze kojici matky mély povoleno béhem pracovni doby dvakrat nakojit
své dité. Nemocnice nabizely pro matky zna¢nou pomoc, provozovaly celotyden-
ni jesle i $kolky, aby se matky malych déti mohly plné vénovat své profesi. Bylo
to nezbytné, protoze nemocnice nerespektovaly zdkonem uz od pocatku stoleti
danou osmihodinovou pracovni dobu. Pravidlem byly dvanactihodinové smény
v kombinaci ranni a no¢ni. Nedéle, svatky a prace v noci nebyly nijak zvyhodnény
a celkovy pocet odpracovanych hodin v mésici ¢asto presahoval 250-280 hodin
bez jakéhokoli naroku na nahradni volno ¢i finanéni ndhradu. Pracovaly jsme pro-
sté tak, jak oddéleni potiebovalo.

Na oddéleni panovala piisna kazen. O prikazech lékatt ¢i nadtizenych sester
se nediskutovalo. Tvrdé byl dodrZovan pozadavek upraveného vzhledu: povinnost
nosit naskrobeny Cepec, zdkaz $perkt, liceni, nalakovanych nehté. Nemocnice
pecovala o ochranné odévy, zajistovala jejich prani i opravy.

Mési¢ni sluzné kvalifikované sestry v roce 1956 ¢inilo 840 K¢ mési¢né. Priplat-
ky neexistovaly. Na druhé strané ale nemocnice s jistou benevolenci poskytovala
bohatou stravu, kazdy ¢len persondlu se mohl z jidla ur¢eného pro nemocné, kte-
rého byl nadbytek, dostate¢né najist. Doznival tak zvyk jistych naturdlnich pozitka
z dfivéjsich dob. To bylo zdhy zru$eno, pticemz nizké sluzné ztistalo.

Pracovni napln se za poslednich padesat let neuvétitelné zménila. V padesatych
letech byla v poptedi sesterské prace predev$im ¢innost pecovatelska, odborné pra-
ce bylo mensi procento, viechny naro¢néjsi vykony provadéli sami 1ékati, stani¢ni
¢i vrchni sestry.

Radova sestra u ltizka nemocného méla na starosti predeviim télesnou pohodu
nemocného, stav nemocni¢niho ltizka, zda je napojen, nehladovi a zda je suchy.
Z odbornych vykont ji ptisluselo rozdavat lékdrnu a aplikovat i. m. injekee. I. v.
injekce a infuze jesté v 70. letech aplikovali 1ékari.

Z technickych ptistroji byl k dispozici pouze RTG a EKG, na neurologii snad
EEG. Vysetteni provadély specialné k tomu $kolené sestry, stejné tak specialni pti-
pravu mély sestry salové, instrumentarky. To byla sesterska elita, ktera ostatné béz-
nym ltzkovym sestrdm svou nadfazenost davala vydatné najevo. Néro¢nost labo-
ratornich vySetfeni, kdy nebyly k dispozici dnesni pfistroje, byla velikd. Dusledné
se dbalo na presny sbér moce. K funkénim vy$etfenim ledvin patfily koncentraéni
a vodni pokusy, méfeni specifické vahy moce apod. K béZnym tkontm patiila
duodenalni lavaz.

Kromé odborné prace bézné sestry vykonavaly i vielijaké prace pomocné, ukli-
dové, zcela zabezpecovaly rozdavani jidla nemocnym, manipulovaly s pradlem
(i pouzité pradlo se pocitalo), $pinavé pachnouci pradlo v pytlich odvézZely na vozi-
cich do pradelny a pti nedostatku pomocného personalu myly i nadobi. Muzi - zfi-
zenci - byli zaméstnavéani ve velmi malém poctu, na oddéleni o 120 lazkach byl
jeden ztizenec. Na polohovéani a prenaSeni nemocnych byly sestry samy. Pozdéji
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ptijaty zakonik prace, ktery zakazoval Zendm ve vyrobé manipulaci s bfemenem
téz8im nez 15 kg, mél pro zdravotni sestry vyjimku, pacienta nebylo mozno pokla-
dat za ,,bfemeno®

Injekénti sttikacky prosly béhem mého Zivota znaénymi proménami. K dispo-
zici jsme meély stiikacky a jehly z Chirany: sklenény valec zataveny do kovového
koénusu a kovovy pist. Sterilizovalo se pouze varem, teprve v sedmdesatych letech
na zakladé védeckého poznani o pfenosu chorob krevni cestou se zacalo sterilizo-
vat v horkovzdu$nych sterilizatorech. Kovové jehly mély své nedostatky, $patné se
¢istily, musely se protahovat tenounkymi draténymi mandrény. Jednu piednost se
jim ale neda uptit: byly dostate¢né dlouhé. Dnes pouzivané jehly na jedno pouziti
nedosdhnou u obéznich pacientt do musculus gluteus. Infuzni soupravy sestavaly
z gumovych hadicek, propojenych sklenénou barikou, s kovovymi kénusy, pouzi-
valy se opakované, sterilizovaly se v autoklavech nebo na transfuznich stanicich.
RTG ptistroje, zacasté pamatujici II. svétovou valku, byly zastaralé a pro perso-
ndl i pacienty neptili§ bezpeéné. EKG pfistroje byly tak citlivé na rusivy sttidavy
proud, Ze pacient musel byt vySetfovan v uzaviené Faradayoveé kleci.

Spektrum pouzitelnych 1ékit bylo mnohem mensi nez dnes. Z antibiotik byl
dostupny pouze penicilin, pozdéji streptomycin a chloromycetin. Podand antibio-
tika se zapisovala do zvlastnich knih, podobné jako opiaty. V poloviné padesatych
let jsme se poprvé seznamovaly s kortikosteroidy. Jesté v Sedesatych létech byla
kardiotonicka 1é¢ba vyhradné postavena na podavani digitalisu a strophantinu.
Nemocni infarktem myokardu méli natizen $estitydenni klid na lazku.

Ze vzpominek Milady Noskové (1921)

Nejhorsi udélosti v mém dosavadnim Zzivoté byl den 18. 6. 1942. V tu dobu jsem
pracovala v nemocnici na Karlové namésti v Praze. V uvedeny den byli dopadeni
a zabiti paraSutisté v kostele sv. Cyrila a Metodéje v Resslové ulici. Okolni ulice
byly obsazeny némeckym vojaky. Resslova ulice byla nepriijezdnd. V§ude panoval
strach.

Pozdéji v r. 1945 se denni i no¢ni mtirou staly ¢etné nalety na Prahu, které nemi-
nuly ani nemocnici. Nejhorsi byl nalet 14. 2. 1945. Jeho udajnym cilem mély byt
Drazdany, ale zasaZena byla Praha. Pti naletu byli zabiti nebo zna¢né zranéni paci-
enti, ktefi se schovavali v krytu, protoze pravé ta ¢ast budovy byla nejvic naletem
zasazena. Zranéni nemocni museli byt co nejdrive oetfeni. Po naletu byla vétsina
nemocnych propusténa. Nékteri neméli ani obledeni, a tak odchazeli zabaleni do
ptikryvek.

Po vilce jsem se ptihlasila k praci do Terezina. Odjelo nds mnoho, také herecka
Natasa Gollovéa. Pred odjezdem jsme byly o¢kovany proti skvrnitému tyfu. To, co
jsme v Tereziné vidély, bylo hrozné. Vyhubli zchatrali lidé, ustrasené, hladové déti.
Déti byly tak vystrasené, Ze z obavy pred dalsim hladem si v8echno jidlo, které od
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nds dostavaly, schovévaly. Pracovni podminky byly velmi tézké: nedostatek vody,
svétla, jidla, tepla. Chybéla mista na spani.

Marta Kaplanova (1924)

Konec 2. svétové vilky mé zastihl na mamin¢iné rodném staveni v jiznich Cechdch,
kam jsem se uchylila po zdatilém utéku z némeckého Magdeburgu. Vale¢né utra-
py lidi postizenych nalety ptispély k tom, Ze jsem chtéla rozmnozit fady sester,
které si vyvolily tak pékné povolani. Nahoda tomu chtéla, Ze jsem v novinach
objevila zprévu o otevreni oSetfovatelské $koly na Vinohradech. Skola byla sou-
¢asti nemocnice. Poslala jsem tam Zadost, sloZila psychotechnické zkousky a byla
pfijata.

Po ukonceni dvouleté $koly jsem nastoupila na interni oddéleni prof. Syllaby
jesté se dvéma spoluzdkynémi. Mély jsme na starost 25 nemocnych. Pokoje byly
Sestilizkové. Jeden pokoj byl jednoliizkovy. Pocital se mezi ttidy a pacient, ktery
v ném lezel, musel na lé¢eni priplacet. Vybaveni oddéleni bylo poplatné povale¢né
dobé. Injekeni stifkacky a jehly se vyvarely v kuchyrce na plynovém vatic¢i v nado-
bé k tomu urc¢ené. Pradla bylo dostatek, protoZe se o néj v pradelné staraly fadové
sestry.

Po dvou letech na internim oddéleni jsem byla pozadana, abych se ujala $kolni
stanice, kterd byla zfizena na internim oddéleni na pavilonu F, kde byl pfednostou
primafi Wagner, ktery byl soucasné feditelem nemocnice. Oddéleni mélo Sestnict
lazek. Pracovala jsem zde sama s vét$im poctem zakyn zdejsi $koly. Sluzby trva-
ly dvanéct hodin, dvé odpoledne jsem méla volno a pak kazdou druhou nedéli.
V dobé mého volna mne sttidala jina sestra. No¢ni sluzby vykonavaly zakyné pod
dohledem sestry z jiného poschodi.

Ptiblizné v roce 1950 jsem byla preloZena na chirurgickou ambulanci - v rdmci
tzv. ,.Vale¢ného Skoleni® Byla to pfiprava na vilku v dobé karibské krize. Staly jsme
se nositelkami vojenskych kniZzek. Na chirurgickém lazkovém oddéleni pracovaly
jesté radové sestry a pravé pouze na ambulanci sestry civilni. V1adl zde uzkostlivy
poradek a prisna disciplina.

Na dvou ambulancich a men$im opera¢nim salku se sttidalo pét sester. Léka-
Fi tu provadéli sutury a incize. My jsme ptipravovaly pomiicky a asistovaly jsme
pti vykonech. V té dobé jesté nebyla specializace narkotizéra, takZe jsme narkézu
davaly my, sestry. Pomdhaly jsme i na sadrovné.

Kdyz tddové sestry opustily chirurgii (asi v r. 1953), pozadal mne prof. Poldk,
abych pracovala na oddéleni. Méli jsme padesit ltizek. Pokoje byly pro tfinact, Sest
a dva nemocné. Bez sanitarky nas na oddéleni pracovalo pét. Oddéleni zahrnovalo
nejen pooperacni, ale i ltizka traumatologickd. Intenzivni oddéleni - JIP - bylo
tenkrat v nedohlednu.

Pfesc¢asy a no¢ni sluzby se tehdy jesté neodménovaly.
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Infuzni roztoky v dne$ni podobé neexistovaly. Pripravovaly je z destilované vody
a prislu§nych piimési samy sestry. Pfipravované roztoky se nalévaly do sklenénych
lahvi z transfuzni stanice. Do doby, nez jsme ziskaly maly elektricky sterilizator,
jsme nastroje davaly sterilizovat do elektrické pece na ambulanci.

Velké zmény nastaly, kdyz byla na naem oddéleni ztizena $kolni stanice. Zdkyné
dochazely na praxi pravidelné a pracovaly pod dohledem u¢itelek ze $koly. Vyho-
dou pak bylo, Ze na nase oddéleni nastupovaly vét$inou absolventky zdravotnické
$koly, které jsme dobte poznaly béhem jejich praxe.

Helena Kommova (1924)

Povoléni zdravotni sestry jsem si zvolila v $estnacti letech, kdyZ jsem lezela
v nemocnici s oboustrannym zapalem plic a exudativni pleuritidou. Tady jsem sice
poznala velice naro¢nou, ale péknou a zasluznou préci sester. Byl viibec zazrak, ze
jsem chorobu, tenkrat jesté bez antibiotik, zdolala.

Tehdy v protektoratu byla oSetfovatelska $kola zemska v Praze 2, v Je¢né ulici.
Réadové sestry mély $kolu v nemocnici Pod Petfinem u sester Boromejek. S pfije-
tim na $kolu jsem musela po&kat, a7 mi bylo osmndct rokti. Skola za¢inala v cer-
venci v r. 1943. Ptijeti pfedchazely psychotechnické zkousky a zdravotni prohlidka.
Prihlizelo se i k tomu, kolik méfime a vaZzime. Minimalni mira byla 155 cm a vaha
tolik, kolik ¢islo presahovalo 100. V uvedeném prikladu tedy 55 kg.

Skola byla dvouleta se tfemi semestry. Prvni semestr trval pét mésici. V ném
se vyucCovala anatomie, fyziologie, patologie a bakteriologie. Vyuka byla velmi
ndro¢nd. Pfedndsely ndm samé lékarské kapacity: napt. anatomii prof. Borovansky
(pozdéjsi autor prehledné ucebnice Anatomie pro o$etfovatelky), fyziologii prof.
Karések (rovnéz pozdéji autor ucebnice pro sestry). V dal$ich semestrech predna-
Seli: prof. Jirasek chirurgii, prof. Svejcar péi o kojence, prof. Syllaba farmakologii,
prof. Prusik a doc. Jonds internu, prof. Brdlik pediatrii, prof. Kurz o¢ni, prof. Klaus
gynekologii. Na konci kazdého predmétu se konala zavére¢na zkouska. Opravné
zkousky nebyly povoleny. Kdo neuspél, musel $kolu opustit. Po ukonceni prvniho
semestru nds zbyly dvé tretiny.

Ogettovatelskou techniku prednasela sestra Ruth Tobolafova. V prvnim semes-
tru jsme je$té nekonaly praxi, jen jsme v ramci vyuky o$etfovatelské techniky
chodily nékolikrat tydné na kratkou dobu do nemocnice a pod dohledem sester
jsme konaly nékteré pomocné préce; stlani, myti stolktl, mazéni zad nemocnym,
krmeni.

Z ucebnic existovala pouze chirurgie pro o$etfovatelky od prof. Jiraska. Na ostat-
ni pfedméty jsme mély pouze skripta nebo jsme musely vyjit s vlastnimi zdznamy
z pfedndsek. Studium jsme si musely platit. Dvouleté studium vyslo na 20.000 K¢.
Ty, co dostavaly stipendium, musely po skonceni $koly nastoupit tam, kam byly
ptidéleny, napt. do romskych tébort a jinych socidlnich zatizeni.

-85 -



V roce 1944 bylo studium preruseno a my, narozené v r. 1924, jsme byly poslany
do Némecka na praci v tovarné (fikalo se tomu totélni nasazeni, némecky Totalein-
satz). Pracovni doba byla dvandictihodinova.

Stale jsme udrzovaly kontakt se $kolou. A presto, Ze jsme jesté nedostudovaly, byly
jsme hned po skonceni valky poslany do sanatoria ve Vrazi v Pisku. Po poloviné kvét-
na 1945 tam ptivezli vézné z Dachau a z Terezina. Pacienti byli v tak zoufalém stavu,
Ze jsme nevédély, kde zacit. Kapacita sanatoria byla 150 ltizek. Z personalu tam byli
dva primafi (internista a neurolog), dva asistenti, ¢tyfi diplomované sestry, nas Sest
zakyn, tii elévky, lazenska a masér. Byl vypracovan piisny stravovaci rezim: nékolik
dni dostavali nemocni tzv. $lichty — odvary z ryze a mrkve, mirné osolené. Pomalu se
prechazelo na kasovitou stravu, lehké vyvary z masa, kase z kuteciho masa apod.

K pacientiim nesmély navstévy, aby jim nemohly pfinést néktera sytd jidla, kterd by
jejich zazivaci astroji zatiZila. Z 1ékii se podavaly hlavné vitaminy, glukéza, kalcium.

Kromé béznych oSetfovatelskych praci jsme mély za tkol pozorovat chovani
nemocnych. Trpéli totiz, z téch hriz, které v koncentra¢nich taborech prozili, riz-
nymi bludy a désy. Proto byly dvete pokojt a dvete inspekéniho pokoje stale otevte-
ny, aby bylo mozno v pfipadé neklidu pacienttt hned zasdhnout. Nemocnym byly
aplikovany uklidnujici 1éky vétsinou v injekcich, protoze nebylo jisté, Ze by tabletku
spolkli.

Sluzby byly velice naro¢né, zvlasté v noci. Proto slouzily vzdy dvé sestry. Ve Vrazi
jsme pracovaly az do zafi 1945. V té dobé uz byla fada nemocnych propusténa do
domaciho osetfovani. Po dobu naseho pobytu zemfel v sanatoriu pouze jediny paci-
ent, byvaly ministr Krofta. Jeho zdravi bylo zcela podlomené. Kdyz byl pfivezen do
sanatoria, vazil pti své vysce 190 cm pouhych 38 kg. Jeden z pacientt byl odvezen
na psychiatrii. Ostatni se, po riizné délce pobytu, vraceli do novych domovt.

Do 8koly jsme se vrétily na podzim r. 1945. Studia skon¢ila 2. kvétna 1946 diplo-
movou zkouskou. Odménou za tézkou dobu za protektordtu ndm bylo udéleno
Cestné uznani. Pfi slavnosti, kterd se konala na zavér studia, ndm predévala diplo-
my sama pani Hana Bene$ova, manZelka prezidenta Eduarda Benese.

V dervnu v r. 1946 jsem nastoupila na I. chirurgickou kliniku prof. Jiraska na
neurologické oddéleni. Protoze bylo malo sester a nemocnych hodné s dost vazny-
mi zranénimi (nékteré jesté z doznivajictho konce vélky), slouzily jsme dvandct az
$estnact hodin. Vyjimkou nebyla ani ¢tyfiadvacetihodinova sluzba. Po ni jsme byly
k smrti vycerpané. I pfi no¢ni sluzbé se ¢asto délaly naro¢né zakroky.

V roce 1948 se zacaly zavadét na zkousku osmihodinové sluzby. To vyzadova-
lo posilit persondl o dalsi sestry a sanitdrky. Uz tehdy byly vyclenény pro tézce
nemocné pokoje s mensi kapacitou ltizek (dvé az tfi). Ale je$té se tomu netikalo
jednotka intenzivni péce (JIP).

V roce 1947 se konal pod zastitou pani Hany Bene$ové sjezd sester a tam byl
schvélen navrh zfidit viceleté zdravotnické $koly ukoncené maturitou. K tomu
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doslo az po r. 1950. Studium bylo nejdtive tfileté, pak ¢tyfleté. Ztizovaly se nové
obory - détska sestra, zdravotni laborant atd. Do té doby byla vyskolena pouze
o$etfovatelka, porodn{ asistentka a zubn{ instrumentarka.

Senta Svabova (1929)

Do ustecké Masarykovy nemocnice jsem nastoupila 1. 10. 1946. Musim fici, Ze
jsem o praci v nemocnici pfedtim nikdy neuvazovala. Na stfedni $kole jsem si pféla
vénovat se télovychové a sportu. S ndvrhem ptisli mi rodice.

V nemocnici jsem mohla volit mezi internim a chirurgickym oddélenim. Vybrala
jsem si chirurgii a byla ptijata na zkousku. Krétce jsem pracovala jako pomocnice na
zenském chirurgickém oddéleni. Tam jsem si osvojila potfebné osettovatelské vykony.

O néstupu do oSetfovatelské Skoly jsem zatim neuvazovala, i kdyz Skola
v Usti n./L. existovala jiz od r. 1946. Dtvoda bylo nékolik: jednak jsem byla velmi
mlada a jednak slabd - vazila jsem v té dobé 45 kg. Ale hlavnim dtivodem byla
nepatrnd znalost ¢eského jazyka. Pochdzim z ¢eskonémecké rodiny a béhem valky
jsem navstévovala némecké gymnazium. Dochazka do gymnazia kon¢ila néhle po
dvou velkych naletech na Usti n/L 19. dubna 1945. Po rtiznych brigddach jsem se
nakonec rozhodla pro zdravotnictvi.

Na détském oddéleni bylo tehdy asi 40 luzek - pokoje vétsinou Ctyf az Sestiltiz-
kové. (Jeden pokoj byl vyclenén pro matku s ditétem.) Lé¢ily se tu déti od koje-
neckého véku do étrnécti let. Oddéleni bylo spojeno s traumatologii. Urazi bylo
hodné, hlavné fraktury. Pamatuji se, Ze na oddéleni lezelo hodné kojenct s furun-
kul6zou, ktera vyzadovala incizi a pravidelné davky penicilinu. Byl to krystalicky
penicilin a aplikoval se v injekcich po tfech hodindch. To bylo pro déti velmi nepti-
jemné. Operované déti byly vétsinou po operaci kyly nebo appendixu. Mezi Grazy
se vyskytovaly i popaleniny a nékdy velkého rozsahu. Ptikladal se sterilni mastny
tyl. Pfi vét$im rozsahu se prevazy délaly v narkoze.

Chtéla bych se zminit o velkém tramvajovém nestésti, které se prihodilo
v nedéli dne 13. 7. 1947. , Ttinacty Cervenec 1947 je v déjinach povale¢ného Ces-
koslovenska povazovan za den nejsmutnéjsi,“ napsal jeden z tehdejsich dopisova-
teld. Sedmdesati az osmdesatikilometrovou rychlost nabrala po selhdni brzd plné
obsazena souprava dvou tramvajovych vozt vezouci vyletniky ze Zadni Telnice.
Na Bukové se ve vyhybce vyklonila a zachytila o sloup trolejového vedeni. Po
nésledném vymrsténi tramvaje byly oba vozy zcela zdemolovany a smrt v nich
nalezlo 30 cestujicich...

Ve dvou tramvajovych vozech sténalo nebo navidy mlcelo 127 ranénych. Na
misté zemrelo 19 lidi. Mrtvi byli uklddéni v nedalekém parku a zranéni odvazeni
sanitnimi vozy do Masarykovy nemocnice. Dva tézce ranéni zemfeli pti pfevozu
a devét dalsich podlehlo zranénim navzdory lékatské péci. V nemocnici bylo u 45
téZce a 81 lehce ranénych provedeno 200 opera¢nich zékroki.
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Pfi mé no¢ni sluzbé privezli dvanact hodné poranénych déti. Nékteré sestry
i zékyné oSetfovatelské $koly, které na oddéleni pomahaly, po tomto traumatizuji-
cim zazitku odesly ze zdravotnictvi.

Tézkou situaci navic komplikoval nedostatek pracovniki, protoze byla nedéle
a doba dovolenych. V té dobé jesté neexistovala organizovana transfuzni sluzba.

Pamatuji se na pacientku, ktera lezela s vdZnym zranénim na Zenském chirur-
gickém oddéleni ptldruhého roku. A teprve, kdyz to jeji zdravotni stav dovolil, se
dozvédéla, Ze jeji dcera zemftela kratce po té tragédii.

Na détském oddéleni jsem slouzila do zari 1948. Pak jsem nastoupila do oset-
fovatelské Skoly. Byla to tzv. Vyssi socidlné zdravotni $kola - vétev odetfovatelska.
Tehdy byla $kola dvouletd a konila diplomovou zkouskou. V pocatku studia jsem
méla jesté velké problémy s ¢estinou. Napt. pfi prednaskach anatomie a fyziologie
jsem musela pracovat s ¢esko-némeckym slovnikem.

Ihned po skonceni $koly v ¢ervenci 1950 jsem nastoupila na operacéni sal.
Vybaveni operaénich salt v nemocnici v Usti bylo na tehdejsi dobu pomérné
dobré. Urdité byl dostatek nastrojii. Sita s nastroji k jednotlivym operacim se ste-
rilizovala pouze varem v sterilizaénim pultu v pfedsali. Rovnéz tam se vatil fyzi-
ologicky roztok k namdceni bri$nich rousek pouzivanych pfi operacich. Roztoky
v lahvich, pfipravenych v lékdrné, v té dobé neexistovaly. Pradlo se sterilizovalo
v bubnech v horkovzdusnych sterilizatorech - autokléavech. Stejné tak se sterilizo-
val veskery potfebny material, jako byly mulové ¢tverce, tampony, longety, gumo-
vé rukavice. V malych vati¢ich se sterilizovaly stiikacky a jehly. Sici materidl jsme
natacely na civky a byl naklddén do roztoku alkoholu. Gumové rukavice nebyly
k jednomu pouziti jako dnes. Po pouziti se dukladné omyly, osusily a prohlédly,
zda nejsou poskozené. Drobné otvory se zalepily - zdplaty musely byt na vnitfni
strané rukavic. Pak se sparovaly podle velikosti, zasypaly, zabalily do mulu a ste-
rilizovaly. I tak se, oproti dne$ni ptipravé opera¢nich pomticek a materidlu daleko
jednodus$imu postupu, pokud se pamatuji, hojily véechny poopera¢ni rany per
primam.

Anesteziologie jako lékafsky obor neexistovala. Provadéla ji vidy jedna sestra.
Tehdy se pouzivala tzv. Schimmelbuschova maska. Nasadila se nemocnému na
obli¢ej a na ni se kapal chloretylen. Pro dne$ni anesteziology je mozna nepochopi-
telné, Ze se v této narkdze provadély i sloZitéjsi a déletrvajici operace.

O nékolik let pozdéji asi kolem roku 1956 jsem pracovala na chirurgii prof. dr.
Poldka v nemocnici na Vinohradech. Na oddéleni jsem se starala i o Zakyné zdra-
votnické $koly z Ruské ul. (Tehdy je$té méla adresu Srobédrova, jako nemocnice, do
jejihoz aredlu $kola pattila.)

I kdyz ¢asu bylo malo, zejména kdyz jsem se vdala a méla rodinu, presto jsem
praci velmi milovala a i pfi tom zatiZeni jsem si nasla chvilku na sport (turistiku,
lyzovani, plavani, cyklistiku) i na kulturu, hlavné na hudbu.
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Anna Wretzlova (1921)

Snad vétsina lidi, ¢asto uz od utlého mlddi, touzi najit v zZivoté svoje pevné misto
v lidském spolecenstvi. Tak se i v mém détstvi zacala rysovat cesta, kterou jsem
meéla jit, aniz bych tusila, jak bude klikatd. Muj otec byl zemédélec, nadSeny pra-
covnik Cerveného kiize a o svych zdravotnickych aktivitich doma nad$ené mluvil.
V knihovné mél nékolik odbornych knih o prvni pomoci zranénym, ale i knihy
veterinat'ské, pojednavajici o oSetfeni domacich zvirat. V téchto knihach jsem si
rada ¢itavala a seznamovala se se stru¢nou anatomii ¢lovéka i domactho zvitectva.
Casto nis navitévoval také muj bratranec, 1ékat-chirurg, ktery s otcem o zdravot-
nickych problémech rozmlouval, a ja jen soustfedéng, tide, naslouchala.

Narodila jsem se v roce 1921, takze moje dospivani bylo poznamenano problé-
my blizici se druhé svétové vélky a pak okupaci a valkou samotnou. Pravé vélka
mé zavedla do zdravotnictvi. Mladi lidé byli odvadéni do Némecka na nucené pra-
ce a bylo béznou snahou této otrocké praci néjak uniknout. Od kamaradky jsem
se dozvédéla, Ze v nemocnici pfijimaji divky, které chtéji studovat osetfovatelskou
$kolu v Praze, ale k tomu museji mit potvrzeni z nemocnice, Ze maji pro tuto praci
predpoklady. Slo vlastné o potvrzeni praxe jako elévky.

Svou praci v pisecké nemocnici jsem jako elévka zacala v listopadu roku 1943.
Touzila jsem pracovat na porodnickém oddéleni, ale v té dobé bylo v nemocnici
jen jedno volné misto, a to na septické chirurgii. Pracovala jsem tam az do ¢ervna
1945. Protoze v pisecké nemocnici pracovaly feholni sestry, ptijimala mé vedouci
sestra, kterou jsme oslovovaly ,velebna matinko®. Pracovni doba byla ptizptsobena
pracovnimu rytmu feholnich sester.
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V nemocnici jsem prozila i posledni vale¢né dny, pIné hektickych situaci s nekon-
¢icim oetfovanim lidi zranénych pti leteckych néletech, mnoho amputaci a tézké-
ho umirani. Asi od bfezna roku 1945 hlidkovali nad Gzemim ameri¢ti hloubkovi
letci (,,hloubkati®), kteti méli rozkaz ochromit veskery pohyb na silni¢nich i Zelez-
ni¢nich komunikacich. Uto¢ili na projizdéjici vlaky, na auta i povozy na silnicich.
K ndm pak ptivazeli bezpodet vazné zranénych a bylo mnoho téch, které se léka-
Ftim nepodatilo zachrénit. Mnoho ran zhnisalo, penicilin je$té k dispozici nebyl,
obvazového materidlu byl nedostatek, pouZivaly se obvazy papirové. Transfuzni
stanice v té dobé rovnéz nebyly a darci krve se telefonicky svolavali z domova.

Snad nejvétsi pocet zranénych byl z leteckého naletu na Bernartice. Nemocni¢ni
cesty byly cestami krve a mnoho pacientii zemfelo. S nejvétsi pravdépodobnosti
jsem pii této akci oetfovala i pani doktorku Kélalovou - ,,doktorku z domu Tru-
baci“ (viz kniha Ilony Borské ,,Doktorka z domu Trubact®), ktera v Bernarticich
Zila a pfi tomto naletu ztratila manzela, dceru i syna.

Pii spolupréci s feholnimi sestrami a z mé elévské praxe na septické, ,,$pina-
vé“ chirurgii v pisecké nemocnici jsem ziskala neocenitelnou priipravu pro dalsi
praci ve zdravotnictvi. ObtiZnost a nékdy aZ nesnesitelna tvrdost préce, nékteré
mé kamaradky odradila, ale pro mne to byla zkusenost, za kterou jsem pozdéji
v duchu dékovala.

V nadhernych povale¢nych dnech jsme s velkou radosti pldnovaly co budeme
délat, co studovat. Otci jsem fekla, Ze podam piihlasku do prazské osettovatelské
$koly, kterou v té dobé dokoncovala moje sestra. Skolni vylohy byly ptiblizné 700
korun mési¢né. Prani mého otce ale bylo, abych studovala porodnictvi a stala se
porodni asistentkou. Proto jsem podala ptihlasku do Statntho tstavu pro vzdélani
a vycvik porodnich asistentek, ktery byl na porodnické klinice v Praze v Apolinat-
ské ulici. Podobny astav byl v té dobé jesté v Pardubicich. Do $koly jsem nastoupila
v roce 1946. Byla to $kola jednoro¢ni, ale v dal$im roce méla byt vyuka prodlouze-
na na dva roky. Vyucovalo se skoro po cely den a mimo to byla praxe na $estinedéli,
kde v té dobé byli o$ettovani i novorozenci v postylkach pfimo u lizka matky. Prace
s novorozenci spocivala v rannim koupdni, o$etfeni pupec¢niku, vazeni, v asistenci
pti kojeni a v opétném vazeni novorozence pro kontrolu mnozstvi konzumované-
ho matetského mléka. Obsahem vyuky a cviceni bylo dale stlani ltzek, nikoliv ale
v ucebné, nybrz pfimo na oddéleni za asistence sluzbu majici porodni asistentky.
Nato pokracovalo bézné oSetfeni $estinedélky.

Nejvice hodin praktické vyuky probihalo pfimo na porodnim séle. Kazda stu-
dentka musela v prabéhu studia povinné odvést patnact porodii za dohledu porod-
ni asistentky. Pro praxi studentek byly k dispozici dva porodni saly, a to jeden na
klinice profesora Klause a druhy u profesora Pazourka. Odvést predepsanych pat-
néct porodu nebylo jednoduché, protoze studentky porodnictvi se musely o poro-
dy délit s mediky. Abychom mohly odvést stanoveny pocet porodi, musely jsme
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obétovat a vyuzit kazdou volnou chvili a nastavovat vecery i noci. Druhy den byly
opét pfedndsky a bézny program praxe. To, Ze jsme v noci pracovaly na sale, byla
¢isté nase osobni véc. Dtilezitym vyucovacim predmétem bylo i prévo, protoze
porodni asistentky byly v té dobé pfipravovany jesté na praci v terénu.

V dobé, kdy jsem studovala, byly na klinice ubytovany svobodné téhotné Zeny. Byd-
lely zde zdarma, ale pracovaly jako uklizecky. To pro nés studentky, ptipravujici se na
préci porodnich asistentek, bylo svym zptsobem vyhodné. Mély jsme totiz za povinnost
osvojit si formy zevniho vySetfeni rodicky (vnitfni vySetfeni se délo az na porodnim
sale) a stanovit polohu plodu. Bylo zvykem vysettit pro tento tcel nékterou z téchto
svobodnych téhotnych Zen. Za takové vysetfeni se oném Zendm platila stanovend taxa.
Platily jak studentky, budouci porodni asistentky, tak i medici. Na vySetfeni bylo nutné
se pfedem dohodnout, aby téhotna Zena ptisla v dohodnutou dobu na ,,¢ekaci pokoj*
u porodniho sélu, kde jsme skladaly zkousku ze zevniho vySetteni rodicky.

V ¢ervnu, pred zavéreénymi zkouskami, jsme dostaly volno, tzv. ,svaty tyden® na
ptipravu. Zkouska se sklidala z osmi pfedmétd a podle naseho ndzoru byla nepe-
dagogicka, az drastickd. Za poslucharnou byla mistnost, v niz byly v jedné fadé sto-
ly a za nimi sedélo osm zkousejicich 1ékait. Examinantka postupovala od jednoho
zkousejiciho ke druhému. Vyzkouset Sestadvacet studentek tak trvalo cely den. Pfi-
tom jeden zkous$eny predmét na druhy tematicky ani nenavazoval. A tak si nékteré
dobré studentky své studijni vysledky pokazily pro inavu a nemoznost soustfedit
se. Studium kon¢ilo slavnostnim pfeddnim diplomt porodnich asistentek. Ale jesté
pfed tim, neZ absolventky nastoupily k pfedani diplomd, musely splnit jednu zdsadni
povinnost: musely jsme si zakoupit porodni bragnu a ptedem ji zaplatit. Pfevzaly jsme
ji po predani diplomd. Bylo to proto, ze v té dob¢, i kdyz byly zeny vedeny k tomu, aby
rodily v porodnici, je$té mnoho jich rodilo doma. Porodni asistentka musela byt tudiz
ptipravena i pro sluzbu v terénu. Porodni brana obsahovala: 2 gumové podlozky, iri-
gator, 3 rektalni rourky, gumové prsty na rektalni vySetfeni, dfevény stetoskop, dvoje
chirurgické ntizky, 2 peany, nékolik tkanic na podvéazani pupec¢niku, 2 sklenicky se
zabrousenou zatkou, krej¢ovsky ,,centimetr® (pro méfeni novorozence), jeden mincif
(k vézeni novorozence), 1 pinzetu a nékolik obinadel (3itky cca 4 cm).

Po dokonceni jednoro¢niho uzavieného studia jsme se mohly ptihlasit k dal-
$imu studiu na pravé otevrené dvouleté $kole porodnich asistentek a doplnit si
vzdélani o druhy ro¢nik. Tento druhy $kolni rok jsem uz jako porodni asistent-
ka slouzila v nemocnici a studovala dalkové. Po Gspé$ném absolvovani druhého
ro¢niku $koly pro porodni asistentky jsem obdrzela dal$i diplom, takZze mdm dva
diplomy porodni asistentky.

Do praxe jsem jako porodni asistentka nastoupila v srpnu 1947 na gynekologicko-
porodnické oddéleni pisecké nemocnice. Vritila jsem se tak do nemocnice, v niz jsem
zainala jako elévka. Toto oddéleni vedl primart dr. Robes$ a asistoval mu dr. Mar$alek.
Na gynekologické ¢asti oddéleni pracovaly feholni sestry a na ¢asti porodnické jsme
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byly jen dvé porodni asistentky s jednou elévkou pro Sestinedélky a novorozence.
Elévka slouzila dvandactihodinové smény a my asistentky smény ¢tytiadvacetihodino-
vé. Nastup byl rano v osm hodin a sluzba kon¢ila v osm hodin rdno nésledujiciho dne.
Byla to doba, kdy uz zadaly zeny vyuZivat moZznost rodit v porodnicich, takze béhem
smény byvalo v priméru 3est porodti. Zeny zGstévaly na porodnici az do odstranéni
stehti a do zahojeni pupec¢niku u ditéte, coz byvalo tyden i déle. Bézné bylo na oddé-
leni 16-20 Sestinedélek a pfislusny pocet déti. Pro Zeny, které rodily cisatskym fezem,
byl vyhrazen mensi pokoj. Veskeré porody jsme prakticky vedly samostatné, jen pti
zévaznych komplikacich jsme konzultovaly pfipad telefonicky s 1ékafem. Stalo se, Ze
v priibéhu roku moje kolegyné onemocnéla a primar s feditelem mé pozadali, abych
prevzala i jeji pracovni ivazek. Na tfi tydny jsem se tak ubytovala pfimo na oddéleni
a ¢ast porodtl podle moznosti prebiral priméf s 1ékafem, abych se mohla trochu pro-
spat a odpo¢inout.

V odborném tisku pro porodni asistentky byl v r. 1948 konkurz na misto instruk-
torky ve Statnim dstavu pro vzdélavani a vyuku porodnich asistentek v Plzni, a tak
jsem se prihldsila a byla pfijata. Podala jsem v Pisku vypovéd a zacala pracovat
v Plzni jako instruktorka.
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Marie Fleissigovd
AZ moc

Letosni 6. duben patfil k tém dniim, kdy se ndm zddlo, Ze uz je konecné zima pry¢ - bylo
ji skutecné az moc. Svitilo slunce i prvni kvéty, dokonce i Velkd aula Karolina jako by
rozkvetla riiznobarevnymi taldry rektord, kteti ptisli na tradicni oslavy Univerzity
Karlovy; bylo ji 658 let. Narozeniny — pravda, jen osmdesdté - oslavoval i sochat Olbram
Zoubek. Jeho zdsluhou zase rozkvetl Ovocny trh, kde vystavil desitky svych soch - mezi
vétsinou syrovych, z Sedého betonu zazdfila syté modrd, zlatd i hnéda trojice rodicii
a syna z let Sedesdtych. Je to mimotddnd vystava, bez placeni vstupného, pro radost
kolemjdoucim, ptitom prehlidka tictyhodné prdce. Kdyz bylo Olbramu Zoubkovi 75,
ptiznal se v rozhovoru pro VNR, Ze je ,,az chorobné plodny, tikal, ,,vstavdm kazdy
den pred Sestou, trochu cvicim, trochu se flakdm a potom hlavné pracuji. Déldm toho
az moc, az je to inflace...“

Kromé kvétin v zahraddch botanickych i jinych se objevily i kvéty nasi podivné
civilizace: stejné jako cemefice a snézenky se v prirodé objevi po oblevé, tak mezi
dlazebnimi kostkami vykoukly v mistech neddvnych zavéji bilé a hnédé cigareto-
vé filtry. Na Karlové ndmésti se zazelenala chudd méstskd travicka, coz potésilo
meéstské pejsky, aby se tam vyvencili, a také prvni milence, aby tam spocinuli.
Kdyz je tak na Karlové namésti vidam, vZdycky si vzpomenu na tatinka, jak
v nasi prazské zahrddce piseckem vysypdval a hrabickami urovndval pésinky, na
travnicek (natoz do kvétin) nikomu z nds nedovolil. Oblas si pfipomenu i jeho
vypravéni, jak kdysi za hlubokého socialismu napominal pry néjakou pani, aby
netrhala kytky v parku. Brdnila se, Ze si je prece vzit miiZe, kdyZ patii vSem, nacez
miij poradkumilovny tatinek s pravnickou logikou odvétil, Ze praveé proto, Ze ty
kytky patii vSem, patii i jemu, a on si nepteje, aby je nékdo jen tak trhal, protoze
se na né chce divat.

To bylo ovsem ddvno, doba se zménila a my s ni, ani jd na své vlastni zahrddce
a pres své zdédéné geny uz tak travicku nepiplam, snad proto, Ze ta venkovskd roste az
moc, i na cestickdch, které by se mi snad zachtélo mit mezi zeleninou. Avsak chodit po
travnicich v centru Prahy mi stdle pfipadd nepatticné — tém ubohym travnickim to
potrvd nékolik staleti, nez budou odolné jako ty anglické, pokud se toho ovsem doZiji
v nasem vzduchu a s médou zaplnit ve méstech kazdé volné misto krabicemi kanceldri
nebo hyperkseftii. A tak ty, ktefi si na trdvniky v parcich ulehli, sleduji se smisenymi
pocity - trochu se obdivuji jejich svobodomyslnosti, trochu je mi za né stydno, a oblas
si Skodolibé vsimdm pejskii, co po sobé nechdavaji - kdo chodi pésky po Praze, vi, Ze
toho nechdvaji nékdy az moc.

Ptitom prece tak dbdme na hygienu, Ze kazdy nakoupeny predmét, kazdd puncoska,
kazdd krabi tylinka, kaZdy pldtek syra, md sviij viastni plastovy sdacek, balime housky
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i kazdou hlavku brokolice, balime vodu, v plastech nosime pivo, vino; zdd se mi, Ze
balime az moc.

Zdsluhou té nasi Cistotnosti na jate v loukdch a u pfikopti rozkvetly také bilé cary
mikrotenovych sdckii a barevné fabory z ndkupnich tasek, modré pytle plné odpadkil
podél silnic, v nékterych mistech i mnohatunové haldy. Prosté odpadkii je vSude az
moc, tolik, Ze si je podstrkujeme pres ploty i pres hranice.

Jara utésené pribyvalo. Mezi 5. a 9. kvétnem predpisové rozkvetly v Praze Sefiky, ba
i kastany (co se také z nich podle Jaroslav Seiferta stavély barikddy), vyrostla téz lecjakd
Zouzel. Odpadky dilem zarostly, dilem byly prece jen odvezeny a uklizeny. Z vézeni
predcasné pustili sochate Pavla Opocenského; pry bude Zit jinak — nu prejme mu, aby
byl naptisté zndm vice kviili svému dilu nez kviili nezletilym dévéatium, do osmdesdti
md na to casu aZ dost.

Kousek od Karolina na Ovocném trhu si jesté i v kvétnu lidé prohliZeli a fotografo-
vali sochy Olbrama Zoubka. Téch figur je opravdu hodné, a to jesté nejsou viechny,
které vytvofil, tfeba u nds na fakulté mame zrovna jeho Evu a Hada. Ze by ale nékdy
uméni bylo az moc?

Foto: Barbora Fleissigovd
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Bohuslav Svoboda
Vase Magnificence, cives academici, mili absolventi

Projevy dékana 3. LF UK na promocich absolventi dne 7. 7. 2006

Sisyfovsky krasné povolani lékaie

Povinnosti dékana lékarské fakulty je velka fada.
Dne$ni den mi ptindsi jednu z nejradostnéjsich
- povinnost naposledy promluvit k absolventiim
na$i fakulty a uzavtit nase minimalné Sestileté
spole¢né usili o to, abyste se stali dal$imi absol-
venty nasi fakulty a staroslavné alma mater Uni-
verzity Karlovy. Moznost promluvit k Gspé$nym
absolventim studia mediciny je na jednu stranu
¢estnd a radostnd, na druhou stranu velmi obtiz-
nd. Co je tak dulezité, aby to mélo zaznit pti
poslednim oficidlnim setkani mladych lékait s uciteli? Jaky by mél byt posledni
zavére¢ny vzkaz, ktery fakulta usty dékana svym studenttim dava?

Pamatuji doby, kdy z tohoto mista zaznivaly oslavné 6dy na socialistické ztize-
ni, které umoznilo studentim vystudovat, a z projevt zaznivalo, Ze zdsluhu o to,
Ze studenti uspés$né vystudovali, ma jen a jen spolecenské zfizeni. Po sametové
revoluci v roce 1989 z této stolice zaznivala slova o tom, jak se zménil prostor pro
Cerstvé absolventy, jak se zménily jejich budouci moznosti a jak je jim otevieno
evropské spolecenstvi a dokonce i spolecenstvi svétové. Dnes se vSak piSe rok 2006,
jsme fadnymi ¢leny Evropské unie, vy sami jste v pribéhu studia méli piileZitost
pozndvat a ziskdvat védomosti na zahrani¢nich univerzitich a znate velmi dobte
své moznosti.

Svét mediciny pred vés skute¢né dosiroka otevira dvefe a bude zaleZet jen na vas,
jak se se svou novou tllohou vyrovnate. Dovolte, abych vam v tuto chvili pfipomnél
dobu, kdy jste se pro studium mediciny rozhodovali, abych vam ptipomnél vase
naivni mladi, kdyz jste u ptijimaciho pohovoru na nasi fakultu odpovidali na otazku,
pro¢ jste se rozhodli pro studium mediciny. Vase tehdejsi slova byla plnd idedld, touhy
pomadhat bliznim, plna touhy po poznani ¢lovéka a moznosti délat préci, kterd vas
bude naplnovat a uspokojovat.

Meél jsem moznost sledovat vas vyvoj v pribéhu celého vaseho studia, v jeho druhé
poloviné vés i udit a v jeho zavéru zkoumat stav vasich védomosti u statnich zavére¢-
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nych zkousek. Mél jsem moznost opakované se presvédcovat, Ze v pribéhu studia jste
idealy, s kterymi jste prisli na fakultu, neztrdceli. Jenom zacaly dostavat jiny rozmér
- rozmér opfeny o Chartu prév pacientd, rozmér opteny o vase nartistajici védomosti
a dovednosti, rozmér uvédomujici si limitaci moznosti mediciny a moznosti lékare.
Opakované jsem mél moznost se presvédcit, Ze se nam jiz dati vychovévat novou
moderni generaci lékar, kterd opousti archaicky paternalisticky vztah mezi lékatem
a pacientem a ktera je schopna realizovat zdsadni zménu v povolani lékate, zménu
vztahu mezi lékafem a pacientem na vztah partnersky, rovnopravny, kde se pacient
stavd spolutviircem svého lé¢eni a uzdravovani, ale na druhou stranu i partnerem
chapajicim konec lékafskych moznosti a lidského Zivota.

Zustava viak pravdou, Ze sviij dosavadni medicinsky Zivot jste prozivali v jakémsi
skleniku lékarské fakulty, v prosttedi, které vés branilo pred negativnimi dopady
zmén pocasi ve svété a kde nad vasim rozhodovanim byla supervize vagich uciteld.
Dnes ziskate titul Medicinae Universae Doctor a tim okamzikem se stény fakultniho
skleniku roztfisti na tisic kouskd a vy budete vystaveni pfizni i neptizni okolniho
svéta. A jak uz to v zivoté chodi, té nepiizné je vidy zdanlivé vic. Pracovni podminky,
ekonomické a spole¢enské ocenéni vasi prace, reakce pacientd a jejich ptibuznych,
problémy vasich pacientt, které vas budou budit v noci a zabirat vam ¢as pro vasi
rodinu - to v8e budou ndpory mrazivého vichru, které budou nicit vysledky vasi
prace. Je to v8ak ale pravda?

Existuje bdje, nddherné prevypravéna Janem Werichem, o Sisyfovi, ktery z trad-
ku boht vali obrovsky kdmen na horu. Kazdy krok, ktery s kamenem vzhiru
udéld, je téz8i a téz8i, svaly ho boli, pot z néj lije a cil jeho snazeni se stavd stale
mlhavéj$i a vzdalenéjsi. Kdyz je skoro nahofe, kimen mu uklouzne a spadne
z hory doli. Sisyfos se pro néj musi vratit a znovu se pokusit valit ho nahoru.
Jak se pro kamen k tpati hory vraci, vidi ale svét kolem sebe, svét, kde vane
Cerstvy vanek, kvetou stromy, pobihaji Zivi tvorové, svét, ktery je najednou krasny
a svétly. A to jediné, co z tradku boht je na Sisyfové udélu krasné, je to, Ze kdyz
dorazi ke kamenu, ktery se mu svalil z hory dold, znovu se do néj opte s radosti
a odhodlanim valit ho nahoru a s pocitem, Ze svét a Zivot stoji za to. Je to zvlastni
interpretace bozského trestu, je to zvlastni interpretace lidského udélu. Nejsem
si jist, jestli obecny lidsky udél je takovy, ale jsem si jist po letech vykondvani
prace lékafe a po letech vychovy mladych lékart, ze medicina je balvan, ktery
pted sebou vali vSichni lékafi.

Chtél bych, abyste si z mého posledniho projevu k vam odnesli presvédcenti,
ze povolani lékate je povolani sisyfovsky krdsné pravé pro snahu o prekondni
nemozného, prekondni sama sebe, odvahu a chut stdle zadinat. At jiz pajdete ve
svém medicinském Zivoté nahoru nebo dold, uchovejte si idealy svého povolani,
uchovejte si vztah ke svym pacientdm a nezapomerite se radovat z krésy povolani
lékare a z kras Zivota.



Studium mediciny jako zdolavani vrcholki hor

Schazime se dnes v Aula magna staroslavného Karolina v okamziku v kazdém uni-
verzitnim roce nejslavnostnéj$im a nejkrasnéj$im, v den promoce novych absolventii
nasi 3. lékatské fakulty Univerzity Karlovy.

Kazdy slavnostni okamzik, ktery predstavuje dovr$eni néjakého cile, v sobé obsa-
huje dvé otazky. Jaka byla cesta k tomuto vrcholu a co bude dal, po jeho dosazeni?

Ne ndhodou jsem zvolil pfimér o dosazeni vrcholu. Celd lidska snaha po dosazeni
poznani je snahou o dosazeni vrcholu, snahou o to dostat se co nejvyse. Samo stu-
dium mediciny je klasickou ukazkou snahy ¢lovéka vylézt na néjakou horu, prelézt
néjaky vrchol a dosdhnout cile, ktery si pfedem predsevzal.

Ke zdolani vysoké hory stejné jako na medicinu ptichazejilidé s rdznymi predpo-
klady k tspé$nému zvlddnuti a s rtiznou ptipravou. Medicina ale stejné jako vysoka
hora klade naprosto nemilosrdné véem stejné pozadavky. Pro nikoho se vrcholek
nesnizi, hora se nestane méné strmou a stoupani méné naméhavym. Na samotném
zadatku stoupdni stejné jako na zac¢atku studia ti lépe ptipraveni a s lep§imi predpo-
klady jdou zdénlivé lehce, dochdzeji k Gpati hory neunaveni v co nejkrat$im case.
Snadno zvladnou modul Ii modul IT a stanou na prahu klinické mediciny. Ti druzi
zvladaji zacatek stoupani do hory nebo zac4tek studia se spoustou problémi. Neu-
méji hospodatit se svymi silami, nevédji, jak se voli spravna cesta, nevédi, kdy odpo-
¢ivat, a kdy naopak pridat. Nohy jim klouZzou, zakopavaji a modul I 11T se zdaji byt
nepiekonatelnymi tseky. Stejné jako dobyvatel vrcholu se v této fézi ptaji po smyslu
svého snazeni a zda na dosazeni vrcholu maji, nebot pohled vzhtiru v nich vyvolava
strach a obavy. Drobné a vétsi pady zranuji stejné jako neuspéchy v zacatcich studia.
V této fazi ti, ktefi skute¢né chtéji uspét a vrcholu dosahnout, prekonaji nedostatky
ve svych predpokladech, doplni svoji pripravu a na zacatku vlastniho stoupdni
do hory, na za¢itku vlastniho studia klinické mediciny uz ziistavaji jen ti nejlepsi.
Must to byt ti nejlepsi, protoze to, co ptijde, vyzaduje ty nejlepsi. Useky stoupdni,
které uz nelze zvlddat vstoje, useky stoupdni, které vyzaduji odvahu k tomu, aby byl
vykondn krok pfes propast, odvahu k tomu jit v mistech, kde zdanlivé Zddna cesta
neni. Jen ti nejlepsi dokdzi vyuzit vSechny pomticky umoznujici dalsi kroky, jen ti
nejlepsi dokazi prekonat strach a prejit ferratu. Stejné tak studium mediciny v této
fazi vyzaduje vyuzit véech psychickych a fyzickych schopnosti, vyzaduje odvahu
prekonat strach a fiznout, vyzaduje schopnost vyuzit v§echny pomicky k rozpo-
znani pri¢in bezvédomi pacienta. Rozhodnuti o dal$im kroku na skale stejné jako
rozhodnuti o dal$im zptisobu 1é¢by pacienta je vidy rozhodnutim zdsadnim, které
vétsinou neptipousti opravné pokusy.

Na vysoké hote stejné jako pfi studiu mediciny je kazdy okamzik dfiny a strachu
nahrazovan nadhernym pocitem uspéchu. Toho tGspéchu jste dnesni den dosahli.
Stejné jako clovék, ktery stoupal na vysokou, zdanlivé nepokofitelnou horu. Pro
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néj vsak plati, Ze dosaZenim vrcholu cesta nekon¢t. Je tfeba se jesté z vrcholu vratit,
je tieba tspésné zdolani vrcholu dovést do cile. Pro nékoho to mitze byt navrat
do niziny, a dalsi cesty po méné riskantnich tratich. Pro jiného dosazeni vrcholu
znamend vyzvu k dal$i snaze o zdolani dal$ich vrcholu a ciléi. A zde paralela mezi
zdolavanim hory a studiem mediciny kon¢i. Pokud budete medicinu délat dobre, uz
nikdy nebudete chodit pohodIné v udoli. Budete stéle v horach, stale budete nuceni
uvazlivé riskovat, stile budete nuceni piekondvat sami sebe, stile budete nuceni
hledét vys, stale budete nuceni na sobé pracovat. Pfeji vam vSem, abyste na své dalsi
cesté zazili co nejméné padu, preji vam vSem, abyste doséhli vSech vrcholu, kterych
budete chtit dosdhnout, a abyste pii dosazeni vrcholu nebo vyfeSeni medicinského
problému méli vzdy ten nadherny pocit, ktery takovy tspéch prinasi.

Nasttihnuté cévy lymfatické ve sliznici tenkého stieva
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Jak se branit pohodlné a vyhodné lhostejnosti?

V dne$ni den je mi opakovanym poté$enim hovofit zde v Aula magna staroslavného
Karolina k novym absolventiim 3. lékatské fakulty nasi univerzity. V této skupiné je
mi ctf pfivitat i absolventy anglického curricula nasi fakulty.

Together with Czech graduates also our students of the English curriculum will take
their degree today. It is a great pleasure for me to wellcome their families and friends
here, to share this outstanding occasion.

Dnes kondi jedna — nejméné Sestileta - etapa vaseho Zivota, ktera vlastné byla
celd vyplnéna ptipravou na budoucnost. Budoucnost, ve které jste se rozhodli
spojit své zivoty s zivoty jinych lidi. Pouto, které vds bude v budoucnosti spo-
jovat s va$imi pacienty, je pouto velmi pevné. Na jedné strané budete stat vy se
svymi védomostmi, dovednostmi, technickym vybavenim a lékovym zdzemim,
které moderni medicina poskytuje, na druhé strané budou pacienti s nejpestie;jsi
paletou onemocnéni od téch takzvané bandlnich az po onemocnéni smrtelnd,
nelécitelna.

Moderni medicina vyzaduje, aby pouto mezi pacientem a lékatem bylo pevnym
partnerskym svazkem, ve kterém se obé strany navzajem respektuji a postupuji ve
vzajemné shodé. To jsou jasné formulace vychdzejici z Kodexu prav pacienta a na
druhé strané vychazejici z Deontologického kodexu lékate. S obéma témito etickymi
normami jste byli v pribéhu studia sezndmeni, staly se jednou ze soucasti vasich
védomosti, prijali jste je za své. Ve vaSem dal$im profesnim Zivoté viak budou tyto
etické zdsady vykonu povoldni a respektovani prav pacienta podrobeny velkému
tlaku. Vase medicinské znalosti se budou dale rozvijet. Nové poznatky prinesou
popreni dosud platnych pravd, pfinesou nové metody diagnostiky a lé¢by, pfinesou
moznd ijiné chapani nemoci a jejtho vzniku - to v8e viak bez problémti akceptujete
a budete se témito novymi poznatky fidit. Zaroven ale budete vystaveni tlaku vyvi-
jenému spole¢nosti, vasim okolim, samotnymi pacienty, ekonomickym systémem,
tlaku na nedodrzovéni etickych norem vykonu povolani lékare, které dnes slibite
dodrzet v historické Hippokratové ptisaze.

Je jasné, ze podrobnosti Hippokratovy pfisahy dnes jiz neplati. Jejich formulace je
obsoletni a nikdo z nas ucitelti nebude zadat, abyste se s nami délili o svou potravu
a pribytek. Zustavaji véak v platnosti vechny naprosto obecné principy nadtazujici
prospéch pacienta nad vée ostatni.

Téch otazek, se kterymi budete konfrontovani ve svém profesnim Zivoté, bude
témért nekone¢na rada. Jak partnersky a eticky resit Zddost pacienta o alternativni
1é¢bu, o které vite, Ze bude neti¢inna, a odmitnuti G¢inné 1é¢by pacientem? Jak resit
odmitdni lé¢ebnych postupii z nabozenskych duvodia? Jak se branit ekonomickym
tlaktim zaméstnavatele na levnéjsi a méné uc¢innou lé¢bu? Jak se branit tlaku velkych
firem, Ze jejich 1ék ¢i piistroj je nejlepsi, i kdyZ pro to nejsou pottebné diikazy? Jak se
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Rez hlemyzdém a prilehajici édsti vestibula

kone¢né branit tomu, abych ja sam nesel tou pohodIné;jsi, ekonomicky vyhodnéjsi,
lhostejnéjsi cestou a zaradil se tak do konzumni spole¢nosti?

Véite mi, ze s témito otdzkami budete bojovat cely Zivot, a Ze se vam nad nimi
nikdy nepodati definitivné zvitézit. Tak, jak jsem vds za dobu vaseho studia poznal,
v8ak véfim, Ze vds studium na nasi fakulté dobte prfipravilo nejen po strance odborné,
ale i po strance lidské. Az si ve svém medicinském Zivoté nékdy budete ptipadat
jako Don Quijotové bojujici s vétrnymi mlyny, vzpomente si na dnes$ni den a na
svou ptisahu.

My dear foreign students — my dear colleagues!

I believe that my speech to Czech graduates is valid equally for you. I believe that
your today medical knowledge, skills and ethical principles do form excellent basics for
your professional carrier allover the world. I believe you will remember your university
years here in Prague and stay proud of your Alma Mater.

And now for all of us:

Quod bonum felix faustum fortunatumque sit.
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Povolani fyzioterapeuta je stale naro¢né;jsi

V Ceské republice byly 5. a 6. &ervence dny statnich svatk, 3. 1ékai'sk4 fakulta ma sviyj
svate¢ni den dnes, 7. ¢ervence 2006, kdy zde ve staroslavnych prostordch Karolina
slavnostné promuji absolventi bakaldfského studia fyzioterapie.

Bakalarska studia fyzioterapie maji na nasi 1ékatské fakulté zatim kratkou tradici,
ale stala se nedilnou soucasti univerzitniho vzdélavani a o jejich smysluplnosti hovori
i pocty uchazeci o toto studium.

Zaklady fyzioterapie jsou stejné staré jako medicina sama. Stejné jako ranhojic¢-
stvi se vyvijela empiricky na zdkladé potteb pacientd, na zdkladé hledani dlevy od
bolesti a umoznéni kvalitniho zptisobu Zivota. Obrovsky rozmach klasické mediciny
si automaticky vynucoval rozvoj fyzioterapie a v pribéhu poslednich desetileti byl
vytvoren samostatny medicinsky obor, vyu¢ovany na lékatskych fakultdch.

Bakalatské studium fyzioterapie dnes vychovava fyzioterapeuty jako odborniky,
kteti znaji pfi¢iny vzniku problémi pohybového astroji, mechanismus jejich vzniku
a na zdkladé evidence-based medicine i zptisob jejich odstraniovani. Pravdou ziistava,
Ze naroky na studium fyzioterapie a pozadavky na pottebné védomosti enormné
vzrostly a Ze navic i nadéle toto povolani ziistava zarovenl povolanim fyzicky néro¢-
nym. Stdvd se stale ndro¢néj$im i na psychiku terapeuta, protoze moderni medicina
dovede zachovat pfi Zivoté i pacienty s velice zavaznymi defekty pohybového ustroji,
a tak vznikaji zcela nové typy naro¢nych pacientt, kteti vyzaduji kromé odbornych
védomosti a manudlni zru¢nosti také psychologicky, hluboce lidsky ptistup.

Vétim, ze vas bakaldfské studium na nasi fakulté pro vasi budouci nelehkou
praci dobte ptipravilo. Chtél bych vétit, ze pokud se nam podati realizovat véechny
nase plany, fada z vas se na nasi fakultu vrati do pldnovaného magisterského studia
fyzioterapie at uz jako studenti, nebo jako pedagogové.

Nenahraditelna role osetiovatelstvi

Bakalarska studia o$etfovatelstvi ve své prezen¢ni i kombinované formé predstavuji
novy velmi moderni zptisob vychovy v oblasti, kterou pfed ddvnymi lety uvedla na
svét Florence Nightingalova. Od jeji éry se mnohé zménilo. Zménily se typy poranéni
i nemoci, zménil se zpiisob jejich 1é¢by, zménily se i 1é¢ebné vysledky. Co se vsak
nezmeénilo, je fakt, Ze podstatnou slozkou 1é¢by pacienttl je o$etfovatelska péce. Stale
plati, Ze na uspé$ném vysledku 1é¢by ma o$etrovatelstvi padesatiprocentni podil.
Modern{ medicina v8ak své naroky na kvalitu oSetfovatelstvi dramaticky zvysi-
la. Tento obor se stal samostatnym medicinskym védnim oborem, ktery vyZzaduje
dokonalou vysokosgkolskou ptipravu, aby jeji absolventi byli schopni nejenom oset-
Ffovatelstvi vykondvat, ale i tento 1é¢ebny proces organizovat a fidit. V tomto pojeti
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oSetfovatelstvi se stavaji absolventi bakaldfskych nebo magisterskych studijnich
programu o$etfovatelstvi ne pomocniky lékat, ale jejich spolupracovniky, kteti se
ptimo a samostatné lé¢ebného procesu zucastiuji.

Ve svété jiz existuji zdravotnicka zatizeni, kde nové rozdéleni roli a zodpovédnosti
mezi lékati a nelékatskym vysokoskolsky vzdélanym persondlem existuje a dobte
funguje. Snazili jsme se vas v prabéhu studia na takovouto budouci ¢innost dobte
ptipravit. Jsem presvédcen, Ze se ndam to spole¢nymi silami podatilo. Chtél bych vam
jesté jednou pripomenout Florence Nightingalovou - pral bych si, abyste stejné jako
ona méli své povoldni za své Zivotni poslani a aby védecky ptistup k problémum
pacientt nevytlacil pristup lidsky. V téchto dvou rovinach je totiz vase budouci role
zcela nenahraditelna.

Poloha srdce a ostii
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Absolventi 3. LF UK, kteii promovali 7. 7. 2006

Vseobecné lékarstvi

Ivan Balas¢ak
Sona Bouskova,

roz. Chlupovéa
Michaela Brazdilova
Eva Brunckova
Peter Cabanik
Lubica Cerna,

roz. Moskova
Vladimir Cerny
Magdaléna Dusejovska,

roz. Blaskova
Nabil El-Lababidi
Alice Fuxova
Iva Galandakova
Ondfiej Gojis
Martin Hajsl
Jitka Hanackova
Alexandra Havlaskova
Marie Havlinova
Zdenék Hiib
Gabriela Hude¢kova
Zuzana Hunc¢ikova
Jana Chloubova
Luké$ Chromy
Linda Jiraskova
Lucie Junova
Sarka Kabatova
Linda Kaizrova
Jan Kara
Jiti Keller
Petr Kopecky
Zuzana Kosova
Katetina Koterova
Barbora Krajcovicova
Ales Kral
Petra Krasni¢anova
Eva Krkoskova
Zuzana Kiemenova,

roz. Ghanwiova
Jan Kiimmel
Bc. Alzbéta Kuncova
Lenka Kurockova
Jana Kurucova
Anna Kusnierikova
Katetfina Malinova
Katetina Markova
Magda Maryskova
Klara MatouSkova
Ondiej Méstak
Jana Milkova,

roz. Gondol'ova
Jan Molnar
Jitka Mudrychova
Tomas Olos
Jakub Orolin

Bc. Anna Plechackova

Andrea Plis¢inska

Eva Pliskova

Irena Polakova

Eva Pouchova

Jan Prochazka

Miroslav Prochazka

Eva Radochova

Vlasta Ritschelova

Ondrej Ryska

Dalibor Sila

Michael Slavik

Simona Spisakova

Tomas Srb

Lydia Syllabova

Karel Sedivy

Lucie Smidkova

Dagmara Spackova,
roz. Syecova

Vojtéch Sterzl

Jan Sulak

Marcela TalaSova

Klara Tomanova

Eva Vanéckova

Sarka Vinafova

Jiti Vrba

Vseobecné
lékai'stvi - anglické
curriculum

Inge Erling Brekke
Erik Eriksen

Pal Christian Haugland
Anders Hesbol

Jan Harald Laerum
Torill Landquist

Sigve Lye

Kristin Medhus
Marthe Ostgaard Mohn
Ahmad Reza Panahi Chegeni
Assaf Ray

Tone Tjornhom

Shilo Yaari

Specializace ve zdravot-
nictvi,
obor Fyzioterapie

Pavel Bajnarek
Barbora Berankova
Jana Berankova
Simon Biskup
Veronika Bubikova
Gabriela Cerna
Magda Gajdova
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Pavla Hasova
Michaela Hynkova
Jakub Jenicek
Marie Jurackova
Katetina Kyzlinkova
Pavla Michalkova,

roz. Hegerova
Marcela Minatikova
Dagmar Mostecka
Katefina Nikodymova
Jana Novotna,

roz. Seidlmanova
Lucie Patizkova
Vaclav Pivonka
Pavlina Prajznerova
Matous Rous
Pavlina Savkova
Jana Stamcova
Tereza Tuckova
Ales Tima
Eliska Vanova
Pavla Znasikova
Pavlina Zvelebilova
MUDr. Elena Zeleznova

Osetirovatelstvi,
obor VSeobecna sestra

Lucie BenSova
Véra Dinnebierova
Libuse Formankova
Jana Glogarova
Lucie Hejnova

Jana Hrabankova
Jakub Jagr

Adéla Kotinkova
Lucie Koupena
Vendula Kr¢kova
Monika Kubankova
Petra Kyzlikova
Marie Novakova
Michaela Novakova
Eva Svobodova
Gabriela Simkova
Radka Simonickova
Petra Simonovéa
Klara Sindylkova
Vendula Vackova
Jana Vasickova



Prof. Michal Andél o svych Sedesatinach fekl:

O ——

Nebyt lékaiem by pro mne bylo strasné
s :

Spoluzdci: J. Libiger, M. Bojar, M. Andél, C. Adamec (zleva)

Kdyz jste se pred Sedesati lety narodil, pane prodékane, bylo rok po valce
a zdalo se, Ze uz bude svét jenom krasnéjsi, nicméné v nasledujicich desetile-
tich dochazelo k dramatickym zvratim. Zajimalo by mé, jak se tyto historické
zmény promitaly do vaseho Zivota. Tu prvni z nich, v inoru 1948, jste sice sam
asi nezaregistroval, ale vasi rodinu jisté ovlivnil.

Muj otec, ktery byl tehdy tajemnikem spole¢nosti mechanikt a optiku, ptisel
velice brzy o toto misto a musel si hledat zpusob, jak se bude Zivit dal. Mél malicky
podnik, ktery pak v priibéhu padesatych let tragicky skoncil. Muj dédecek, predva-
le¢ny socidlni demokrat, musel pomérné brzy po roce 1948 emigrovat a od té doby
jsem ho nikdy nevidél. A z toho se pak v padesatych a Sedesatych letech vyvinula
slozitd situace, kterd mé potad provazela.

Jaky vliv méla padesata 1éta na vase profesni nebo studijni plany?

Ja jsem byl v rodiné vychovavan jako dité, které bylo na rozdil od mého bratra
povazovano za méné $ikovné; on se mél hodit k néjaké redlné pracia ja mél vystudovat
néjakou humanitné ladénou fakultu. A protozZe rodice byli prakticky orientovani, tak
mysleli zejména na pravnickou fakultu, kterou otec také vystudoval. V padesatych
letech byl muj otec uvéznén a mné se jenom slozité mohlo zdat o néjakych studiich.
Musel jsem se vyucit; matka myslela, Ze byt lu¢ebnikem chemickych provozi nebo
pozdéji provoznim chemikem muzZe byt spojeno s néjakym jemnym chemickym
povolanim, coz viibec nebyla pravda. Méli jsme ale velice podrobnou chemii, dost
podrobnou fyziku a docela slu$nou matematiku, a tak po ukonc¢eni odborného ucilisté
v roce 1964 bylo pro mne pomérné snadné udélat zkousku na vecerni stfedni $kolu,
dokonce tam preskocit dva roéniky a po dvou letech, vroce 1966, maturovat.

~13-



Jak jste se tedy dostal k mediciné?

Kdyz se ukazalo, ze rozhodné nechci pracovat dlouhodobé v chemické tovarné
pti vyrobé kyseliny sirové nebo viskézového vldkna, uvidél jsem najednou na Tho-
mayerové nemocnici velky plakat, Ze hledaji dezinfektory, a vdomnéni, ze bych mohl
michat néjaké chemické latky, el jsem se tam prihlésit. Nemohl jsem to délat, protoze
mi bylo teprve 18, ale nabizeli mi, Ze mohu pracovat jako sanitédf na kojeneckém
a nedonoseneckém oddéleni. Viibec jsem netusil, o co jde, a omlouval jsem se, Ze
nemohu, protoze nemdm fidi¢sky pritkaz. Myslel jsem, Ze to bude spojeno s né¢jakym
Fizenim sanitky, ale ona to byla dost namahava prace zfizence. Ale proto, ze jsem také
vozil déti na vySetteni, jsem prichdzel k tomu, Ze jsou i jiné moznosti nez studovat
humanitni obory, coZ by stejné pro mne bylo velice obtizné. A kdyz jsem dostéval
dotazy od rtiznych pracovnikii nemocnice, kdyze si ddm prihlasku na medicinu, zac¢al
jsem si stale vice uvédomovat, ze medicina je to, co bych chtél v zivoté délat.

TakzZe jste zacal studovat 1ékai'skou fakultu. Béhem téch vasich studii pfisel
dalsi vyznamny rok, 1968.

Studium byla pro mne tizasnd doba, bylo to vletech 1966-72 a uz hned na za¢atku
bylo prece jen citit, Ze se v nasi zemi néco déje, Ze dochdzi k uvoliiovani. Na vyso-
kych $kolach byla najednou uplné jina atmosféra, neobycejné prijemnd. Zvlasté
vyznamnym momentem byla slavna strahovskd demonstrace, kdy studenti chtéli,
aby uz zacalo svitit svétlo na kolejich. Pak pfislo jeji brutdlni potlaceni a protesty
studentt proti tomu a poté uz uvolnéni po lednu 1968, které sice trvalo jen nékolik
meésict, ale byl to absolutni zavan svobody, ktery mtze pochopit jenom ten, kdo to
tenkrat zazil. A ndm se s kolegy z ro¢niku - Martinem Bojarem a Cendou Adamcem
- podatilo demontovat Ceskoslovensky svaz mladeZe na fakulté vieobecného 1ékat-
stvi a zalozZit nezavislou samospravnou studentskou organizaci, ktera se néhle stala
dobrym partnerem vedeni fakulty. Ta doba se zdala byt naprosto tzasnd, ptichod
sovétskych vojsk ji ale prigkrtil.

Neméla ta vase ¢innost v 68. roce néjaké dusledky?

Normalizace na fakulté v§eobecného lékatstvi zacala, kdyz byl odstranén dékan
profesor Snajd a kdy nastoupil profesor Bal4s. Ten sice striktné provddél normalizaéni
politiku v u¢itelském sboru, ale ke studentiim byl pomérné shovivavy. Tak i nd$ pokus
nenechat se Gplné zmanévrovat pri takzvanych volbach v listopadu 1971 skonil
jenom vyhrizkou vylouceni z fakulty . Musim fici, ze v té dobé jsem si poprvé uvédo-
mil, jak by pro mne bylo pfiSerné, kdybych nedostudoval a nemohl se stat lékafem.

Jak se vam jako mladému lékafi vedlo v letech normalizace? Jaka byla prace
lékaru?

V roce 1972 sehnat lékatské misto nebylo viibec tézké, protoze rada starsich
kolegti emigrovala. Pracoval jsem dva roky v nemocnici v Kralupech, z toho
rok jsem stravil na vojné jako lékat u silni¢niho a Zelezni¢niho vojska, nastupce
PTP, kde jsem ziskal docela dobrou zkusenost praktického vojenského lékate.
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Pak se mi podatilo dostat aspirantské misto v Ikemu. Uvazoval jsem o tom, Ze
bych se zabyval vyzkumem, touzil jsem po tom byt soucasné i mikrobiologem
i psychiatrem, a mél jsem celou fadu i jinych zajm, ale rozhodné jsem citil jako
velkou vyzvu aplikovany lékatsky vyzkum. V Tkemu mi nabidli misto v laboratoti
energetického metabolismu pod vedenim dr. Vladimira Brodéna, coz predstavo-
valo uzasnou védeckou $kolu.

Jaké byly objektivni podminky pro védu?

V Ikemu nebyl takovy ideologicky tlak, dokonce tam nasli dobré uplatnéni i lidé,
kteti byli vyhozeni z politickych déivodu z fakult. Navic tam byly mnohem lepsi
podminky nez na univerzité, protoZe jsme méli nesrovnatelné vic penéz a moznosti
v experimentalni oblasti. Vysledky ale samoziejmé byly prezentovany jako vysledky
socialistické védy.

Na nasi fakultu - tehdy hygienickou - jste pfisel v roce 1990. Nesouviselo to
se zménami z roku 19897

V Ikemu jsem byl soucasti nékolika vyzkumnych skupin, mél jsem celou fadu
publikaci v kvalitnich ¢asopisech a to byla vyhoda pro dalsi akademicky posun. Kdyz
se na mne obratila fakulta v 1ét¢ 1990, jestli bych se neuchdzel o misto prednosty
2. interni kliniky, ani na chvili jsem nezavéhal a prihlasil se, protoze mé to vzdycky
tahlo k fakulté a ke studenttim. Teprve kdyZ jsem se dozvidal, Ze jsem konkurz
vyhrél, obe$la mé hriiza, Ze najednou opoustim vSechno, co jsem v Ikemu vybudoval,
naptiklad vyzkumnou skupinu a velkou jednotku intenzivni metabolické péce, a také
véechny lékare a sestry. Nakonec ale po obrovském vahani a pres velkou rozervanost
jsem na fakulté 3. zati 1990 nastoupil.

Ted tedy vychovavate studenty, ktefi vét§inou nepamatuji nic z normalizace,
zazili ji - pokud byli na svété - jesté jako malicci. Myslite, Ze maji pojem o teh-
dejsich pomérech?

Myslim, Ze ne. KdyzZ jste mi ddvala otazky o minulosti, ochotné jsem na né odpo-
vidal, ale myslim, Ze to mtiZe byt zajimavé jen pro toho, kdo v té dobé zil. Nemdm za
zlé mladym lidem, Ze je minulost moc nezajima nebo Ze o ni neuvazuji, myslim, ze
to nenf tak dalezité. Ale byl bych rad, kdyby se trochu zamysleli nad mechanismy,
které v nasi zemi vedly k tomu, co byla ¢eskd varianta socialismu, jaké véci si dlou-
hodobé s sebou neseme, co je u nds pozitivni a co negativni a s ¢im miiZeme pocitat,
Ze se u nas bude dit tfeba v pritich patnacti a dvaceti letech. Pak by ta reflexe tfeba
nedavné minulosti byla dulezitd, ale pro mentorovéni a ptipomindni véci, které u nds
byly, to rozhodné nemize byt trodna ptida.

Mate pravdu, ale jak pravé z hlediska svych vlastnich zku$enosti, kdy jste
zaZival rizné zvraty, nepfijemné i pfijemné, hodnotite soucasné motanice kolem
sestavovani vlady?

Vzhledem k tomu, co jsme ocekavali v sedmdesatych letech a neuvédomovali
si politické a ekonomické procesy, které jsou spojeny s obdobim nesvobody nebo
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demokratickymi poméry, myslim, Ze jsme byli v§ichni naivni, kdyzZ jsme si pfedsta-
vovali, Ze se tady objevi néjaké idedlni poméry. Kdyz se podivate na Rakousko, které
velice pripomind nase $ir$i kulturni kofeny, a nakonec i na slozité sestavovani vlady
v Némecku, tak se ukazuje, Ze to neni tak jednoduché ani v zemi, kterd mnohem Ilépe
cti pravidla, nez je obvyklé tfeba mezi Cechy nebo Italy. A i tam sestavit vlddu bylo
velice obtizné a velikym uménim. Ja osobné jsem pritelem velké koalice. Chapu, Ze
miize byt ptizniva pro korupéni prostredi, nebo spis pro prostredi klientelismu, ale
na druhé strané miize také predstavovat néjakou shodu. Vzdyt velka koalice byla
také v Némecku za kancléfe Brandta a dobie fungovala. Myslim, Ze legitimitu nem4
ten, kdo ma sto jedna hlasd, at uz je zleva nebo zprava, zdola nebo shora; legitimitu
k zavaznému rozhodnuti m4 ten, kdo m4 tfeba 140 hlast. Tam citim néjakou podpo-
ru. A kdyz dnes nékdo legitimitu odvozuje od jednoho poslaneckého ktesla, tak mi
to pfipadad velice legra¢ni; nemélo by to opraviiovat nikoho k zdkladnim posuntim
tfeba ve zdravotnictvi nebo socialni péci, v dafiovém nebo soudnim systému. Tady
bych byl skute¢né pro to, aby demokratické strany ustavily velkou koalici a aby se
shodly na minimalnich sty¢nych bodech. Velka koalice neni pro nas tak vzdalena,
vladla skoro celou prvni republiku.

Dospél jste k podobnému nadhledu jako ve spolecenskych otazkach také
v roviné profesni?

Samoziejmé, kdyz ¢tyfiacticet let nékdo déld aktivné klinickou medicinu, zazivé
vedle uspokojeni i radosti také mnohé stresy a uskali, které jsou psychologické, kdy
se denné objevuji téZ3i pacienti, a na druhé strané sleduje medicinu v $ir§im kontextu
s biologii a patologii — tak pfitom ¢lovék, ktery to pozoruje, nadhled jisté ziska. Ale pri
fe$eni konkrétnich pacientskych zalezitosti se musi stale znovu a znovu s maximalni
koncentraci vénovat jednomu konkrétnimu nemocnému, protoze toho nezajima,
jestli je to pan profesor nebo pan docent nebo kde jsou ti mladi lékati vzdélani
a jakou maji zku$enost; toho zajima, jestli se poradné vénuji jeho nemoci, jestli maji
dostatek znalosti a také schopnosti ty znalosti aplikovat. Lékat musi myslet na to,
zda rozhodnuti, které udéld, anebo volba, kterou pacientovi nabidne, je ta spravna.
Tady myslim, ze v konkrétnim ptipadé velké zevéeobecnéni délat nelze.

Co povazujete za sviij nejvétsi Zivotni uspéch?

V letech, kdy jsem nemohl z mnoha divodi jet na Zapad, jsem mél §tésti, Ze jsem
stravil néjaky ¢as v Karlsburgu v byvalé NDR, kde byl kvalitni prvni diabetologic-
ky ustav. Odtamtud se mi podatilo ptinést do nasi zemé systém intenzifikované
konven¢ni 1é¢by inzulinem, coz v roce 1983 znamenalo zdsadni a revolu¢ni predél
v 1é¢bé diabetu prvniho typu. Béhem nékolika let se mi podafilo, Ze tato lécba byla
u nds akceptovéna a CR v soucasné dobé patii mezi zemé, kde je viibec nejvétsi podil
takto 1é¢enych diabetiki. A pak jsem mél soucasné velké $tésti, Ze zhruba v téze
dobé, na prelomu 70. a 80. let, nase pracovisté v Ikemu a soucasné pracovisté prof.
Zadaka v Hradci Krélové byla prvnimi, ktera za¢ala uméle Zivit pacienty v tézkych
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a kritickych stavech. Mohl jsem dait tak zaklady parenterdlni a enteralni vyZivé, coz
bylo tehdy nadoby¢ej dobrodruzné, protoze do té doby lidé v fadé situaci v nemoc-
nici doslova umirali hlady. Ted je systém umélé vyzivy béznou soucasti intenzivni
nebo pooperaéni péce. A pak jsem mél docela velké tésti, kdyz jsem prisel sem na
fakultu, Ze jsme se dotkli problému, ktery byl spojen se studiem tzv. LADA typu
diabetu; spolu s mnoha spolupracovniky se nim podatilo prokazat, Ze je mnohem
Castgj$i i ve vysokém véku.

Co vas v Zivoté trapilo a trapi?

Problémy, ktere jsem mél jako maly kluk a potom mlady muz, ty uz jsem naznacil,
ale myslim, Ze i pfesto jsem mél docela hezké détstvi a dospivani a ze vSeho jsem se
vzdycky snazil najit pozitivni vychodiska. Ale pochopitelné ¢lovék, ktery je v klinické
mediciné, také zaziva stresy a uzkosti zejména u pacientt, kteii jsou téZce nemocni.
Dobfe vim, Ze 1ékaf nemtze byt prili§ emoc¢né zatazen do pripadi nemocnych, ktefi
jsou v tézkych stavech; to se fekne snadno, ale ne tak snadno provede, a u ¢lovéka,
ktery je dlouhou dobu v klinické medicing, to znamena kromé velkych ptfinost také
velkou psychickou zatéz.

Také pfemyslim o tom, co bude s timto svétem. Nechci, aby to bylo zamysleni
$edesatnika a bédovani starce, jak byl Zivot krasny, kdyz jsme byli mladi; ale jak
demografické posuny v Evropé, tak popula¢ni vyvoj i klimatické zmény ¢clovéku,
ktery o tom trochu premysli, pfinejmensim naznacuji, ze se nas svét za¢ind vyznamné
proménovat.

Z ¢eho mate radost v osobnim Zivoté? Jsou to asi déti...

Z déti - mam dvé dcery - jsem mél a mdm obrovskou radost, ale také méam radost
ze spousty véci, které nejsou spojeny jenom s mym povolanim. Mam radost, kdyz
si pfe¢tu dobrou knihu nebo kdyz jsem na krasném koncerté, coz jsem bohuzel
v posledni dobé zanedbaval, nebo kdyZ vidim néjaky pékny film. A vidycky mdm
radost, kdyzZ jsem v néjaké krasné krajing, a samoziejmé také, kdyz nam vyjde néjaka
krasnd publikace.

Jaké mate plany?

Myslim, ze kdyz je ¢lovéku Sedesat, musi mit na paméti, Ze polocas jeho angazma
v roli prednosty kliniky uz davno vyprsel a Ze se bude muset zabyvat tim, kdo by
mohl po ném kliniku vést.

Postupné se chci vic a vic vénovat védecké praci a také porad jesté vyucovat, coz
déldm moc rad. Jsem také v jednani o ptipravé celostatni u¢ebnice vnitfniho lékatstvi
s kolegy z jinych lékatskych fakult, rekonstruuji jeden dim a pfemyslim o tom, co
délat, abych mél mozna téch radosti vice.

Tak vam pieji, at téch radosti mate opravdu hodné.

Marie Fleissigovd
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Prof. MUDr. Michal Andél, CSc, prodékan 3. LF UK pro védu a vyzkum

Pedagogicka ¢innost

- Odroku 1980 externi vyuka na interni katedfe ILF v Praze a na subkatedte diabeto-
logie ILF ve Zling; postgradualni vyuka dietnich sester v Ustavu pro dalii vzd&lavéani
stiednich zdravotnickych pracovniki v Brng¢;

- 1989 visiting researcher Qeens Medical Center, University of Nottingham
(2 mésice);

- Odroku 1990 vyuka studentti mediciny v oboru vnitiniho Iékafstvi a v oboru vyziva
na 3. LF UK v Praze;

- 1991 jmenovan docentem pro obor vnitini nemoci;

- 1992 jmenovan profesorem pro obor vnitini nemoci,

- 1996 visiting profesor Georgetown University Medical Center Washington DC
(2 mesice).

Publikacni aktivita
500 publikovanych sdéleni, z toho 270 ptivodnich ¢lanki v ¢eskych a mezinarodnich
casopisech. Hlavni autor, spoluautor nebo editor 20 knih, skript a sbornikii.

Nejvyznamnéjsi monografie

M. And¢l, I. Klimes: Glukagon - fyziologie, patofyziologie, klinika. Avicenum 1986
M. Brodanové, M. Andél: Infuzni terapie, parenteralni a enteralni vyziva. Grada Praha
1994

M. And¢l a kol.: Diabetes mellitus a poruchy metabolismu v praxi. Galen 2001
Editor Ucebnich textt vnitiniho 1ékatstvi pro studenty mediciny (dily II, IIb, I1Ia, I1Ib,
1V, V), 5 skript v oblasti parenteralni a enteralni vyzivy, 4 piijaté patenty v oblasti
monitorace glykemie (Clen autorského kolektivu)

Ceny a ocenéni

Ceny Ceské diabetologické spolecnosti, Ceského literarniho fondu, Ceské internistické
spolecnosti

Jubilejni a téz zlata pamétni medaile Univerzity Karlovy, pamétni medaile Jesseniovy
l1ékatské fakulty v Martin¢ Univerzity Komenského, Lékatské fakulty UK v Hradci
Kralové, Heinrich Heine Universitét v Diisseldorfu a 1. Iékaiské fakulty UK

Plaketa prof. Syllaby za vyznamny ptinos ke zkvalitnéni zivota s diabetem

Medaile prof. Jitiho Trapla za spolupraci s UPMD

Cestné uzndani ministra zdravotnictvi za vykon predsedy odborné komise VR IGA MZ
CR a za préci pro Gesky 1ékaisky vyzkum

2002 spolutesitel tymu vyzkumnych pracovnikit ocenénych Cenou ministra zdravotnictvi
CR za vyzkum v oblasti hyperhomocysteinemie
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Nicollo Machiavelli

Radci a ministfi

O ministrech

Vybér vhodnych muzu pro dilezité funkce ve staté ma nemaly vyznam. Podle jejich
kvalit byva posuzovén i panovnik. Jsou-li $patni, nestoji ani panovnik vét§inou za
nic, a naopak obklopi-li se schopnymi muzi, kazdy ho uzna za muZe na svém misté,
protoze umi rozeznat skute¢nou hodnotu od pozlatka.

Zpusobilost ¢i nezpusobilost ¢lovéka pro vykondvani urcité statni funkce lze
predem odhadnout podle téchto ti{ podminek: bud rozumi své véci sam a nikoho
dalsiho nepottebuje, nebo si umi dat od jinych schopnych poradit, anebo sdm nic
nedovede posoudit, ni¢emu nerozumi a na rady nesly$i - a ten neni k nicemu. Umét
ocenit, kolik chytrosti nebo naopak hlouposti je v po¢inéni toho druhého, schopnost
rozlisit spravny tah od nespravného, na to neni treba zadné zvlastni geniality, ale
je to zdruka, ze na takového panovnika si ministr s podfukem a Isti neptijde a d4
si pozor.

Poznat, zda muZe byt nékdo dobrym ministrem, lze snadno a takika neomylné
podle zdkladniho métitka: mysli-li vzdy a ve vSéem hlavné na sebe a svtij prospéch,
pro takovou funkci se nehodi. Muz ve sluzbach statni moci nikdy nesmi myslet na
sebe, ale na prospéch zemé a vladate a projedndvat stétni zalezitosti s nim. Na druhé
strané si musi panovnik dobrého ministra umét vézit, nesmi ho ptehlizet, ma ho
vyznamenavat a patfi¢né ocenovat, aby si ho zavazal vdékem k vérnosti a oddanosti.
Jen tehdy, nasyti-li jeho ctizddost i pfirozenou lidskou touhu po pfimétené Zivotni
urovni, bude mu slouzit dobfe a odpovédné, protoze bude védét, ze kazdy mozny
prevrat ohrozi nejen panovnika, ale i jeho.

Jsou-li ministfi ¢estni a vladce uznaly - mohou se na sebe navzajem spolehnout
a divérovat si. Nechova-li se v8ak jedna strana podle tohoto pravidla, ur¢ité na to
doplati.

Komu naslouchat a kdy

Kazdy dviir obchdzi smrtelné nebezpeci patolizalstvi a pochlebovani a odolat mu
dokaze jen sttizlivy muz a znalec lidskych povah. Ti, co se prili§ zabyvaji sami sebou
a vlastnimi skutky, podléhaji snadno sebeklamu, a nejsou tudiz imunni ani vici
lichoceni. Je jen jediny zpiisob, jak se nestat jeho obéti — dat lidem najevo, Ze té
pravdou neurazi. To ovSem neznamena, Ze si miiZe ptijit kdekdo a vyklddat vladci
bez obalu, co ho napadne. Takovy pan ptijde o vaZnost jedna dv¢.
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Moudry voli vzdycky stiedni cestu: radi se jen s uzkym kruhem vyvolenct, a to
jesté jen tehdy, kdyZz on sam chce. M4 se dovolavat jejich nazoru ve vSem dillezitém
a chovat se k ¢lentim rady tak, aby je podnécoval k co nejvétsi otevienosti, ale pak
maé rozhodnout sdm a na svém postoji setrvat. Kdo doprava sluchu kdejakému
snazivci, méni sva rozhodnuti kam vitr tam plast, ten je vSem pro smich. A kdo
podléhd tomu, co sam chce slySet, nedopadne lip.

Pater Luca, vyslanec cisafe Maxmilidna, jednou utrousil, Ze se Jeho Veli¢enstvo
nikdy s nikym neradi, nicméné Ze stejné nerozhoduje podle svého. Chova se tedy
pravé opacné, nez ja doporucuji. Je to tajntistkarsky vladce, ktery mléi o svych
pldnech a minén{ druhych ho nezajima. Kdyz pak své rozhodnuti za¢ne uvadét
ve skutek, v jeho okoli se proti nim zvedne odpor a on, nevéda kudy kam, od nich
¢aste¢né nebo tplné upousti. Nikdo vSak nevi, co vlastné chce, co sleduje a na jeho
slova neni spolehnuti.

Panovnik se m4 radit ve vSech dulezitych zédleZitostech, trpélivé vyslechnout
i protichtidnd minéni, dat najevo hnév, kdyz vyciti klickovani, ale na druhé strané
si po¢inat tak, aby nepovolanym radctim zasla chut.

Mnozi se domnivaji, Ze vladat vdéci za svij uspéch dobrym radctim. To je velky
omyl. Kdo sim neni moudry, neda na dobré rady. Vyjimka potvrzuje pravidlo, a to
tehdy, odevzda-li se do rukou jediného mimoradné schopného muze. V tom pripadé
v8ak dlouho vlddnout nebude a jeho vyvolenec ho zbavi triinu. Neschopny panovnik
nic nespravi ani tim, Ze se bude radit s jinymi, schopnéj$imi, protoze nebude védét,
jak s jejich ndzory naloZit a sladit je, neumi oddélit zrno od plev a prohlédnout, kdy
sleduji vlastni z4jmy. Je tfeba brat lidi takové, jaci jsou, a védét, Ze jsou dobfi jen
tehdy, pfiméje-li je k tomu nutnost. Proto plati, Ze dobra rada nedéld dobrého vladce,
ale naopak ze moudry vlddce je prapti¢inou a pavodcem dobrych rad.

Niccolo Machiavelli: Vladat. Pelozil ]. Hajny. Ivo Zelezny, s. r. 0., Praha 1995

Buriky hladkého svalstva
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Senator Zdenék Barta pro VNR:

Stat musi dodrZovat pravidla, ktera si stanovil

Pane senatore, schazime se v tropickém cervencovém dni v Praze. Jak to, Ze si
1éto neuzivate, cozpak nemate v Senatu prazdniny?

Mé 1éto je velmi pracovni, chystdm se na podzimni sendtni volby a zrovna ted
jsem prijimal jednu stdzistku. V Sendtu jsme stejné zvykli v ¢ervenci pracovat,
protoze Snémovna konéi koncem cervna, a tak teprve v srpnu mame volno. Letos
je jedno z téch bdjecnych 1ét, kdy jednou za ¢tyfi roky md Sendt volno déle, protoze
Poslanecka snémovna se teprve konstituuje a neplodi zakony.

Kdyz mluvite o snémovné, pro¢ myslite, Ze jeji ustavovani trva tentokrat tak
dlouho? V ¢em vidite pFi¢inu - v rozdéleni mandata nebo v osobnich divodech
nebo v roz§tépeni spolecnosti?

Asi ve viem trochu. Jednak je spole¢nost rozdélena, jednak ODS a CSSD prosadili
takovou zménu volebniho zdkona, ktera se jim vymstila: kdyby byl ponechan d¥ivéjsi
systém, pravice by méla snadnou vétsinu a klidné mohla mit vladu. A dal$i moment
je ten, Ze Zijeme trochu v nenormalni situaci, kdyz mame jednu velkou stranu,
komunisty, s kterou nikdo zatim nechce vyslovené do koalice. A ODS a CSSD se
kvuli vefejnému minéni do koalice nechce, tak se snazi vymyslet néco jiného.

Ovsem to, o cem mluvite, to jsou vétsinou technické divody, ale ja mam pocit,
Ze hlavni diivod je pravé rozdéleni spolecnosti a Ze se to objevilo nejenom u nas,
ale také tieba v Némecku. Podobné problémy jsou i v jinych zemich.

Ano, v Némecku také, tam museli udélat velkou koalici. U nds bych ji nevidél rad,
protoze obé strany, CSSD i ODS, maji ve svém programu takovou zménu volebniho
systému, kterd by umoznila vlddnout nadéle jenom bud jedné veliké pravicové,
nebo jedné veliké levicové strané. Myslim, Ze na to nejsme zdaleka zrali, i kdyz je
to koncept raciondlni; obavam se, Ze nakonec stejné nic jiného nezbude.
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Bude potom takova vlada schopna dohodnout se na néjakych reformach?

Budou to muset byt reformy, které pripusti obé ty strany. V tom by asi nemél byt
problém. Pro mne je ale velmi zajimavé, Ze bude velmi zaleZet na podzim na sendtnich
volbach, protoze ty dvé velké strany uz maji ustavni véts§inu ve snémovné. A jestlize
budou mit dstavni vétsinu i v Sendtu, tak by to skute¢né znamenalo pomérné hlu-
boké zmény v tistavé. Bojim se posunu k anglosaskému systému - ten je myslitelny
na pozadi hlubokych tradic demokracie. Demokracie neni jenom zdkonodarstvi
nebo podoba tstavy, je to i zvykové pravo, chovani nds vSech, dodrzovéani pravidel.
Obévam se, Ze nase politicka elita je stale jesté prili§ drava, prilis§ kotistnicka, prilis
malo mravna - podivejte se, jak u nds neni zvykem, aby odstoupil politik, ktery udélal
prisdvih. Obavam se, Ze tu velkou koalici budou sestavovat pravé ty loupezivé ¢asti
ODS a loupezivé ¢asti CSSD a Ze to nebude znamenat rozumné vladnuti, ale spi§
posileni korupéniho prosttedi. Mnozi jsme se radovali, Ze se do snémovny dostali
zeleni, Ze tam kone¢né zazni jiny hlas. Myslim, Ze by nam daleko vic prospélo,
kdybychom mohli pustit na politickou scénu vic subjektii - tfeba evropské demo-
kraty, nezavislé kandidaty a dalsi, takze politickd scéna by byla vic o kompromisu,
o0 dohodg, o vzéjemném hlidani. Velkou koalici nasich dvou velkych politickych stran
uz jsme jednou zazili v tzv. opozi¢ni smlouvé, a ta znamenala straslivé korupceni
a znemravnéni na$i politické scény. To bychom mohli bohuzel zaZivat znova.

Pozorujete to znemravnéni i mezi obycejnymi lidmi - tfeba mezi vasimi
oveckami? Jste piece také faraiem v Litoméficich ...

Vite, my jsme hodné pokazeni - a to nenf fraze — tim minulym rezimem. To byl
takovy zvlastn{ experiment, ten komunisticky rezim, ktery znamenal rovnost oskli-
vého. Navykli jsme si krast, navykli jsme si podvadét, nepracovat, nebyt odpovédni.
Ten dlouhotrvajici experiment komunismu pokazil nékolik generaci, takze se ne-
naplnily po té revoluci sametové nadéje a touhy po lepsi, spravedlivéjsi, pravdivéjsi
spole¢nosti; myslim, Ze tehdy se nikdo nevysmival Havlovu ldska a pravda musi
zvitézit nad IZi a nendvisti. Dnes se tomu mnozi cynicky sméji, a je to $koda, protoze
nase spole¢nost se opravdu potfebovala zménit. Politickd elita misto toho, aby byla
v ele zmravnéni spole¢nosti, naopak vedla lidi k tomu, Ze kdyz se krade nahote, pro¢
by se nekradlo dole. A tak bohuzel vidim i mezi normélnimi, oby¢ejnymi lidmi, Ze
schémata z minulého rezimu stéle prezivaji a Ze se z toho nemtizeme dostat.

Myslim, Ze to, co pozorujeme v politice, se projevuje i vdobrovolnych organi-
zacich, ve sportovnich klubech, v Sokole. Rozpory byly i v katolické cirkvi; v té
va$i, Ceskobratrské, nejsou?

Na povézenou jsou ty trapné skandaly, které prosly i mnoha spolky a organiza-
cemi, kde by to ¢lovék necekal. My jsme se v evangelické cirkvi pomérné oteviené
hned po revoluci nazyvali véci pravym jménem. Lidé, ktefi byli zapleteni s minulym
rezimem, museli vét§inou opustit sva mista. Takovd ta drobna fevnivost uprostred
farnosti asi je také, ale byli jsme udetfeni néjakého obrovského skandalu.
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Pusobite mimo jiné i v predstavenstvu litomérické Diakonie. Co je hlavni
naplni jeji ¢innosti?

V Litoméficich je pouze jedno z jejich 32 stfedisek. Diakonie je pomérné velkd
organizace, tieti nejvétsi nesttni poskytovatelka socidlni pomoci po Cerveném kiizi
a po Charité. Mdme skoro tisic zaméstnancu a nékolik desitek tisic klientt po celé
republice. Litométické stredisko zac¢inalo z pomérné skromnych pomérti, nabizeli
jsme nejprve sluzby spi§ krizového charakteru, ale postupné jsme vytvorili také
staciondft pro mentdlné postizené mladé lidi, ktef{ odchdzeji ze $kola postupné tam
vznikla i chranéna dilna. Mdme agenturu podporovaného zaméstndni a Dium pro
matku a dité se sedmi bytovymi jednotkami pro Zeny, které jsou obéti domaciho
nasili nebo nemaji kde bydlet. Nejnovéjsi projekt je v Tereziné. Tam jsme otevfeli ve
tfech budovach bydleni pro socidlné slabé, zejména pro lidi, kterym v roce 2002 voda
vzala bydleni, a potom je tam dtim s restauraci, kde pracuji postizeni, dale pocitace,
dilny a herny, kam ptichdzeji mladi lidé za rtiznymi programy nejen z Terezina, ale
iz okolnich obci.

TakzZe se starate o Diakonii, starate se o cirkevni obec - jak pfitom stihate
¢innost v Senatu? Nepatiite zrovna k tém, ktef'i by porad mlceli.

Ta prace v predstavenstvu Diakonie je sice naro¢na, ovéem hlavni denni praci
ridi feditel a jeho spolupracovnici. Na misto farafe jsem musel rezignovat, jakmile
jsem byl zvolen do Sendtu, ale duchovnim jsem stale, mohu kitit, mohu oddavat,
pohrbivat a ob¢as vypomdaham s kdzanim. Ale je to dobrovolnickd ¢innost, nedélam
to naplno. Ceskobratrska cirkev je tak rozumn4, ze vedleji povoldni nezakazuje,
ale kdyz nékdo ma vedlejsi povolani, pak ma prestat s faratinou, protoze farat by se
meél naplno vénovat své farnosti. V tom se cirkev chova rozumnéji nez velkda mésta
¢i stat, kdyz povoluji, aby primatofi ¢i ministfi byli soucasné sendtory, coz se oboje
délat neds; jediné kouzlo jsou na tom ty dva platy.

A co ¢innost v Senatu? S jakym hlavnim cilem jste vlastné do Senatu pred
$esti lety nastupoval?

S tim, Ze budu muset obétovat tu farafskou praci, kterou mam rad, jsem byl
srozumén. Ma-li se prace sendtora délat poctivé, je to plné ¢asové angazmd a spis
nadcasové, jsou to hodiny a hodiny ptipravy na zékonech, sezeni ve vyborech, které
zakony vécné ptipravuji, a v klubech, kde je ptipravuji politicky, a pak je také spousta
prace v regionu. Je to jako v§ude jinde - nékdo pracuje malo, nékdo hodné, zalezi
i na tom, jak hluboce jste sezndmena s tim, pro co vlastné hlasujete, nebo nakolik
poslechnete jenom to, co doporuéi nebo prikdze strana, za kterou v Sendtu jste.

Co povazujete za sviij nejvétsi uspéch v Senatu?

Ja vam feknu o tom poslednim, z doby tésné pred volbami do snémovny, kdy
jsme kondili s praci na zédkonech. V republice mame deset hospict, ale ty nemaji
oporu v zakonu, takZze via facti vznikly, ale dotace na né jdou jenom velmi stézi,
protoze zdravotni pojistovny nemaji bodovy systém, kterym by tu praci ohodnotily,
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i kdyz je naro¢néjsi nez v normdlnich zdravotnickych zatizenich. Dosud byly ty
hospice ze 40 procent hrazeny ministerstvem prace a socidlnich véci, 40 procenty
z ministerstva zdravotnictvi a zbytek si musely samy ziskat, ale obé ta ministerstva
dotovala hospice nesystémové, v podstaté z dobré viile. Ministr Rath, kdyz délal
poradek ve zdravotnictvi, nevédomky nebo nerad zpusobil, Ze se pojistovny zacaly
bat a zrusily smlouvy s hospici, takze najednou vznikla katastrofickd situace v§ech
téch deseti hospict, do kterych stat dal téméf miliardu korun. Najednou hrozilo, Ze
se hospice zaviou. Az na jedné z poslednich schtizi snémovny pred volbami poslanec
Janecek prilepil k tplné jinému zékonu vétu o hospicich. U védomi naléhavosti to
snémovna schvalila, ale cely Senat byl presvédcen, Ze to shodi: pravicovym senato-
riim se nelibila ani ta norma samotna, ktera se tykala zaméstnaneckych pojistoven,
a ostatnim se nelibilo, Ze je to nesystémové prilepeno k uplné jinému zakonu. Ale
protoze Diakonie md hospic, vim, o co jde a co v§echno bylo v sazce. Obesel jsem
sendtory a véechny vybory, vzal jsem s sebou dva feditele hospict, kteti podali
osobni svédectvi o té katastrofi¢nosti a podafilo se nam sendtory presvédcit, ze
zadali vahat a nakonec se rozhodli zdkonem se nezabyvat, nezamitli ho tedy. Vim,
Ze to bylo nesystémové, ale v tu chvili to zachranilo mnoho miliont, zachranilo to
pacienty, zachranilo to hospice.

Jste spokojeny s témi Sesti lety, co jste byl v Senatu?

Spokojen ¢lovék asi neni nikdy a vzdycky by to mohlo byt lepsi, mohl bych byt
pilnéjsi, mohlo by byt vic aspéchti. A kdyz je ¢lovék nezdvislym senatorem, jako
jsem ja, tak je to o néco sloZitéjsi, protoze presvédcit ostatni, kteti uvazuji trosku
skupinové, je obtiznéjsi, ale myslim, Ze se mi leccos podarilo. Ad meritum Sendtu
jako takového: mnozi ho nemaji radi, protoze to je drahd instituce. Ja budu ve své
kampani pouzivat jeden argument o potfebnosti Sendtu, a sice Ze jsme v roce 2002
neschvilili zikon, ktery nam poslala snémovna o statni ptjéce na nakup 24 gripent.
Stalo by to sto miliard - to je sto tisic milionti korun. Bylo nas 45 senatort, ktef{ byli
proti, kdyz to rozpocitam, tak muj osobni vklad do toho jsou dvé miliardy. Myslim,
Ze jsem si na sviij plat bohaté vydélal.

Znovu chcete kandidovat, jak se pfipravujete? Kdo vam tu kampan zaplati?
Mne budou kandidovat lidovci, pfestoZe jsem s nimi nékdy nehlasoval, naptiklad
jsem byl pro registrované partnerstvi. Pravé kdyz spolu hovotime, se jednd i o to,
Ze bych byl spole¢nym kandidatem zelenych a lidovctl. Obé partaje nemaji ale moc
penéz a protoze jsem nezavisly, ta podpora bude velmi skromnouckad. J4 saim zadné
uspory nemam, takze ma kampan se bude v podstaté opirat jenom o vysledky mé
préce. Myslim, Ze zdkonodarce, ktery obhajuje mandat, jako prvni, co by mél udélat,
ne zajit za reklamni agenturou, ale spi$e by mél ukazat, co délal, jak se choval, jaké
hodnoty zastava. V§emoznym znamym ve svém volebnim obvodu proto rozeslu e-
mailem dopis, kde je upozornim na své webové stranky, které jsem Sest let peclivé
vedl, aby se mohli orientovat, co jsem délal a jak jsem kdy hlasoval. Pokud by to
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udélali také ostatni, potom by ta volba mezi kandidaty byla vérohodna, a ne pouze
na zdkladé néjakého prihlouplého usmévu na volebnim plakatu.

Mate uz rozmysleno, cemu byste se dal chtél vénovat?

To trosku vyplyva z dosavadniho zafazeni v Sendtu. Jsem ve vyboru pro védu,
vzdélani, lidskd prava a petice, kde mi je svéfovana ochrana lidskych prav, spoluprace
s iradem ombudsmana, Uradem na ochranu osobnich tdajti, Nejvy$sim kontrolnim
uradem, soucasné se zajimam o vézenistvi i Ustavni zaleZitosti. Myslim, Ze jsem prispél
k tomu, Ze prezident Véclav Klaus zacal brat vazné Ustavni soud, ktery nemél rad
a pokusil se ho znehybnit - po aféfe kolem navrht na ustavni soudce nakonec musel
rezignovat a Ustavni soud doplnil, takze ten soud jako nejvyssi strézce tstavnosti
miiZe pracovat v plném poctu. To jsou témata, kterymi bych se chtél zabyvat dal.

Nebyl jste na pana prezidenta moc osklivy, kdyz jste mluvil tenkrat dokonce
o velezradé?

To tikali néktefi novinari. Prezident republiky md v na$i zemi naprostou imunitu,
je naprosto nezodpovédny ze svych ¢inil. Jsou jenom dveé cesty, jak je mozno ho néjak
postihnout. Bud kdyZ neni schopen vykondvat svou préci tfeba v ptipadé nemoci,
nebo kdyz nedodrzuje ustavni poradek zemé. Byl jsem skute¢né presvédcen, ze
tim, ze ochromuje Ustavni soud, Vaclav Klaus pravé nedodrzuje Gstavni poradek.
Jedinym trestem pii tomto ¢inu, kterému se ik velezrada, je odvolani prezidenta
z Gifadu. Diskuze, ktera se kolem toho rozvitila, ptispéla myslim k tomu, ze Ustavni
soud byl doplnén.

Znovu byste tedy chtél pracovat ve vyboru pro lidska prava a petice. K tomu
mate ostatné blizko, uz z doby, kdy jste nevychazel dobie s normaliza¢nim
reZimem.

Spi$ normaliza¢ni rezim nevychazel dobfe se mnou! Podepsal jsem Chartu 77
hned v roce 1977; snazili jsme se, aby stat dodrzoval alespon ta pravidla, kterd si sdm
stanovil. Ale to plati v kazdém staté, v kazdém rezimu, a plati to i dnes a je to tfeba
oSetfovat, aby si stat, statni urednici, vladni ¢initelé nemysleli, Ze mohou délat, co
chtéji, a aby dodrzovali stavni pravidla, zdkony své zemé. To je staly proces a tim
bych se rad zabyval dél. Navic jsem jesté mistopfedsedou mandétového a imunitniho
vyboru, ktery se schazi ad hoc k jednotlivym kauzam. Tam bych chtél ptsobit tak,
aby se stalo pravidlem zdsadné vydavat sendtory k trestnimu stihani, kdyz se oviem
nejedna o politickou véc. Patiim k tém, ktefi neustale znovu a znovu iniciuji snahu
o zru$eni imunity bud viibec, nebo alespon v postupnych krocich. Hodné bych
stdl o to, aby ta nemravnd vysada zmizela, ne proto, Ze by ndm ji nékdo zavidél, ale
proto, ze v demokratické spole¢nosti je dobre, kdyz ti, ktefi jsou vepfedu a na které
je vidét, nemaji vysady, kdyz nejsou zkorumpovani, a jsou ti prvni, kteti dodrzuji
zasadu, Ze pred zakonem jsme si v$ichni rovni.

Marie Fleissigovd
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Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij
Nejsou lidi

Vééné sly$ime natky, ze viibec nemdme praktické lidi, pry by se u nds naslo dost
politikii a generdlt a bezpocet vielijakych fediteld, ale praktické lidi abys hledal se
svickou za bilého dne. Na nékterych Zeleznicich pry ani nejsou poradni ztizenci
av kterési paroplavebni spole¢nosti ani nedokazali sestavit pfijatelnou spravu. Hned
slysis, Ze na jisté zrovna postavené trati se srazily vlaky nebo se ztitily z mostu, hned
zase Ctes, Ze néjaky vlak div nezamrzl v zasnézenych planich, vyjel na nékolik hodin,
a na pét dnf uvizl ve snéhu. Nespocetné tuny zbozi pry kdesi hniji dva az t¥i mésice
a marné ¢ekaji na pfepravu a jinde zas (ani se tomu nechce véfit!) jistého kupeckého
ptiruciho, ktery naléhal na expedici svého zbozi, administroval jisty administrator
misto expedice po hubé a tento sviij administrativni ¢in vysvétlil tim, ze se ,,unahlil®.
V nasi statni sluzbé je tolik mist, strach na to pomyslet. Vsichni slouzili, vichni
slouzi, v8ichni hodlaji slouZit — copak by se z takového materidlu nedala sestavit
slu$na administrace paroplavebni spole¢nosti?

Odpovéd na tuto otazku byva tak dokonale prosta, ze ¢lovéka az zardzi. Pry ano,
pry u nas v8ichni slouzili nebo slouZi a jiz dvé sté let se to tahne podle znamenitého
némeckého vzoru od pradédt k vnuktim, ale pravé tito statni zaméstnanci jsou
pry lidé svrchované neprakticti, a doslo to tak daleko, Ze odtrzenost od skute¢nosti
a nedostatek praktickych znalosti se doneddvna i pfimo mezi Gfednictvem pokla-
daly mélem za vrchol ctnosti a nejlepsi doporuceni. Ostatné na¢ si tu povidime
o ufednicich, chtéli jsme prece mluvit o lidech praktickych. A tady je uz nade vsi
pochybnost, Ze nesmélost a naprosty nedostatek iniciativy se u nas vzdycky pokladal
za hlavni a nejlepsi vlastnost praktického ¢lovéka a poklada se dodnes. Ale pro¢
mame dévat vinu pouze sobé, kdyZz se ma tento nazor brat jako obvinéni? Nedo-
statek originality platil odjakziva na celém svété za nejprednéjsi ctnost a nejlepsi
doporuceni ¢lovéka zdatného, vykonného a praktického; aspon devadesat devét lidi
ze sta (ptinejmensim) zastdvalo provzdy tento nazor a snad sotva sty dil lidi soudil
a soudi o této véci jinak.

Vynalezci a géniové plativali ve spolecnosti téméf na zacatku své zivotni drahy
(a velmi ¢asto i na konci) médlem za hlupaky, coZ je véc naprosto bézna a viem az
ptili§ dobfe zndma. Jestlize naptiklad vSichni nosili své penize po celd desetileti do
bankovnich ustavil a nanosili tam miliardy na ¢tyfprocentni urok, pak ovSem, kdyz
této moznosti pozbyli a byli odkdzani na vlastni iniciativu, musela se pfirozené
podstatna ¢dst téchto miliond rozplynout v akciové horecce a v rukou podvodni-
ki1, coz dokonce pattilo k dobrému ténu a bylo znamkou pocestnosti, ano pravé
pocestnosti. Jestlize zptisobnd pocestnost a nedostatek originality u nds dodnes podle
vieobecného presvédéeni tvori nedilnou soucdst fadného pracovnika, pak by bylo
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naprosto neslusné a nepatti¢né se tak z¢istajasna zménit. Kterapak matka, uptimné
milujici své dité, se nepoleka a neonemocni strachy, kdyz jeji syn ¢i dcera maloun-
ko vyboci z vyjezdénych koleji? Ne, radsi at je $tastné a spokojené, origindlni byt
nemusi- fika si kazda matka, kdyz koléba své dité. A nase chiivy odpraddvna uspavaji
déti pisnickou: ,,Bude§ chodit ve zlaté, v jenerdlském kabédté.“ Tedy i nase chuvy
pokladaly hodnost generdla na vrchol ruského blaha a byl to tudiz nejpopuldrné;jsi
nérodni ideal klidného a blazeného $tésti. A vskutku, u nds stacilo pramérné obstat
pti zkouskach a vydrzet ve statni sluzbé pétatticet let, aby ¢lovék dosahl hodnosti
generala a ulozil si néjakou sumicku v bance. A tak si Rusové téméf bez ndamahy
vydobyli uznani zdatnych a pracovitych lidi. Ve skute¢nosti se u nds nemohl stat
generalem vyhradné a pouze ¢lovék originalni, jinak fe¢eno neklidny. Moznd Ze to
neplati doslova, ale v§eobecné vzato, je to snad spravné a nase spole¢nost si tplné
pravem vyty¢ila idedl praktického ¢lovéka.

FE. M. Dostojevskij, Idiot. Prel T. Silberndglovd, Lidové noviny,
Nakl. Euromedia Group, k. s., Praha 2005

Rez orgdnem Cortiho
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Prorektor UK Mojmir Horyna pro VNR:
Stale vidime dusledky intelektualniho nasili

Univerzita se ma podilet na kulturni arovni prostfedi

Pane prorektore, za vami na rektorat jsem $la pies namésti Republiky - co fikate
prestavbé kasdren Jifiho z Podébrad na ndkupni nebo kdovijaké centrum?

Mam-li byt naprosto uptimny, tak je to zvrhlé. Nejenom proto, Ze ze zajimavé his-
torické architektury zbude jenom obvodova zed; to je takové, jako kdybyste z knizky
nechala jenom desky. Druhd véc - funkénost. Je naprosto nesmyslné na misto, kde
uz jeden obchodni dtim je, stavét dalsi, ktery bude pottebovat zavazet zbozi a pti-
tahovat kupujici v automobilech. Ty automobily budou piisobit velmi negativné na
celé okoli. Cili funkéné to je urbanistickd porucha. Za treti je to urbanisticka porucha
i hmotové z hlediska koncepce vestavované novostavby. Kasdrna méla velky krasny
dvir, volné prostranstvi, a toho v Praze neni mnoho. Toto prostranstvi je zaplnéno
stavbou, kterd vypadd, jako kdyz si tam néjaky obr postavil kufr; ve vnitfni Praze
vznikd podobny hangér jako v nédkupnich stfediscich na pfedmeéstich. Z toho, ze
meésto pustilo tuhle , paarchitekturu® pfimo do svého historického jadra, je vidét,
ze vedeni Prahy si svého vlastniho mésta nevazi.

A za ¢tvrté: v roce 1990 se objevila myslenka, aby tento objekt dostala univerzita.
Zvojenského ,,buzerplacu® mél vzniknout park, z jizdarny studovna a ¢itirna a vitbec
tam mélo byt kultivované akademické prostredi jako je ve Vidni, kde byl podobné
situovany ohromny aredl zruené vSeobecné nemocnice proménén v univerzitni
campus, kam se veslo nékolik fakult. Ve Vidni prosté cti sttedoevropskou kulturu, ze
vysoka $kola patfi do mésta, a ne na okraj do néjaké pustiny. Praha tu kulturu necti.
Bohuzel ta myslenka s vyuzitim byvalych kasaren pro univerzitu zanikla velice zahy.
Nez se to stacilo realizovat, tak to radni primatoru Kofdnovi prodali pod rukama.

Prorektor UK pro akademicke kvalifikace prof. PhDr. Mojmir Horyna, CSc.,
vystudoval d¢jiny uméni na Filozofické fakulté UK v Praze; studoval také
ve Vidni a Styrském Hradci. Po zikazu pusobit ve §kolstvi pracoval od
r. 1972 ve Statnim ustavu pro rekonstrukce pamatkovych mést a objekta.
V roce 1990 se vratil na univerzitu, je v ele Ustavu pro d&jiny uméni. Prof.
Horyna se zabyva predev§im uménim baroka a 19. stoleti, architektonickym
vyvojem Prahy a ochranou kulturnich pamatek.
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Myslim, Ze na tom je nejhorsi, Ze to neni ojedinély pfipad, Ze takto se postu-
puje i jinde. VSechno se predélava pry pro turisty — ale neodrazujeme je tim
vlastné?

Za jak dlouho ty turisty za¢neme odrazovat, nevim, zatim Praha porad jesté plati
za atraktivni misto, turisti se tady zdrzuji dva tfi dny, projdou trasu od Pra$né brany
po Strahovsky kldster, jinak Prahu nepoznaji. Naro¢néjsi klientelu, kterd by zde byla
delsi dobu a chtéla to misto poznat skute¢né dobfe, tu vét§inou nemame. Druhd véc
je, Ze vnitini Praha uz prestala byt méstem, je to skanzen, nepotkate tam vétsinou
staré lidi a hlavné tam nepotkate déti. Rada méstanskych domi nebo obytnych
dom je poloprazdnd, protoze byty maji pronajaty zahrani¢ni firmy. Z hlediska
socidlni struktury uz je tedy vnitfni Praha havdrie, obyvatel ma podstatné méné nez
jesté v roce 1990. Je zajimavé, Ze se za poslednich patndct let podatilo tak dokonale
realizovat ideu soudruha Stépéna z osmdesétych let: jako prvni ptisel s tim, ze mé
Praha vyuzit turisticky potencidl, Ze se maji pokud mozno obyvatelé vystéhovat, ze
tam maji byt hotely a byty pro papaldse — dnes jsou tam byty pro bohaté cizince, ale
¢asto i sluzebni byty zahrani¢nich podnikd, vyuzivané jenom po ¢ast roku.

Co se tyce vztahu k pamatkam, to bych mohl z Prahy jmenovat desitky pripadi,
kdy v ramci toho, ¢emu se fikd rekonstrukce a na co se vyuzivaji statni penize jako
na rekonstrukci, doslo ke zni¢eni historické pamétky. Nebyl by to jenom ptipad
kostela sv. Michala na Starém Mésté, kde investor provedl néco obludného, naprosto
ky¢ovitého, nesmyslného. Ale je tady fada domt, co jsou proménovany v rezidence,
hotely a penziony - tfeba jeden z nejkrasnéjsich méstanskych doma gotickych, tzv.
Sixttiv diim v Celetné ulici na Starém Mésté, déle domy v Rytifrské ulici, stavby na
Malé Strané, to vie za cenu nevhodnych prestaveb a podstatnych ztrat uméleckych
hodnot. Cili ten z4jem turistt a snaha jim vyjit vstfic n4m ptinesla ohromnou devas-
taci historickych hodnot. Navic na malostranskych stfechach vidite strainou véc,
jako by na nich vyrostla chatové kolonie, kolik je tam ndstaveb, pfistaveb a vikyt.
Ty domy jsou totiZ naprosto brutalné vyuzivany. V nasem prostredi piada domu jsou
jeho plice. Kazda stavba tahne ze zemé vodu. Tou ptidou ji vydechuje. V. momenté,
kdy tu padu utésnime, tak je to jako by ¢lovék mél néjakou plicni dysfunkei.

Rikate, Ze se viechno $patné opravuje, ale jak byste tu spoustu historickych
domii vyuzil tak, aby slouzily? Uvedl jste pfiklad univerzitniho méstecka na
misté kasaren, ale mame tady kostely, mame tady méstanské domy. Jak to opravit
- a jak to vyuzit? Nemohou byt ze v§eho muzea.

Viibec ne, muzealizace mésta je hrtiza. Dokonce se domnivam, Ze to, co dneska
probihd, je jakysi zptisob muzealizace. U téch sakralnich objektd je to problém,
jakékoliv jiné vyuziti je v podstaté nemozné. Kostely ale samy o sobé tvori ve méstech
- inavesnicich - néco zvlastniho, cosi jako kulturni patet. Na druhé strané kostely
lze vyuzit nejraznéj$im kulturnim zptsobem a opravdu jsou turisty nav§tévovdny.
Ale problém je v obytnych domech. Mésto potiebuje své stdlé obyvatele, kteti ho
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maji radi. Aby to mésto dobie fungovalo, musi mit socidlni strukturu obyvatel
rtiznorodou. Nejenom Ze by tam mély byt vSechny generace, ale mélo by v urcité
mife poskytnout kvalitni bydleni jak pomérné bohatym lidem, tak i lidem, ktefi
jsou relativné chudi. S tim také pivodné vystavba v mnoha ptipadech pocitala.
V domech z 19. stoleti najdete v prvnim a druhém patte luxusni tfeba pétipokojovy
byt, a v téch hornich patrech byty mensi -

- a dole domovnické.

Jenomze za minulého rezimu z téch pétipokojovych byta byly vétsinou udélany
kancelafe a dnes zrovna tak se pronajimaji jako nebytové prostory, protoze ty vynaseji
vic. Myslim, Ze z tohoto hlediska by narovnani ndjmu, deregulace, méstu prospéla.
A mohla by se tady struktura obyvatelstva znovu obohatit. Ale v dohledné dob¢
nevidim vychodisko, mésto je postiZené, ten neutéSeny stav vznikal fadu desetileti
a v poslednich patnacti letech tento proces jesté akceleroval. Jeho naprava by trvala
patrné stejné dlouho.

Mluvil jste o kostelich. Co fikdte tomu, Ze chram sv. Vita ma dostat katolicka
cirkev?

Myslim, Ze to je naprosto v poradku. ProtoZe to byl kostel, ktery vznikal a byl
vzdycky jako kostel katolicky s vyjimkou kratké periody, kdy se ho v roce 1619
zmocnili kalvini a zni¢ili celou krasnou gotickou vybavu. Mné ta dnesni situace
ptipadd nedobrd. Zaprvé normalné volné piistupna je zdpadni ¢ast katedraly, ale
plati se do vychodni ¢asti, ktera je dulleZita pro vétici, protoze je tam Svatovaclavska
kaple a hrob sv. Jana Nepomuckého. A zadruhé: ta svétska sprava zfejmé nedokdze
dostate¢né autoritativné piisobit: kdyZ vstoupim do katedraly a najdu v kropence
na svécenou vodu tipnuty ¢vanhdk doutniku, v lavicich sedi turisté s klobouky na
hlavach, svadi a piji kokakolu a lahve od ni se pak v katedrale véleji, mdm pocit, Ze
ten dnesni strazce spravu katedraly vlastné nezvlada.

Dozvédéla jsem se, Ze jako prorektor Karlovy univerzity mate v planu lépe
vyuzit Karolinum, respektive jeho vystavni prostory. Jak to je?

V Karolinu vystavuje uz tradi¢né urcity okruh vystavovateli, ale pomérné nepravi-
delng, a pak mate obdobi nav§tévnicky atraktivni, kdy chodby jsou prazdné. Pricemz
chodba Karolina i ptilehlé prostory maji velmi dobré parametry, kde se da vystavo-
vat grafika i plastiky, diky vedlej$imu Stavovskému divadlu je ten prostor ptijemné
zastinén a pfitom je tam rozptylené svétlo. Byli bychom radi, kdyby Karolinum bylo
¢imsi jako trvalou vystavni sini, kam by byli lidé zvykli chodit. Spis je jind véc, Ze kdyz
se rozhlédnete po prazskych vystavnich sinich, tak vétsinou zeji prazdnotou. Cili je
otdzka, jak postavit tu vystavni politiku tak, aby sviij okruh zéjemci ptitahla.

To by méli byt nejspis lidé z akademické obce.

Chtél bych, aby na tom v kurétorské komisi pracovali kolegové historici uméni,
zabyvajici se jak novodobym, tak star$§im uménim, a aby ten prostor mél urcitou
vystavni koncepci a byl nabizen i sou¢asnym umélctim...

-31-



Vase vlastni ¢innost jako prorektora pro akademické kvalifikace je tématem
velkého rozhovoru v univerzitnim ¢asopise (Forum 2/06), takZe tim se zabyvat
nebudeme. Ale pfece jen jedné véci bych si chtéla vSimnout. Jste také piedsedou
edi¢ni komise univerzity. Na jednom jejim zasedani jsem vas slySela pfimlouvat
se za to, aby védecké publikace nebyly tvoieny jenom v anglickém jazyce, ale
iv ¢estiné. Z jakého divodu?

Ve stiedovéku byl univerzitni svét svym zptisobem univerzalni, protoZe fungo-
val pro cely tehdejsi svét v médiu jedné feci, latiny. Nicméné univerzita ptsobila
i do prosttedi, ve kterém Zila, protoze ptitahovala vzdélanou spole¢nost a i v dobé
naprosté dominance latiny v univerzitnim zivoté se lidé vénovali i mistnimu jazyku;
nakonec Hustv pfinos pro Cestinu je zfejmy. Dnes se dostdavame do situace, kdy
v provozu univerzitnim ma vyznamné postaveni angli¢tina. Je to pro fadu oborii
velmi pohodIné a porzitivni, ze komunikaéni baze je $irokd, pohotova, a zvlasté
v souvislosti s elektronickymi médii je operativni vyhoda jediného jazyka zfejmd
- zvla§té u obori, kde vyvoj je velice dynamicky. Na druhé strané i dne$ni univerzita
je soucasti konkrétni - lze Fici mistni - spole¢nosti a nebylo by dobte, kdyby komu-
nikovala bezvadné internetem s celym svétem, a pritom stdla zddy k méstu. U nds
vlastné ¢e$tinu jako moderni plnohodnotny jazyk zachranila v 19. stoleti velkolepa
vystavba nové Cestiny Josefa Jungmanna - védecké terminy vytvarel také jeho bratr
Antonin, ktery byl vynikajicim porodnikem, gynekologem a rektorem univerzity.
Uz na tomto historickém ptikladu je zfejmé, Ze univerzita mize a ma mit podil
na rustu kulturni trovné prostredi, a to i v jazyce, které v tom prostredi prevlada.
Dovedu si predstavit, Ze Zivot by byl velice jednoduchy, kdyby se mluvilo anglicky
nebo $panélitinou na celém svété, ale velice by mé mrzelo, kdyby knihy Vladislava
Vancury byly napsany v mrtvém jazyce.

Domnivam se, Ze jsou obory, které maji povinnost oslovovat spole¢nost, kterd
univerzitu obklopuje. Rada humanitnich obort bezprostfedné na spole¢nost ptisobi.
Kdybych napsal néjakou vynikajici praci o ¢eskych déjinach v anglicting, tak je to
dobte, ale ta prace by také méla vyjit v ¢eském jazyce. Piekladat do ¢estiny néjaky
velmi specificky medicinsky ¢lanek, ktery vyjde v renomovaném anglickém casopise,
nemd smysl, pocet jeho ¢eskych ¢tendfti nebude velky a ti jsou schopni ho precist
v angli¢tiné. Jsou ale prace, které by mély byt v ¢estiné a spoluutvaret vyvoj tohoto
jazyka. Nebude-li ¢estina v urcitych vyjadfovacich rovinach pouzivana, pak bude
chfadnout a chétrat. Miize se pak stat, Ze jazyk, ktery zachranil Jungmann, my
pohibime, a to by nebylo dobfe.

Neni vztah k jazyku néc¢im podobnym jako vztah k pamatkam, totiz k minu-
losti? Z toho, co jste fikal, se mi zda, Ze ten vztah neni pravé dobry. Cim to je, Ze
tak nemame radi svou minulost - nebo se k ni nechceme znat?

Tim, ze nemdme radi svou minulost, tim si tak jisty nejsem. Lidé radi navstévuji
zamky a hrady. Ten problematicky vztah k minulosti vyplyva mozna z nedostatku
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vzdélédni. Ze ndm i ta ndvitéva néjakého zémku nebo hradu miize ptispivat k vytva-
feni vlastniho naivniho a romantického mytu, ovlivnéného povrchnim $patné
popularizujicim ¢tivem, snu, ktery viibec nebude historicky zakotven, bude spise
1zi nez pravdou. Ostatné ona povrchni publicistika se dobfe prodava a média jsou ji
oteviena, jak doklada kupt. kniha o svatovitské katedrale od Zdernka Mahlera nebo
kniZky o Praze od Frantiska Dvotdka. Dale myslim, Ze tak jako ¢lovék vyrista v urcité
rodiné, ¢imz ziskava oporu, kterou - je-1i dobry - se naudi splacet solidaritou, zrov-
na tak ndrod vyrtista ve svych déjinach - spolecenskych, politickych i jazykovych.
V Cechach je o co se optit, jsou tu velice silné, zajimavé a nosné tradice, ale ¢lovék
je musi zndt, kriticky znat. Vzdélanému a kultivovanému ¢lovéku jsou tady pro-
stfednictvim déjin jeho zemé pristupny snad v8echny podstatné hodnoty evropské
kultury. Bohuzel ve ¢tyticeti letech bol$evismu opravdu doglo k ohromné primitivi-
zaci v oblasti historickych znalosti a obecného kulturniho vzdélani i citéni v $iroké
spole¢nosti. D&jiny vypravéné jako ptibéh o nas a téch druhych (tedy nepratelich)
zakryvaji to podstatné, Ze totiz v déjinach jsme vidy také pospolu a Ze toto byti
pospolu davd déjindm jejich vnitini dynamiku, ba Ze v jistém ohledu ono samo je
d¢jinami. Humanitni védy byly vystaveny daleko vice nez jiné védecké oblasti neje-
nom natlaku marxistickych myslenkovych schémat, ale i tlaku k politické pouzitel-
nosti. I presto zde vznikly nékteré vynikajici prace. Zasadné vsak bylo deformovéno
povédomi $iroké spole¢nosti o nasich déjinach i o spektru evropskych kulturnich
hodnot. Dodnes se s nasledky tohoto intelektudlniho nasili shledavame, dokonce
i v oné pravem konstatované nekultivovanosti ¢eské politické scény. Proto mnoho
lidi i s pomérné slugnym vzdélanim md o ¢eskych déjinach potad fadu podivnych
predstav a Zije v predsudcich, které ¢aste¢né vznikaly v souvislostech nacionalismu
v 19. stoleti a ¢aste¢né jsou opfeny o komunistické pojeti déjin a kultury.

Neni podobnym nebezpecim po letech totality komercionalizace?

Jisté -

- ajak se ji varovat?

Myslim, Ze to je zdlezitost kazdého osobné, protoze podnikani a komercionalizace
je legitimni moznost, jak se snazit vydélat penize. Jde jen o to, aby ¢lovék nechtél
vic, nez pottebuje. Z tohoto hlediska myslim maji velmi problematickou roli nékteré
¢asopisy pro mladé, kdyz vylozené vychovavaji ¢tenare k tomu, aby byly konzumenty
presné toho zbozi, jehoZ vyrobci ty ¢asopisy plati. Je to ptitom zptisobem blbouckym:
»Chces byt sama sebou? Kup si to, co nosi v$ichni.“ Jsou-li takové vechny div¢i
¢asopisy, pak vychovat poradnou holku d4 asi hrozné moc prace. Svym zptisobem
je mi téch holek lito. Pro kluky to ostatné plati taky.

Nefeknete mi na zavér néco potésujiciho?

Mozna bychom se o déjiny, které mame, méli délit se sousedy. Nebyly jen nase
narodni déjiny a kolem nds more nepratel - vedle déjin nasich existuji také déjiny
polské, madarské, némecké, rakouské a bavorské, saské a kdyz pochopime ty déjiny
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v jejich konfronta¢ni i koopera¢ni roli, uvidime, ze ¢asto tam, kde byla politickd
konfrontace, probihala sou¢asné i kulturni vyména. Uvédomme si, Ze nejsme jedini
dobfti, ze kolem nds neexistuji sami zli, Ze ale Zijeme ve sloZitém svété a vidycky
jsme tak 7ili a zaplat Panbtih, Ze tomu tak je a Ze svét naseho Zivota je vyslednici
stfetdni nejriznéjsich konceptii a ambici, nejenom politickych a hospodarskych,
ale i kulturnich a dalsich. To bych vidél jako zadouci pro vychovu novych generaci
- aby se lidé citili zcela samozfejmé v zemi, kde vedle je Némec, kousek dél Sv;’rcar,
Francouz, Ital, aby s témi lidmi uméli komunikovat a pochopili, Ze nemusime byt
v8ichni stejni, a aby se naucili tolerovat jinakost. KdyZ se nam to podati, tak tfeba
pristi generace budou tak vyrovnané jako nebozka knézna Schénbornova, ktera mi
pred lety fekla: ,Vite, jd jsem velka Ceskd vlastenka. To ale znamena, ze mam rada
i oboji Rakousy, Solnohradsko a Bavorsko; to je moje $irsi vlast.”

Marie Fleissigovd

Schéma spojent sitnic s centry mozkovymi
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Peter Roget
Original Introduction

The communications of our thoughts by means of language, whether spoken
or written, like every other object of mental exertion, constitutes a peculiar art,
which, like other parts, cannot be acquired in any perfection but by long and
continued practice. Some, indeed, there are, more highly gifted than others with
a facility of expression, and naturally endowed with the power of eloquence; but to
none is it at all times an easy process to embody in exact and appropriate language
the various trains of ideas that are passing through the mind, or to depict in their true
colours and proportions the diversified and nicer shades of feeling which accompany
them. To those who are unpractised in the art of composition, or unused to extem-
pore speaking, these difficulties present themselves in their most formidable aspect.
However distinct may be our views, however vivid our conceptions, or however
fervent our emotions, we cannot but be often conscious that the phraseology we
have at our command is inadequate to do them justice. We seek in vain the words
we need, and strive ineffectually to devise forms of expression which shall faithfully
portray our thoughts and sentiments. The appropriate terms, notwithstanding our
utmost efforts, cannot be conjured up at will. Like “spirits from the vasty deep”, they
come not when we call; and we are driven to the employment of a set of words and
phrases either too general or too limited, too strong or too feeble, which suit not the
occasion, which hit not the mark we aim at; and the result of our prolonged exertion
is a style at once laboured and obscure, vapid and redundant, or vitiated by the still
graver faults of affectation or ambiguity.

Regarded simply as a mental exercise, the practice of translation is the best
training for the attainment of that mastery of language and felicity of diction
which are the sources of the highest oratory and the requisite for the possessi-
on of a graceful and persuasive eloquence. By rendering ourselves the faithful
interpreters of the thoughts and feeling of others, we are rewarded with the
acquisition of greater readiness and facility in correctly expressing our own; as
he who has best learned to execute the orders of a commander becomes himself
best qualified to command.

The use of language is not confined to its being the medium through which we
communicate our ideas to one another; it fulfils a no less important functions
as an instrument of thought, not being merely its vehicle, but giving it wings
for flight. Metaphysicians are agreed that scarcely any of our intellectual operati-
ons could be carried on to any considerable extent without the agency of words.
None but those who are conversant with the philosophy of mental phenomena
can be aware of the immense influence that is exercised by language in promoting
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the development of our ideas, in fixing them in the mind, and detaining them for
steady contemplation. In very process of reasoning, language enters as an essential
element. Words are the instruments by which we form all our abstractions, by which
we fashion and embody our ideas, and which we are enabled to glide along a series
of premises and conclusions with a rapidity so great as to leave in the memory no
trace of the successive steps of the process; and we remain unconscious how much
we owe to this potent auxiliary of the reasoning faculty.

Everyman’s Thesaurus of English Words and Phrases, London, New York 1962

RTial

Obrus kosti
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Rektori chtéji pokracovat v reformé vysokych skol

Ceské konference rektorti hodnotila v poloviné ¢ervna vysledky reformy vysokého

$kolstvi zahdjené v roce 2004. Konstatovala:

« harmonizaci dlouhodobych zamért jednotlivych vysokych $kol zamétenych piede-
v$im na kvalitu, autonomii a zodpovédnost vii¢i dafiovym poplatnikim, orientaci
na vystupy a dalsi reformni prvky s evropskymi trendy v oblasti vysokych $kol;

o zvy$eni vydaju statniho rozpoc¢tu na oblast vysokych $kol z 18 miliard K¢ v roce
2002 na 27 miliard K¢ v roce 2006, tedy o 50 %;

o zvy$eni poctu vysokosgkoldki z 270.000 na témér 300.000 v roce 2006;

o zvy$eni vydajii na vyzkum a vyvoj na vysokych $kolach na 5 miliard K¢, coz
predstavuje priblizné 28 % statnich vydaja na vyzkum a vyvoj.

V této souvislosti Ceskd konference rektorti vyslovila podékovani ministryni
$kolstvi, mladeze a télovychovy Petie Buzkové a jejimu ndméstkovi Petru Kolarovi
za vyznamny podil na uvedenych vysledcich a na zlepseni podminek pro rozvoj
vysokého $kolstvi.

CKR ocekavd, ze nova vlada bude pokracovat v podpote reformnich krokd, které
posili konkurenceschopnost nasich vysokych skol v evropském a svétovém métitku,
a tim i prosperitu Ceské republiky. Zejména diilezité je dodrzeni jiz schvalenych
narastd vydaji na vysoké kolstvi v letech 2007 a 2008 ve vysi alespon 3,5 miliardy
K¢ rocné.

Rektoti zdtiraznili nutnost urychlené schvalit na tirovni vlady Narodni strategicky
referen¢ni ramec, aby bylo mozné odpovédné pripravit cerpani penéz z evropskych
fondt uréenych na vzdélani pro konkurenceschopnost a déle na vyzkum a vyvoj
pro inovace.

CKR podpotila zavedeni stétnich maturit; rektoti prepokladaji, Ze tato zkouska
muze v nékterych studijnich programech nahradit ¢ast pfijimaciho tizeni.

Na zasedéani ve dnech 15.-16. ¢ervna déle zvolilo plénum CKR ptedsedou kon-
ference Petra Sahu, rektora zlinské Univerzity T. Bati. Rektor UK Vaclav Hampl se
stal jednim z mistoptedsedi.

Pohled na sténu bisni ze strany vnitini po odstranéni peritonedlniho poviaku
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Po uzavérce:
Vysoké Skoly potiebuji dvé miliardy navic

Praha 8. zaii (CTK) - Vysoké 8koly by pfisti rok potiebovaly ze statniho
rozpoctu ziskat o dvé miliardy korun vice nez letos na financovani studentd.
Vétsina vysokych Skol totiz zvysuje svoji kapacitu a jiz letos v nich pribude
celkem asi 19.000 studentti. Shodli se na tom cesti rektofi.Zastupci mensi-
nové vlady ODS jim slibili, ze se jejich pozadavek pokusi splnit. Z jednani
s novou ministryni Skolstvi Miroslavou Kopicovou také vyplynulo, ze nova
vlada neplénuje zavedeni Skolného.

Od roku 1990 se pocet studentti ceskych skol zvysil asi tfikrat. Podle pted-
stav Evropskeé unie by ale Sanci na vysokoskolské vzdélani mélo dostat jesté
vice lidi. Naptiklad Mad’arsko, které ma méné obyvatel nez my, ma 400.000
studijnich mist. Letos by vysoké skoly mély od ministerstva skolstvi dostat asi
19 miliard korun na financovani studentd, stipendii a vyzkumnych programd.
Praveé na vyzkum a védu zadaji rektofi dalsi 2,5 miliardy. Hlavnim zdrojem
financi pro ¢eské vysoké skoly jsou podle rektorti evropské fondy. Vysoké
Skoly by mohly mnohem vice ziskavat také od soukromych firem.

Usneseni pléna Ceské konference rektori
ze dne 8. zari 2006

1. CKR ocetiuje dialog mezi mistopiedsedou vlady, ministryni §kolstvi, mla-
deze a t&lovychovy a CKR zahajeny bezprostiedn& po jmenovani vlady.

2. CKR 7ada vladu CR a Poslaneckou snémovnu Parlamentu CR, aby bylo
v rozpoctu na rok 2007 zajisténo efektivni fungovani vysokych skol véetné
financovani dohodnutého naristu poctu studentt, schvalenych socidlnich
stipendii studentiim, financovani pfipravy projekt evropskych struktural-
nich fondu a feseni jiz vyhlaSenych programi vyzkumu a vyvoje.

3. CKR se znepokojenim sleduje ohrozeni Eerpani prostiedki evropskych
strukturalnich fondt pro obdobi 2007-2013 zpiisobené zpozdénim piipravy
ze strany statni administrativy.

4. CKR povazuje za nezbytné piipravit co nejrychleji upravy daiiovych
zéakont tak, aby motivovaly soukromé subjekty k investicim do vysokych
skol.

5. CKR zada, aby naklady feseni projektii evropskych fondi byly pro vysoké
skoly osvobozeny od povinnosti platit DPH.

6. CKR zada o zvyseni poétu zastupcti vysokych $kol v Radé pro vyzkum
a vyvoj.
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Leo Klein *)
V. stiredoevropsky popaleninovy kongres v Kosicich
*) Klinika popdleninové mediciny 3. LF UK a FNKV

Ve dnech 18.-19. kvétna 2006 se ve vychodoslovenské metropoli Kosicich uskutec-
nil v potadi jiz paty stiedoevropsky kongres o 1é¢bé popalenin. Jeho uspofadanim
organiztoti ptipomnéli 35. vyroi zalozeni popaleninového centra v Kosicich-Saci
v roce 1971, prvniho specializovaného pracovisté na Slovensku.

Na kongresu se registrovalo vice nez 60 1ékart, bohaté navstivena byla i sesterskd
sekce se 183 ucastniky. V tématicky usporddanych sekcich odeznélo 69 prednasek,
bylo vystaveno 5 posterti. Kromé slovenskych kolegti byli pfitomni zastupci z Belgie,
Ceské republiky, Kanady, Madarska, Nizozemi, Norska, Velké Britanie a USA.

Kongres zahdjil sou¢asny prednosta kosického pracovisté Jan Babik, ktery pfipo-
mnél historii vzniku a rozvoje centra. Zduraznil vyznam a ulohu pritkopnika péce
o popalené na Slovensku a prvniho primate MUDr. Stefana Simka, CSc., ktery vedl
oddéleni vletech 1971-1987. Druhym priméfem kosického popaleninového centra
byl MUDr. Jaroslav Blaha, CSc., po némz v roce 1993 prevzal vedeni prim. MUDr.
Jan Babik, CSc.

V avodni vyzadané prednasce spole¢né pro lékate a sestry pak prednesla prof.
R. K6nigova zkusenosti a vysledky z dlouholetého sledovani popalenych pacienti,
u nichZ provadéla etapovité rekonstrukéni chirurgické vykony od jejich détstvi az
do dospélosti.

Jednotlivé sekce v dal§im programu zasahovaly svymi pfednaskami a diskusi
téméf do vSech oblasti interdisciplinarni problematiky péce o popalené. Diskutovany
byly chirurgické postupy, otédzky infekce a imunologie, epidemiologie predev$im
détskych popaleninovych urazi, problémy psychologické podpory i psychiatrické
zvlastnosti popélenin.

V dil¢im bloku prednasek se hovotilo o moznych hromadnych termickych kata-
strofach, predev$im v souvislosti s moznym terorismem. Diskutovany byly také
otazky blastovych poranéni i mechanismus jejich vzniku v disledku pouzivani
specidlnich blastovych zbrani a munice. Pfevazna ¢ast druhého dne byla vénovana
problematice koznich ndhrad, do¢asnych krytu, kultivaci epitelu a tkdnovému
inZenyrstvi spolu s problematikou ¢innosti tkanovych bank.

Z prazské Kliniky popaleninové mediciny zaznélo celkem 9 predndsek a byly
prezentovany 2 postery. V jejich pripravé bylyi zapojeni zejména mladi 1ékati, coz
dava urcitou nadéji i pro pristi odborné akce. V sesterské sekci, kterd probihala
paralelné, bylo pfedneseno 20 sdéleni pokryvajicich celou $iti oSetfovatelské péce
o popalené.
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Na kongresu byli mj. ptitomni i kanadsky profesor Howard Clarke, pfednosta
Centra plastické chirurgie a 1é¢by popélenin détské nemocnice v Torontu v Kanadé
a hlavni fyzioterapeutka jeho pracovisté Jennifer Fenton. Po skon¢eni kongresu oba
pticestovali do Prahy, kde pobyvali na nasi klinice. Prof. Clarke v priibéhu navitévy
prednesl celkem 3 prednasky, z toho jednu ve spolupréci s neurochirurgickou klini-
kou (prof. Haninec) pro neurochirurgy a v koordinaci s Klinikou plastické chirurgie
(doc. Tvrdek) pro plastické chirurgy o chirurgické 1é¢bé vrozenych vyvojovych vad
ruky. Jennifer Fenton byla hostem nasi kliniky necelé 2 tydny, v jejichz prabéhu pied-
nesla nékolik prednasek pro fyzioterapeuty a ve spolupréci s Rehabilita¢ni klinikou
(as. Vacek) a IPVZ probéhl i workshop o specidlnich rehabilita¢nich pomickach
pro popélené. Pobyt obou kanadskych odborniki na nasi klinice uspé$né navazal
na urcitou formu spoluprace mezi torontskou univerzitou a 3. 1ékatskou fakultou
UK zahdjené v dobé dlouhodobé staze MUDr. R. Zaji¢ka v Torontu v uplynulém
roce (viz R. Zajicek: Cesko-kanadskd spoluprdce...).

V pribéhu kongresu predal piedseda slovenské Spole¢nosti plastické chirurgie
s popaleninovu sekci doc. Jan Koller ocenéni pani profesorce R. Konigové, které bylo
udéleno cestné ¢lenstvi ve Slovenské lékarské spole¢nosti za celozivotni podporu
rozvoje péce o popalené na Slovensku.

Zavérem je mozno konstatovat, Ze cely kongres probéhl v klidné a pratelské
atmosféte, mél velmi dobrou odbornou troven a byl pfinosem jednak pro vSechny
ucastniky, jednak pro obor popaleninové mediciny jako takové. Spolec¢enska ¢ast
programu svou kulturni specifikou kraje vhodné doplnila péknou, v mezindrodnim
duchu vytvofenou atmosféru. Kongres svym zavére¢nym slovem a kratkym hod-
nocenim uzavrel predseda Slovenské spole¢nosti plastické chirurgie a prednosta
popaleninového centra v Bratislavé doc. MUDr. Jan Koller, CSc.

Vinohradsti ékati na kosickém kongresu - zleva I. Pafcuga, R. Zajicek, N. Rajrdkovd, L. Klein, ]. Mauer
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MUDr. Robert Zajic¢ek *)
Cesko-kanadska spoluprace popaleninovych center
*) Klinika popdleninové mediciny 3. LF UK a FNKV Praha

Pracovni pobyt v Kanadé
V obdobi od ¢ervna 2005 do tinora 2006 se mi naskytla moznost stravit Sest mésict
v Kanadé. Manzelka obdrzela ro¢ni postdoktorandské stipendium na McGill Univer-
sity Montreal a mné se po intenzivnim korespondovani podatilo ziskat statut pozo-
rovatele ve ¢tyfech kanadskych nemocnicich. V Torontu jsem stravil mésic na détské
popiéleninové jednotce Hospital for Sick Children a navstivil jsem popéleninové cen-
trum pro dospélé pacienty Ross Tilley Burn Centre v Sunnybrook Hospital v Torontu.
V provincii Quebec jsem mohl navstivit popaleninovou jednotku pro dospélé v Hotel
Dieu Montreal a jednotku pro popélené déti St. Justine Hospital Montreal.

Staze byly pro mne velmi inspirujici, ziskal jsem tak fadu zkusenosti a informaci
z hlediska komplexni 1é¢by pacientii s termickym traumatem, a to jak déti, tak
i dospélych. I pres mé opakované zadosti riznym institucim v¢etné dékandtu 3. LF
jsem byl nucen cely pobyt kryt vlastnimi finan¢nimi prosttedky. Snazil jsem se, aby
muj pracovni pobyt byl pfinosny nejen pro mne, ale samoziejmé také pro pacienty
nasi kliniky a nepfimo tak i pro ¢eskou popéleninovou medicinu.

Jsem moc rad, ze se ndm podatilo zorganizovat kratkodobou recipro¢ni navstévu
kanadskych odbornika v 1é¢bé popalenin na 3. LF UK.

Navstéva z torontské univerzity

V kvétnu tohoto roku jsme méli vzacnou prileZitost ptivitat na nasi lékarské fakulté
vyznamnou navstévu z torontské univerzity. Na pozvani Kliniky popaleninové medi-
ciny ptijeli do Prahy profesor Howard Clarke a pani Jennifer Fenton z University
Hospital for Sick Children v Torontu.

Dr. Clarke pracuje jako vedouci 1ékat détského popaleninového centra provincie
Ontario v Torontu a je profesorem torontské univerzity v oboru détské plastické
chirurgie. Ve své bohaté védecké ¢innosti a lékat'ské praxi se zamétuje pfedevsim na
chirurgické feeni vrozenych vyvojovych vad ruky, operace poskozeni brachialntho
plexu a komplexni péci o popalené déti. Ve dnech 18.-19. kvétna 2006 se prof. Clarke
zucastnil jako cestny host V. stfedoevropského popaleninového kongresu v Kosicich,
kde prezentoval kanadské zku$enosti s [é¢bou déti s termickym traumatem v Hospital
for Sick Children. Na tucast na kongresu v Kosicich navazoval ptipraveny program
pobytu prof. Clarka na 3. LF UK v Praze.

Pracovni program byl rozdélen mezi tfi pracovisté: Kliniku popéleninové medi-
ciny, kde se nd$ host seznamil s bohatou historii multidisciplinarni péce o popalené
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pacienty v prazském popdleninovém centru. Zajimal se rovnéz o standardni provoz
kliniky a o zku$enosti nageho popaleninového centra s [lé¢bou termického traumatu
zejména u déti. Bohata diskuze probéhla o moznostech vyuziti umélé nahrady kize
Integra v rekonstrukéni chirurgii, kterou zacalo prazské popdleninové centrum
pouzivat v roce 2002 jako prvni ve sttedni a vychodni Evropé. V odpolednich hodi-
néch prof. Clarke pfedndsel na nasi klinice na téma chirurgického feseni jizevnatych
nésledki po termickém traumatu se zvla§tnim zaméfenim na détsky vék.

Na neurochirurgické klinice se prof. Clarke podélil o své bohaté praktické
i védecké zkusenosti s operacemi brachialniho plexu, na které se vinohradska neu-
rochirurgickd klinika pod vedenim profesora Hanince dlouhodobé specializuje.
Na stejné téma probéhl v odpolednich hodinach i seminat pro $irokou neurochi-
rurgickou vefejnost.

Jeden cely den stravil prof. Clarke na klinice plastické chirurgie. Pod zastitou
Spole¢nosti chirurgie ruky CLS JEP tam mél prednasku ,,Rekonstrukce ichopovych
vlastnosti u vrozenych vad ruky v détském véku“. Prednasky se zucastnili plasti¢ti
chirurgové a chirurgové ruky z celé Ceské republiky.

Na navstévu dr. Clarka navazoval ¢trndctidenni pobyt Jennifer Fenton ze stej-
ného kanadského pracovisté. Pani Fenton pracuje jako ergoterapeut v torontském
popdaleninovém centru a ma mnohaleté praktické zkusenosti s nejmodernéj$imi
rehabilita¢nimi postupy u popélenych déti, které ziskala pfi svém dlouhodobém
pracovnim pobytu v Schriners Hospital v USA. Toto pracoviité je povazovaného
za jedno z nejlepsich détskych popdleninovych center na svété.

J. Fenton se vénovala vyuce ergoterapeutt a fyzioterapeutit 3. LE. Na pozvani
Rehabilita¢ni kliniky 2. LF UK méla také ve FN Motol ptednasku na téma komplexni
péce o jizvy. Na Klinice popaleninové mediciny
se Ucastnila rehabilitace nejen détskych, ale
i dospélych pacienti a fyzioterapeutim nasi
nemocnice predala celou fadu svych praktic-
kych zku$enosti v pé¢i o polrazové jizevnaté
deformity. Velice pfinosné jsou jeji zkuSenosti
s vyrobou specidlnich dlah na jizvy kompli-
kovanych télesnych partif jako je krk, ruce
a obli¢ej. Pani Fenton pomohla ve spolupraci
s Protetickym oddélenim polikliniky Prosek
zavést na nasi kliniku vyrobu prahlednych
termoplastovych obli¢ejovych masek, které
jsou nejefektivnéjsi alternativou v konzervativni
1é¢bé hypertrofickych jizev obliceje. Zavedenou

: technologii budou vyuzivat i pacienti z dal$ich
Prvni détsky pacient s ,, face maskou: popaleninovych center v CR.
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Je jisté velice prinosné, Ze se Klinice popéleninové mediciny podatilo navazat tak
uzite¢nou spoluprdci s prestizni torontskou univerzitou. Ziskané zkugenosti hodlame
vyuzit ke zlepSeni péce o nase pacienty a nové informace zaradit do pregradudlni
i postgradudlni vyuky 3. LF UK.

Pani Fenton navic ptijala pozvani ob¢anského sdruzeni Bolito, aby se zuc¢astnila
rehabilita¢né-ozdravného primorského pobytu pro déti po pfekonaném popaleni-
novém urazu v bulharském Primorsku, které obcanské sdruzeni potadd. Pobytu se
kazdoro¢né ucastni bezplatné 15 déti z celé CR po kritickych popaleninich anebo
s potirazovymi nasledky ze socidlné slabych rodin. Pfitomnost zahrani¢niho spe-
cialisty byla pro déti i cely realiza¢ni tym velkym pfinosem, a to nejen po strance
odborné. I pres komunika¢ni bariéru si pani Fenton ziskala jak odborny respekt
u organizdtor@ tabora, tak velikou dtvéru u détskych pacientt. Jennifer Fenton
velmi pozitivné hodnotila praci ob¢anského sdruzeni, které se vénuje 1é¢ebné
i psychosocialni rehabilitaci popalenych déti a stala se sponzorem a ¢estnym ¢lenem
o. s. Bolito.

Penize na podporu déti ziskava sdruzeni ze sponzorskych darii a porddanim
beneficnich koncertii. Dne 13. 6. se konal jiz 2. beneficni koncert skupiny ,, 100
zvirat “ ve prospéch popdlenych déti, na kterém vystoupila jako cestny host prof-
MUDr. Radana Kénigova a skupinu doprovazel jako host Marek Eben.
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Spokojeni stazisté

Studenti mediciny z USA, Kanady, Austrélie a dal$ich zemi byli velmi spokojeni
s prazdninovou tfitydenni stazi v prazskych fakultnich nemocnicich. V zavérec-
ném hodnoceni oznacila vétsina ze 120 medikd z 21 Iékarskych fakult program za
excelentni. CTK to tekl Martin Jan Stransky, ktery program mezindrodnich stazista
porada v Praze jiz devaty rok. ,,Byla to pro né velice pozitivni zkuenost.Vsichni
v zavére¢ném hodnoceni napsali, Ze doporudi staz v Praze i svym kolegtim.*

Studenti navstivili kliniky v Motole, na Karlové namésti, v Kr¢i, na Vinohradech
a v Ustiedni vojenské nemocnici. Pro mnohé bylo velkym zazitkem, Ze se podivali
i do operacnich saltl, protoze ameri¢ti medici se k pacientiim dostévaji az ve tfetim
roce ¢tytletého studia. ,,Ukazali jsme jim kromé operaénich sélt i rutinni medicinu,
aby si uvédomili, Ze neni vie jen dramatické, ale Ze to je 1 bézné vyplilovani papirti
a tfeba 20 pacientt za sebou se stejnou obtizi,“ uvedl Stransky.

Medici ocettovali, ze mohli nahlédnout do ¢eského zdravotnického systému. Podle
M. J. Stranského konstatovali, Ze se tady déje spousta dobré prace na $pi¢kové trovni.
Povsimli si rozdilu mezi nemocnicemi i jednotlivymi oddélenimi téZe nemocnice.
Rozdily je prekvapily, v USA jsou pry podminky ,,mnohem homogenné;jsi“. Libily
se jim i odpoledni semindre, na nichz probirali rtizné ptistupy k pacientim a mys-
leni v mediciné v odli$nych zdravotnickych systémech, dodal s uspokojenim dr.
Stransky.

Kromé Stranského, ktery ridi soukromou kliniku na Narodni a nékolik tydnt
v roce pfednasi jako neurolog na univerzité v Yale, predndseli stazistiim také pred-
nosta neurologické kliniky v Motole Martin Bojar, byvaly ministr zdravotnictvi, ¢i
prednosta gynekologicko-porodnické kliniky z Vinohrad Bohuslav Svoboda, dékan
3. lékatské fakulty.

ctk

Vazivové ohraniceni annuli inguinalis subcutanei a okoli
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Hippokrates
O vzduchu, vodach a mistech

I
Kdo chce v lékafstvi spravné badati, ma takto si vésti: uvazovati nejprve doby
ro¢ni, jaky totiz miZe miti vliv kazda z nich; dale necht dba vétra teplych i stu-
denych, a sice nejvice téch, jez jsou spole¢né viem lidem, a pak téch, které jsou
mistni v kazdé krajiné. Je v8ak ddle zapotiebi uvazovati i vlastnosti vod, nebot
jak se lisi od sebe chuti a vahou, tak i moc kazdé z nich je rtizna.

Proto prijde-li kdo do mésta, jez mu je nezndmo, necht rozvazi si jeho polohu,
jak lezi i proti vétrim i k vychodu slunce. To vSe tfeba uvazovati co nejlépe,
a jak tu zachazeji lidé s vodou, zda uzivaji vody bazinaté a mékké ¢ili tvrdé, ¢ili
slané a naplavené; dile zda-li je ptida hold a bezvodd nebo zalesnéna a chova
vldhu, zda poloZena je v Gzlabiné, anebo je vysoko a studend; kone¢né jakému
zpusobu Zivota se obyvatelé oddavaji, zda-li jsou piti milovni, velci jedlici a lidé
bezstarostni, ¢i radi se tuZi, jsou pracoviti a sttidmi v jidle i piti.

1.

Dle téchto véci je tteba uvazovati. Nebot poznal-li je 1ékat dobie, nebude mu tajno,
které jsou mistni nemoci a jaka je povaha epidemickych nemoci, takze nebude pii
lé¢eni nemoci uvadén v rozpaky ani v mylku. O kazdém pristim Case pak muze
predpovédéti, které epidemické nemoci mohou zachvatiti mésto bud v 1ét¢ nebo
v zimé a které zvlastni nemoci hrozi kazdému jednotlivci ze zmény zptisobu Zivota.
Nebot znaje promény ro¢nich dob, vychod i zépad hvézdy a ptficiny, proc¢ to vse se
déje, miize napred védéti, jaké muze byt 1éto. Kdyz tedy lékat takto by vysetfoval
a napted stanovil pfiznivé doby v kazdém pripadé, nejspise by si védél rady a zajisté
neklamné by dosahoval nemalych tspéchi. Ne mélo, nybrz velmi zna¢né v 1ékarstvi
zasahd hvézdatstvi, nebot zdroven s ro¢nimi dobami méni se téz ttroby lidi.

III.

Lezi-li které mésto proti teplym vétriim, jez vé&ji mezi zimnim vychodem slunce
a zimnim zdpadem, bude v takovém mésté hojnost vod slanych, jez jsou nutné
svrchni, v1été teplé, v zimé studené. Obyvatelé tohoto mésta maji hlavy, jez obsahuji
mnoho vlhka a hlenu, trpi ¢astymi prtijjmy nasledkem stékajiciho hlenu z hlavy; dle
postavy jsou vétsinou slabsi, nejsou ani dobti jedlici ani pijaci, vzdyt lidé, kteti maji
slabé hlavy, nebyvaji viibec silni pijaci, jezto opilost je vice tizi.

Nasledujici nemoci tam jsou domdci: Zeny byvaji churavé a blenorrhoické, pak
je jich mnoho, jez jsou neplodné A sice ne pro ptirozenou povahu téla, nybrz pro
nemoc, a ¢asto potracuji; déti trpi kfe¢emi a zachvaty dychavi¢nosti, kteréZ povazuji
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se za nemoc détskou a svatou nemoc, muzi pak byvaji zachvacovani uplavici a prajmy,
dale nepravidelnymi a dlouhotrvajicimi horeckami zimnimi, ¢etnymi vyrazkami
v noci a méstky v hyzdich.

Pleuritidy v8ak, peripneumonie, pal¢ivé horecky a ostatni nemoci, jez povazuji
se za akutni, nevyskytuji se hojné, nebot tam, kde utroby obsahuji mnozstvi vlhka,
nemohou takovéto nemoci vladnouti. Povstavaji vlhké zanéty oc¢ni, jeZ nejsou tézké
a netrvaji dlouho, le¢ nepfidruzi-li se k nim nékterd povSechnd nemoc ze zmény
ro¢nich dob.

A kdyz lidé prekroci padesaty rok, stékdni hlent z mozku ¢ini je nachylnymi
k ochrnuti, jakmile ndhle nechaji na sebe ptisobiti tipal slune¢ni nebo chlad. Mimo to
vypukne-li néktera povSechna nemoc ze zmény ro¢nich dob, i této podléhaji.

V.
Nasledujici pak jsou poméry téch mést, kterd maji opa¢nou polohu, proti vétrtim
chladnym jsou oteviena, kdezto chranéna jsou proti vétriim teplym. Nejprve jsou
vody povétsiné tvrdé a studené. Lidé jsou nutné otrli a susi, mnozi z nich maji utroby
zatvrdlé, dole zdcpu a nahote mnoho $tav, spiSe razu cholerického nez flegmatického.
Hlavy jejich jsou zdravé a tvrdé, prasknuti cév pak dosti ¢asté.

Obycejné domaci nemoci jsou pleuritidy a mnohé, jez povazuji se za nemoci hore¢-
naté. Nutné v§ak musi byti tak, jezto jsou utroby tvrdé; cetné empyemy povstavaji
snadno piikazdé ptileZitosti, toho pak pri¢inou je napnutost téla a suchost v atrobach;
nebot suchost spolu se studenosti vody podporuji praskani cév. Lidé takové povahy
nutné vice jedi nez piji. Casem vznikaji zdnéty o¢ni, jez jsou suché a tézké a jimiz
zaroven byvaji o¢i strhany; lidé do tficeti let byvaji mimo to v 1été stizeni prudkym
krvécenim z nosu; za to jsou tzv. svaté nemoci fidké, aviak tézké.

Je pak prirozeno, ze tito lidé mivaji del$i vék nezZ jini; naddory nestévaji se ani
hlenovitym i ani zhoubnymi; mravy jejich pak jsou spiSe divé nez mirné. To jsou
tedy domdci nemoci muzi, vyjimaje ov§em, kdyby ze zmény ro¢nich dob vznikla
choroba povsechna.

Pokud Zen se tyce, stavaji se namnoze drsnymi proto, Ze vody jsou tvrdé, kalné
a studené; ¢myry neobjevuji se pravidelné a v mife dostate¢né, nybrz jsou skrovné
a bolestivé. K tomu rodi tézce, nepotracuji viak ¢asto; kdyz pak porodily, nejsou
s to vyzZivovati své déti, nebot mléko mizi pro tvrdost a kalnost vod; fthisy jsou véak
¢asté nasledkem porodd, nebot vznikaji pfi naméhdni trhliny cévni a kiece. U déti,
pokud jsou malé, vznikaji hydrokely, které v§ak mizi ve véku dospélejsim - viibec
pak pozdé dospivaji pohlavné v takovém misté.

V.
Poméry mést proti vétriim, jez vé&ji mezi letnim a zimnim vychodem slunce,
a téch, ktera lezi na strané opacné, jsou nasledujici. Ta mésta, jez lezi proti vychodu
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slunce, jsou ptirozenou mérou zdravéjsi téch, ktera prostiraji se vice k severu nebo
jihu. Predné horko i zima jsou tu mirnéjsi. Dale jsou vody ztidel polozenych proti
vychodu slunce vzdy nutné jasné, libé pachnouci, mékké a ptfjemné. Nebot je chrani
slunce vychazejici, jasné je osvétlujici, mlha pak trvé skoro vzdy jen rano.

Vzezieni obyvatel je kvetouci a krasné barvy, nevadi-li tomu néktera nemoc. Lidé
maji jasny hlas, povahou a rozumem jsou pak lepsi nez obyvatelé k severu bydlici,
rovnéz i vée ostatni, co tu roste, je lepsi. Nejvice se podobd mésto takto polozené
jaru; nemoci jsou tu fidsi a slabéjsi podobajice se nemocem ve méstech proti teplym
vétrim. Zeny tu jsou plodné a rodi snadno.

VI.

Meésta proti zapadu slunce, do kterych maji pristup vétry teplé a ze severu vétry
studené, maji nutné polohu nejnezdravéjsi. Nebot nejdtive vody nejsou Cisté, jezto
mlha zabira skoro veskeré rano a smisivsi se s vodou ubird ji jasnosti. V 1été véji
zrana chladné vétry a pada rosa; béhem ostatniho dne v8ak blize k zdpadu slunce
velice pali, takze lidé jsou ptirozenou mérou bez barvy a slabi podléhajice v§em dtive
fe¢enym nemocen; zadnou pak nemoc nelze u nich povazovati za vyhradnou.

Lidé maji hlas hruby a chraplavy ndsledkem vzduchu, ktery vét$inou je necisty
a nezdravy. Podoba se pak takova poloha mésta nejvice podzimku, pokud se tyce
promény dne, velky je rozdil mezi dobou ranni a odpoledni.

VII.

Veskeré stojaté vody z bazin a louzi v 1été nutné teplaji, houstnou a zapachaji, nema-
jice odtoku; v zimé v8ak zamrzavajice jsou studené a zkaleny snéhem i ledem, takze
velmi zna¢nou mérou zptisobuji vymé$ovani hlenu a chraplavost. Tilidé, ktef{ tuto
vodu piji, maji vzdy sleziny zvétsené a tuhé, zivoty jejich trpi zdcpou a jsou vpadlé
ahorké, jsou hubeni. Lidé taci jedi mnoho a trpi Zznf; ttroby jejich jsou velmi vyschlé
i nahote i dole, takze pottebuji silnéjsich léka (projimavych). Tento chorobny stav
je jim tedy vrozeny i v 1été i v zimé.

Mimo to vznikaji velmi hojné a zhoubné vodnatelnosti; nebot v 1été napadaji oby-
vatelstvo hojné uplavice, prijmy a iporné ¢tyfdenni zimnice; trvaji-li tyto nemoci
ptili§ dlouho, uvadéji lidi takovéto skladby téla k vodnatelnostem a zahubi je. To
jsou tedy choroby, které prihdzeji se jim v 1été; v zimé pak vyskytuji se u mladsich
peripneumonie a nemoci s blouznénim spojené, kdezto u starsich palcivé horecky
pro ucpani Zivota.

Zeny podrobeny jsou vodnatelnostem a bélavému vytoku, nesnadno otéhotni
a rodi pak téZce; plody jsou velké a nabubrelé, béhem vyzivy v8ak schazeji a horsi
se; pocisténi pak po porodu neni u téchto zen priznivé.

U déti vyvinuji se velmi Casto kyly, u muzi pak méstky a viedy na holenich,
takze lidé takovéto skladby téla stirnou pred ¢asem. Rovnéz myslivaji Zeny, Ze jsou
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téhotny, ale kdyz prijde doba porodu, mizi naplnénost zivota, coz vznika tim, ze
délohy stavaji se vodnatelnymi.

Nejvice chvaly v8ak zasluhuji vody, jejichZ tok vychazi proti vychodu slunce, zejmé-
na proti letnimu vychodu, nebot jsou nutné jasnéjsi, libé pachnouci a lehké. Veskeré
pak vody; které jsou slané, zkalené a tvrdé, nehodi se naprosto k piti. Nejhorsi viak jsou
vody, vznikajici proti jihu a mezi zimnim vychodem a zapadem slunce a sice stavaji se
jiznimi vétry daleko horsimi, severnimi v§ak lepsimi. Téchto vodIze takto uZzivati: kdo
jezdrav asilen, ne¢iniz rozdilu, nybrz pij vzdy, jakakoliv voda se mu naskytne.

Ale ten, jenz za pri¢inou choroby chce piti vodu nejptihodnéjsi, nejdtive nabude
zdravi, zachové-li se takto: jestlize utroby zazZivaci jsou zatvrdlé a snadno se zanécuji,
tém poslouzi nejlépe vody nejsladsi, nejmeékei a nejéirejsi; ti viak, jejichz atroby jsou
mékké, vodnaté a sliznaté, necht uzivaji vod nejtvrdsich, nejzakalenéjsich a nejslanéj-
$ich, jezto tim zptisobem vysusi se nejvice; nebot vody, jez vati se nejlépe a nejsnaze
se vyparuji, zajisté nejvice uvolnuji trobam, roztedujice jejich obsah, kdeZto vody,
které jsou zakalené, tvrdé a Spatné se vari, ucpavaji spi$e itroby vysusujice je. Av§ak
lidé myli se pro svou nezkusenost ve vodach slanych, povazujice je za projimavé,
jezto naopak stavi se pravidelnym stolicim nejvice na ukor; jsouce pak zakaleny
a nezpusobilé k vareni, spiSe utroby ucpavaji nez uvolnuji.

VIII.

Vody destové jsou nejleh¢i a nejsladsi, nejmékei a nejjasnéjsi; nebot slunce je k sobé
zdviha a ptitahuje z vody ¢astky nejjemnéjsi a nejlehéi. Vidyt je znamo, kterak se
tvori sil; slané soucdstky ziistavaji zpét pro hustotu i tizi a stavaji se soli, ¢astky nej-
jemnéjsi vak ptitahuje si k sobé slunce pro jejich lehkost; ale slunce nezdviha k sobé
tyto soucastky toliko z vod bazinnych, nybrz i z more a ze vSech mist, kdekoliv jen
vldha obsaZzena, ta vSak nalézd se ve vSech predmétech; ano i z lidi odvadi slunce
nejjemnéjsi a nejlehdi soucastky vlhka; ta ¢ast povrchu téla, na kterou slunce sviti,
nepoti se, jezto slunce objevivsi se pot k sobé pritahuje; ty ¢asti vak, jez kryty jsou
rouchem nebo ¢imkoliv jinym, poti se; uchyli-li se ¢lovék do stinu, prysti se pot
z celého téla, jezto nan slunce vice nesviti. Proto také ze véech vod nejdfive hnije
a neptijemné zapacha voda destovd, jezto vznika a sméSuje se z véci nejriznéjsich,
a proto kazi se velmi rychle.

Vody ledové a snéhové jsou vesmés $patné; nebot jakmile jednou zmrzly, nevraci
se vice ke svym pavodnim vlastnostem, jezto jejich jasnost, lehkost a sladkost se
odlucuji a mizi, takze ziistava souddst nejkalnéjsi a nejtézsi. Pfesvédc¢is se o tom
takto: nalej v zimé do naddoby vodu mirkou, postav ji na volny vzduch, aby tplné
zmrzla, a kdyz pak druhého dne preneses ji na teplé misto, kde by led tpIné roztal,
akdyz se rozpustil, vodu znovu zméf, i shledas, Ze obsah se zmensil. To je diikazem,
Ze zmrznutim zmizi a vyschne soucast nejjemnéjsi a nejleh¢i, nikoli viak nejtézsi

Ny

a nejhustéjsi, jezto nemuze.
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IX.

Litidzy, nefritidy, strangurie, ischias a kyly stihaji lidi, kteti piji vodu skladby nej-
rozli¢néjsi, jako z velkych fek, do kterych jiné feky usti, z jezer, do kterych vlévaji
se mnohé potoky, a ktefi dale uzivaji vod, jez nejsou zblizka, nybrz z velkych vzda-
lenosti prichazeji. Takové vody nutné usazuji v nddobach bahno a pisek, a pijou-li
se, zpusobuji choroby. Lidé, u kterych stolice je pravidelna a utroby zazivaci jsou
zdravy, ani teplota méchyte neni zvySena a Gsti jeho téz neni ptili§ sevieno, moci
snadno, a v méchyfi jejich ni¢eho se nesrdzi.

Avsak u lidi, u nichZ maji Gtroby zaZzivaci zvy$enou teplotu, nutné i méchyt trpi
s sebou; kdyz pak zahteje se daleko pres miru, zaniti se i jeho usti; jakmile v8ak trpi
touto chorobou, nevypousti moce, ktery se v méchyfi srdzi a spaluje. Od ného odlu-
¢uje se soucast nejjemné;jsi a pak nejcistsi, ktera projde a vymodi se, ¢ast nejhustsi
a nejkalnéj$i se pak svari a zhustuje jsouce zprvu jen malou, pozdéji se zvétsuje. Tim,
Ze je téZ valena modem sem i tam, pfipojuje k sobé vie, cokoliv v méchyti se naléza
hustého; a takovym zplisobem roste i vznikd kamen. Pfi moceni tlacen jsa moci
pada pred dsti méchyte, zabranuje modeni a zptsobuje velkou bolest. Lidé trpici
kamenem vymésuji mo¢ velmi jasnou, jezto ¢ast nejhustsi a nejkalnéjsi ziistava zpét
a se srazi; tak tedy povstavd litidza nejcastéji.

Kémen vznika u déti téZ z mléka, neni-li zdravé, nebot prili§ rozpalujici a hotké;
nebot prili§ rozpaluje atroby zazivaci a méchyt, procez svafeny moc této chorobé
podléhd. Proto myslim, Ze lépe je ddvati détem vino vodou silné roziedéné, jezto Zily
méné vypaluje a vysu$uje. U Zen nevznikaji kameny tym? zptsobem, nebot jejich
roura moc¢ova je kratka a iroka, takZze mo¢ snadno mtize byti vypuzena.

X.
Jestlize kdo takovymto zptisobem uvazoval o dobach ro¢nich, snadno rozezna, jaky
miiZe byti rok pristi. Objevuji-li se v poradku znameni pti zdpadu a vychodu hvézd,
préi-li na podzim, je-li zima pfiméfend, ani pfili§ mirnd, ani pfili§ studend, spad-
ne-li na jate a v 1été vldha v pravy cas, stava se takovy rok pfirozenou mérou velmi
zdravym. Jestlize v8ak studend zima je spojena s vétrem severnim a pii de$tivém
jaru panuji vétry jizni, vyskytuji se v 1été horecky, zdnéty o¢i a tGplavice.

Viibec ta mésta, kterd maji krdsnou polohu i proti slunci i proti vétriim a maji dobré
vody, pocituji tyto zmény mensi mérou; kdezto ta mésta, jez uzivaji vod mocdlovitych
a bazinnych nemajice pfiznivou polohu, pocituji je daleko vice. Jestlize nastévd léto
suché, spiSe prestavaji nemoci; jestlize je vSak destivé, stavaji se vleklymi; zdrovern
vznikd nebezpedi, ze obycejné viedy pfi nejmensi piileZitosti pfeméni se ve fage-
daenické. Nakonec vyvinuji se lienterie a vodnatelnosti, jeZto utroby zaZivaci se tak
snadno nevysusuji. Jestlize v destivém 1ét¢ i podzimku prevladaji vétry jizni, je zima
nezdrava, u lidi vodnatych a starsich 40 let zéroven vznikaji pal¢ivé horecky, u lidé
lu¢natych pak pleuritidy a peripneumonie. Jestlize je 1éto suché, s prevladajicimi
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vétry severnimi a podzim destivy s vétry jiznimi, vznikaji z toho v zimé bolesti hlavy
a ubyté mozku a déle chraplavost, ryma, kasel a nékdy i souchotiny. Je-li v§ak léto
pti severnich vétrech suché, prospiva nejlépe lidem povahy hlenovité a vlhké a pak
Zendm; lidem Zlu¢natym vsak je tato pohoda neptitelem nejvét$im, jezto jsou prilis
vysu$ovani, i vznikaji u nich suché zanéty o¢ni, prudké i uporné horecky, nékteti
pak téz podléhaji melancholiim.

XI.
Kdyz tedy lékar tyto véci uvazil a vypozoroval, miize pfedvidati velmi mnoho z toho,
co miize byti z téchto zmén. Nejbedlivéji je treba dbati na velké zmény ro¢nich dob
a nepodavatiléku projimaciho le¢ v pripadé nejvétsi nutnosti, ani vypalovati kterou-
koli ¢ast bricha, ani fezati, dokud by neminulo aspon deset nebo vice dni; zejména
jsou nejvétsi a nejnebezpecnéjsi promény oba slunovraty, zvlasté letni, a obé rovno-
dennosti, jmenovité podzimni. Déle slusi bedlivé dbati na vychod hvézd, a zejména
Psa, a pak na zdpad Plejad; nebot nemoci nejvice v téchto dnech se rozhoduji; nékteré
z nich usmrcuji, jiné ustavaji, jiné pak prechdzeji v jinou podobu a v jiny stav.
Takové jsou tedy poméry ro¢nich dob.

Hippokrates: O vzduchu, voddch a mistech. Prelozil O. Schrutz.
Sbirka predndsek a rozprav z oboru lékaiského. Pofada prof. J. Thomayer.
V Praze. Nakladatelé Bursik a Kohout

Schéma cdsti ledviny ditéte
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M. Krsiak *)
Objevy a testovani 1ékt v zahranici a u nas:
minulost a soucasnost
*) Ustav farmakologie 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy

Od pradavna znali lidé 1é¢ivé t¢inky rtiznych rostlin. I kdyz §lo ¢asto o povéry, preci
jen v mnohych pripadech byl efekt nesporny, jako napt. analgeticky nebo obstipaéni
ucinek opia, tj. zaschlé $tavy z nezralych makovic. UZ v 5. stoleti pred Kristem si
Hippokrates pov§iml, ze §tava z kary vrby tisi bolest a sniZuje horecku. Ale teprve
pokroky chemie umoznujici izolaci u¢inné latky, poznani jejiho sloZeni, jako napf.
salicinu z kary vrby, v 19. stoleti oteviely cestu modernimu hleddni a objeviim
novych léciv.

Uplatnéni chemie a farmakologie
Po izolaci salicinu r. 1828 byla pfipravena kyselina salicylové a z ni r. 1853 salicylan
sodny, ten v§ak nebyl dobfe snésen (plisobil zejména gastrointestinalni potize).

V roce 1897 Felix Hoffmann, chemik, ktery pracoval pro némeckou firmu Bayer,
vyrobil derivat kyseliny salicylové esterifikaci jedné hydroxy-skupiny. Vzniklou
kyselinu acetylsalicylovou dal svému otci, ktery trpél bolestmi kloubt. Vysledky byly
vyborné, a tak kyselina byla r. 1899 patentovana pod obchodnim jménem Aspirin.
Aspirin se stal prototypem moderniho hromadné vyrabéného 1é¢iva, navic velmi
uspésného.

Pokroky chemie by samy o sobé nestacily. Stejné dtilezité byly pokroky farma-
kologie, patofyziologie, mikrobiologie, endokrinologie a dalsich obort mediciny.
Z prvni ¢eské ucebnice farmakologie vydané r. 1905 a napsané prof. Chodounskym
vyplyva, Ze pred sto lety jesté neexistovaly léky napt. na hypertenzi, cukrovku, astma,
ucinna psychofarmaka, antiinfektiva. Nevédélo se o hormonech, neurotransmiterech
a molekularnich mistech ptisobeni, nevédélo se moc o farmakokinetice a toxiko-
logické zkousky novych 1é¢iv byly tak nedostate¢né, ze piipady tézkého poskozeni
zdravi i umrti po téchto lé¢ivech nebyly vzacnosti.

Vyznam zékladniho farmakologického vyzkumu pro objev novych lékt dobre
dokumentuje historie objevu beta-sympatolytik a H2antagonistt britskym farma-
kologem James W. Blackem. Po dlouhou dobu bylo nejasné, pro¢ adrenalin ptsobi
kontrakei jednéch, ale relaxaci jinych utrobnich svalti (napf. kontrakei arterii nebo
myokardu, ale relaxaci broncht nebo uteru). Az r. 1948 byl vysloven predpoklad
existence dvou rozdilnych typti adrenergnich receptort nazvanych alfa a beta. Black
zacal hledat latku, ktera by betareceptory blokovala, tim sniZila naroky myokardu
na kyslik, a tak mohla mirnit bolesti u anginy pectoris. Po nékolika letech se mu se
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spolupracovniky podatilo r. 1964 vyvinout propranolol, ktery se stal prototypem
pro vyvoj dalsich beta-blokétort. Ty jsou dodnes jednim z pilitt farmakoterapie
hypertenze a 1é¢iv snizujicich tmrtnost na infarkt myokardu. Od sedmdesatych let
dvacétého stoleti miliény pacientt s hypertenzi nebo po infarktu myokardu uZivaji
beta-blokatory a je témét jisté, Ze mnozi z nich by zde jiz nebyli nebo Zili kratsi dobu,
nebyt tohoto objevu a jeho uspésného uplatnéni v 1ékarské praxi.

James Black (tehdy ¢tyficetilety) v8ak neusnul na vavtinech. Zaujalo ho, Ze do
té doby zndma antihistaminika, kterd uspésné tlumila napf. projevy senné rymy,
svédéni, kopfivku a jiné G¢inky histaminu, nebyla s to blokovat stimulujici u¢inek
histaminu na sekreci kyseliny solné v zaludku. To ho vedlo k pfedpokladu existence

Na 3. LF UK byl 25. 3. 2006 zahdjen Kurz farmaceutické mediciny poradany ve
spolupraci s Acro-CZ, ktery je s podporou grantu z EU zdarma pro studenty V8.
Prvniho tématu vénovanému objevu a testovani lékii se zucastnilo tolik poslucha-
cu, ze jsme museli v Sylabove poslucharné pridavat zidle, jak dokumentuje foto
z prednasky objevitele uspésnych antivirotik prof. A. Holého. Kurz bude mit cel-
kem 10 témat a skonci v zimnim semestru 2007. Jeho absolventi ziskaji certifikat.
Podrobnosti jsou na http://www.lf3.cuni.cz/ustavy/farmakologie/kurz_FM.htm.
Zde uvadime kraceny text prednasky prof. M. Krsiaka z prvniho tématu kurzu.
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dvou typi receptort pro histamin - H1 dilezité pro antagonizaci u¢inki histaminu
tehdy znamymi antihistaminiky a H2 dtlezité pro stimulaci sekrece HCl v Zaludku
histaminem. Black vySel od struktury histaminu, kterou obménoval, az nasel latky,
které snizovaly sekreci HCl vlivem histaminu. Prvnilatky s timto Gi¢inkem musely byt
opustény, protoze u ¢lovéka vyvolavaly agranulocytézu, az se r. 1975 podatilo zavést
cimetidin, ktery se v1é¢bé viedové choroby uziva dodnes. Potom jesté doslo k dalsimu
velkému pokroku (napf. objevem a uplatnénim inhibitort protonové pumpy nebo
antibiotik v eradikaci Helicobacter pylori). Nyni se viedova choroba da diky tomu
vylécit konzervativné, ale jesté v Sedesatych letech minulého stoleti pacienti trpéli po
gastrektomii pro odstranéni zalude¢nich viedii, na coZ si dobte pamatuji. Préavem byla
tedy Jamesi Blackovi udélena r. 1988 Nobelova cena za jeho objevy.

HIlavni cesty k objevu lé¢iv
Cest k objevu novych 1é¢iv je hodné, v podstaté jde bud o cileny vyzkum nebo
o $tastné nahody.

Cileny vyzkum vychazi nékdy ze zdkladniho vyzkumu (napt. Blackovy objevy
uvedené vyse), nebo jde o Cisté aplikovany vyzkum (kdy se syntetizuji stovky latek,
u nichz se pak v souboru farmakologickych testt zjistuje, které z nich maji urcity
zadouci ucinek - tzv. screening).

Ndhodny objev (,serendipity”) byl zdrojem objevu mnoha vyznamnych 1é¢iv
nového typu. Klasickymi pfikladem byl objev penicilinu. Méné zndmym prikladem
je objev antipsychotického u¢inku u chlorpromazinu (r. 1953 Delay a Denikerem),
1é¢ivu, které bylo nejdfive povazovano za antihistaminikum a antiemetikum. Tim
byla nejen otevtena cesta k iplné novému typu 1é¢iv — neuroleptik neboli antipsycho-
tik, ale zacala vlastné i éra moderni psychofarmakologie s obrovskym zdravotnim,
komer¢nim a védeckym vyznamem. Dobrym ptikladem ndhodného objevu léc¢iva
nového typu z posledni doby byl objev t¢inku sildenafilu (Viagra) na erekei (1996),
farmaka, které bylo ptivodné urceno pro 1é¢bu anginy pectoris.

Thalidomidova tragédie

Nebyly v8ak jen velké uspéchy, které vyznamné prispély k prodlouzeni stfedni délky
Zivota a zvysily jeho kvalitu, ale vyskytly se i zdvazné nezadouci ¢inky, poskozeni
zdravi a umrti po novych lécich. Nejzndméjsi a nejotresnéjsi je thalidomovd tra-
gédie.

Thalidomid byl pouzivan od r. 1956 jako lék na ranni zvraceni u téhotnych Zen.
Teprver. 1961 se objevily prvni zpravy o vyskytu tézkych malformaci (chybéni celych
koncetin nebo jejich ¢asti, malformace ucha a vnitfnosti) u mnohych novorozen-
cti, jejichz matky uzivaly thalidomid béhem téhotenstvi. Odhaduje se, Ze v obdobi
1956-1961 bylo takto postizeno v rtiznych zemich asi 10 000 déti. USA ziistaly usette-
ny, protoze FDA (instituce pro kontrolu 1é¢iv) pouzivani thalidomidu nepovolila.
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Systém hodnoceni tc¢innosti a bezpecnosti 1é¢iv a farmaceuticka medicina
Thalidomidova tragédie otidsla vefejnosti a vynutila si pfisnéjsi kontrolu hodnoceni
a monitorovani bezpe¢nosti lé¢iv. Postupné byl vypracovan a véeobecné ptijat systém
hodnoceni t¢innosti a bezpe¢nosti 1é¢iv. Ten se skladd z nékolika na sebe navazuji-
cich etap a ¢lanku: preklinicky vyzkum lé¢iv - klinické hodnoceni 1é¢iv — registrace
1é¢iv - farmakovigilance. Tyto ¢tyfi oblasti predstavuji spolu s problematikou mar-
ketingu, prodeje 1é¢iv, farmakoekonomikou a farmakoepidemiologii hlavni oblasti
farmaceutické mediciny. Kazdému z uvedenych témat bude r. 2006 a 2007 postupné
vénovan jeden den pravé zahajovaného kurzu farmaceutické mediciny.

Preklinicky vyzkum 1é¢iv zahrnuje 1. farmakologické hodnoceni (farmakody-
namika, farmakokinetika), 2. toxikologické hodnoceni (toxicita akutni, chronicka,
specidalni zkousky toxicity — napf. teratogenity, kancerogenity) a 3. farmaceutické
hodnoceni (napt. zkousky, prikaz identity, sloZeni, ¢istoty, stability).

Klinické hodnoceni 1é¢iv. Pokud ptedklinicky vyzkum vede k objevu néjakého
slibného nového lé¢iva, musi se jeho ucinnost a bezpe¢nost nejdrive diikladné
oveéfit u ¢lovéka. Dnes se vyzaduje, aby se klinické hodnoceni 1é¢iv provadélo podle
podrobné definovanych a rigoréznich metodickych postupti shrnutych v dokumentu
,»Spravna klinicka praxe (Good Clinical Practice, GCP). Smérnice spravné klinické
praxe urcuji napt. zasady vybéru probandd, zajisténi informovaného souhlasu, ran-
domizace, kontrolni skupiny, zdsady dvojitého slepého pokusu, volby placeba apod.

Predregistra¢ni klinické hodnoceni ma tfi etapy:

I:  Prvni podani lé¢iva ¢lovéku (prvni informace o snaSenlivosti a kinetice)
IL:  Uvodni klinické studie (prvé ovéfeni terapeutické G¢innosti)
III.: Rozsitend klinickd studie (priikaz terapeutické tc¢innosti a bezpec¢nosti)

Lécivo, které tspésné proslo predklinickym a klinickym zkou$enim, musi potom
jesté tspésné projit registra¢nim Fizenim u ptislu$né instituce pro kontrolu 1é¢iv.
Zadatelé o registraci 1é¢iva predklddaji podrobnou dokumentaci z predklinického
a klinického zkouseni (obvykle tisice stranek) ptislu$né instituci pro kontrolu
1é¢iv (napt. u nds Statnimu dstavu pro kontrolu 1é¢iv, v USA Food and Drug
Administration apod. - viz ddle), kterd s pomoci nezavislych experti a komisi
posoudi predlozenou dokumentaci a v pfiznivém pripadé zadost o registraci
1é¢iva schvali.

Rizika a naklady predklinického a klinického hodnoceni lé¢iv
Odhaduje se, ze z vice nez tisice latek vstupujicich do preklinického hodnoceni
pouze asi Sest se vybere pro klinické hodnoceni a z nich pouze jedno se nakonec
dostane do registrace.

Naklady na hodnoceni 1é¢iv neustale stoupaji. Zatimco v sedmdesatych letech
minulého stoleti predstavovaly naklady na vyvoj a hodnoceni jednoho lé¢iva v pru-
méru asi 100 miliéna dolart, v osmdesatych letech to bylo jiz asi 300 miliént dolart
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a v devadesatych letech se tyto ndklady vy$plhaly az na 800 miliént dolartt (USD
prepocitané na hodnotu v r. 2000). Tim ov$em rizika a nédklady nekondi, protoze
ipo uspésném vyvoji, registraci a uvedeni lé¢iva do terapie miize dojit k jeho stazeni
z trhu pro nezadouci uéinky (jak se nedédvno stalo u rofekoxibu), coz znamend dalsi
nédklady za soudni spory a kompenzace postizenym. Neni divu, Ze toto podnikani
si mohou dovolit v celém rozsahu jen nejvétsi farmaceutické firmy.

Doba od syntézy nového farmaka po jeho uvedeni do klinické praxe byva v pru-
méru témért deset let.

Zdroje novych léciv
Pfi volbé zdrojii novych 1é¢iv byvaji pouZzivany rtizné strategie s ohledem na naroc-
nost, rizika a zejména nakladnost vyvoje 1é¢iv. Zde se zamérim na ¢tyfi zdroje:

1. Nové chemické slou¢eniny (New Chemical/Molecular Entity, NCE/
NME)

a/ farmaka nového typu (s novym mechanismem t¢inku) - to je nejndro¢-
néjsi a nejrizikovéjsi zdroj s nejvice cenénymi vysledky (zejména pokud se takovd
nova a tudiz patentovatelna latka s novym typem t¢inku uplatni nejen v terapii, ale
i komer¢né a stane se z ni tzv. ,,blocbuster® neboli ,,trhak®, jako napt. prvni pred-
stavitel nového typu antimigrenik sumatriptan [Imigran], antidepresiv fluoxetin
[Prozac], 1é¢iva na poruchy erekce sildenafil [Viagra] nebo lé¢iva na chfipku
oseltamivir [Tamiflu]). Obvykle se zde vychazi z poznatka zdkladniho vyzkumu
(napt. Blackovy objevy uvedené vyse). Nejvétsi farmaceutické firmy maji dnes své
vlastni velké laboratote a vyzkumné tymy, které na vysoké urovni rozvijeji zakladni
vyzkum slibujici objev 1é¢iv nového typu v rtiznych oblastech. Vedle toho vznikaji
malé firmy, které se specializuji na uzkou farmakoterapeutickou oblast, sleduji
vysledky zédkladniho vyzkumu v akademickych pracovistich a ve slibném piipadé
napt. koupi licenci na novou latku a investuji do jejiho dal$iho vyvoje (klinického
hodnoceni, registrace). Tak tomu bylo napf. s novymi antivirotiky prof. A. Holého
(cidofovir [Vistide], tenovir[Viread] adevir [Hespera] uplatiiujici se u infekci CMV,
HIV a hepatitidy B) vyvinuté v Ustavu organické chemie a biochemie AV CR, jejichz
klinické zkouseni a uvedeni na trh zajistila mensi kalifornska firma Gilead Sciences.
Pritom tato firma sama objevila oseltamivir [ Tamiflu], 1ék nového typu proti chipce,
ktery prodala znamé $vycarské firmé Roche. Roche pak dokon¢ila klinické zkouseni
Tamiflu a zajistila jeho marketing. Diky obrovské medialni kampani vénované hrozbé
ptaci chtipky stoupla enormné nejen poptavka po tomto léku, ale i cena akeii Gilead
Sciences, takZze cena baliku akcii Donalda Ramsfelda, ministra obrany USA, v této
firmé se udajné zvysila z 2,5 na 15,5 miliént USD.

Tato strategie je nanejvys rizikova, nicméné nejvétsi farmaceutické firmy potte-
buji ptijit obcas na trh s 1é¢ivy tohoto typu (,,blockbusters). Ponékud mensi firmy
se radéji omezuji na bezpe¢néj$i hledani a vyvoj tzv. ,,me-too* farmak:
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b/ me-too farmaka maji sice nové patentovatelné chemické slozent, ale znamy
a obvykle jiz osvéd¢eny mechanismus t¢inku. Po objevu obchodné aspésného lé¢iva
nového typu se brzy objevi mnoho odpovidajicich me-too 1é¢iv. Méme mnoho me-too
statinii, nesteroidnich antirevmatik, antidepresiv a dalsich 1é¢iv. A¢koliv me-too lé¢iva
obvykle nejsou tak cenéna jako lé¢iva nového typu, presto mohou mit fadu pfednosti
pted prototypem, napt. rychlejsi nastup ucinku, jeho delsi nebo kratsi trvani, vétsi
biologickou dostupnost po aplikaci atd.), takze na trhu nékdy i vytlaci prototyp.

2. Generika

Mensi rizika i naklady predstavuje vyvoj kopii (tzv. generik) osvéd¢enych léciv,
u nichz vyprsela patentova ochrana, generikum vsak se nesmi vyznamné lisit
od origindlu. Nékteré firmy, napf. Zentiva, se na né predev$im zaméfuji. Hlavni
vyhodou generik je mnohdy podstatné snizeni ceny, a tim i zvySeni dostupnosti
urcitého lé¢iva.

3. Nové kombinace

Nové kombinace znamych latek predstavuji dal$i moZnost méné riskantniho
anakladného vyvoje 1é¢iv. Lze jimi zvysit a¢innost, sniZit riziko nezadoucich uc¢inka
a teoreticky navodit i novou kvalitu. Na druhé strané se jimi zvy$uje riziko lékovych
interakei. Lékové kombinace, zejména analgetické, byly kdysi dost rozsifené, §lo vsak
vét§inou o empirické smési bez fadného pritkazu vyhodnosti. Dnes jsou nékteré fixni
kombinace 1é¢iv v riiznych oblastech farmakoterapie bézné a jejich opodstatnénost
je nékdy dolozena i metaanalyzami, tj. nejvy$$im stupném mediciny zaloZené na
diikazech, jako napf. u kombinaci paracetamolu s opioidy.

Vyvojem novych kombinovanych analgetik jsem se zabyval se spolupracovniky
pred 25-30 lety ve Farmakologickém ustavu CSAV. Tehdy byla v Ceskoslovensku
velka spotfeba zastaralych kombinovanych analgetik obsahujicich slozky zvySujicich
riziko rakoviny, poskozeni ledvin nebo zavislosti, z nichz nékteré (aminofenazon,
fenacetin) byly proto jiz v jinych zemich zakazany. Snazili jsme se proto vyvinout
ucinné a bezpecné analgetické kombinace vhodné pro volny prodej. Vysli jsme
zvlastniho origindlniho zji$téni, Ze guaifenesin zvy$uje analgetickou aktivitu parace-
tamolu i kyseliny acetylsalicylové (tyto tiilatky jsou na celém svété volné prodejné),
navrhli a patentovali nékolik novych kombinaci téchto a dalsich latek. N. p. Léciva
pak zajistil jejich farmaceuticky vyvoj, klinické zkouseni a registraci. Jedno z téchto
analgetik (Ataralgin) dodnes patfi mezi nejpouzivanéj$i u nas, dosud se ho vyrobilo
ptes miliardu tablet. Tato analgetika pfispéla k poklesu nezadouci spotteby amino-
fenazonu a fenacetinu u nas a navic nebyly na né hlaSeny Zadné zavazné nezadouci
ucinky (ani ¢asty vyskyt zavislosti - na rozdil od Algeny, Alnagonu), coZ potvrdilo
vysledky naseho preklinického hodnoceni.

4. Nové indikace

Objev nové indikace predstavuje dal$i moznost jak zkratit a zlevnit vyvoj nového
lé¢iva. Prikladem muze byt napt. pouziti kyseliny acetylsalicylové v nizkych davkach
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1x denné v indikaci inhibice shlukovani trombocytt a tim sniZeni rizika zavaznych
tromboembolickych prthod (infarkt myokardu, iktus). Dal$im piikladem je pouziti
thalidomidu u uréitych projevi lepry (erythema nodosum leprosum) nebo anti-
depresiva bupropionu k odvykani koufeni.

Hlavicka embrya lovéciho z 6. mésice

Instituce pro objev a testovani novych farmak

Instituci pro objev a testovani novych farmak je v zahrani¢i mnoho a jsou riizného
typu od gigantickych farmaceutickych firem (napt. Pfizer, ktery byl s to neddvno
koupit firmu Pharmacia za 63 miliard dolart, tedy za sumu, ktera dost pfesahuje
ro¢ni rozpocet CR) pies stiedni (napt Gilead Sciences) az po malé podniky zamé-
fené jen na urcity uzky usek, napt. nékteré smluvni vyzkumné organizace (Contract
Research Organisation, CRO).

Nejvétsi firmy sézeji dost na ,,trhaky* (,,blockbusters®) vydélavajici miliardy. Kazdd
by chtéla mit ve svém ,,lékovodu® (,,drug pipeline®) nové 1é¢iva - potencidlni trhaky,
které by ji pomohly kompenzovat snizeni zisku poté, co vyprsi patentovd ochrana
jejich predchazejiciho trhédku a na trhu se objevi jeho levné kopie (generika). Podle
nékterych odhadt takové potencidlni trhéky, které by se mohly objevit na trhu do
r. 2008, maji ve svych ,lékovodech® pfipraveny firmy Pfizer, Astra Zeneca, Eli Lilly
a Merk kazd4 z nich asi tfi, Novartis, Abbot asi dva, GlaxoSmithKline, Bristol-Myers,
Schering-Plough asi jeden.

U nés bylo jiz v obdobi 1935-1945 nékolik firem s vlastnim vyzkumem a vlastni
vyrobou lé¢iv, napf. B. Fragner v Dolnich Mécholupech, kde se ve vale¢nych letech
pracovalo na pripravé penicilinu, nebo Interfarma v Modranech (Praha), kde bylo
vyvinuto origindlni kumarinové antikoagulans ethylbiskumacetét [Pelentan], které
pak bylo u nds po nékolik desetileti hlavnim lékem tohoto typu.

Nejvyznamnéjsi a nejvyspélejsi instituci v oblasti objevu a testovani novych far-
mak byl u nds v letech 1951-1990 podle mého nazoru Vyzkumny tistav pro farmacii
a biochemii (VUFB) v Praze na Vinohradech. Byl tam vyvinut velky pocet lékti od
syntézy pres preklinické a klinické hodnoceni az k registraci. Z nich mnohé jsou
dodnes bézné pouzivany jako napt. Ajatin, Kinedryl, Valetol, Mesocain, Prothiaden,
Trimepranol. Posledni dvé 1é¢iva jsou zvlasté vyznamna.
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Trimepranol obsahuje origindlni tuzemsky beta-blokator metipranolol vyvijeny
jiz koncem Sedesatych let pod vedenim doc. V. Tréky, tedy nedlouho po objevu
prvniho betablokdtoru propranololu dr. Blackem r. 1964. Trimepranol byl uveden
na trh jiz r. 1971 a stal se nadlouho jedinym a nejpouZivanéj$im beta-blokatorem
unas (dovoz ze Zapadu byl minimalni). TakZe bez nadsazky Ize fici, Ze tento vysledek
doc. Treky a VUFB umoznil jiz v sedmdesétych letech modernt terapii hypertenze
a prevence infarktu myokardu u nds a Ze se tim pravdépodobné zachranilo dost lidi
pted pred¢asnou smrti. Trimepranol byl velmi uspésny i obchodné a stal se jednim
z méla tuzemskych originalnich 1éka, které se vyvazely i na Zapad. U nas se ho
prodalo za 1,46 miliardy K¢s, do SRN se ho (substance) vyvezlo za 11,2 miliardy
K¢ (v tehdejsich relacich)!

Podobné tspésné bylo antidepresivum Prothiaden. Obsahuje dosulepin, ktery
ve VUFB syntetizoval dr. Protiva, jeho potencialné antidepresivni t¢inek odhalili
pii preklinickém hodnoceni ve VUFB dr. Mety$ova s prof. Votavou (ktery byl v té
dobé soucasné piednostou Ustavu farmakologie na nasi fakulté). Prothiaden pted-
stavoval Setrné antidepresivum prvé generace, které se u nds ¢asto predepisovalo
(vletech 1968-1989 asi 1,3 miliardy definovanych dennich dévek). Kromé toho se
prosadil i na Zapad¢, kam se jeho substance vyvezlo za 23 miliard K¢.

Uvadim tyto udaje podrobnéji téz proto, aby bylo ziejmé, ze vyzkum a vyvoj
novych lé¢iv je mozny a miize byt vynosny i v mensich zemich (pro coz svéd¢i
i uspésné objevy, vyvoj a prodej novych 1é¢iv napt. v Belgii, Holandsku, Dansku).

Farmaceuticky vyvoj novych lé¢iv probihal i ve Vyzkumném ustavu antibiotik
a v Galené (nyni Ivax). Dnes je nasi nejvétsi farmaceutickou firmou Zentiva, jejimz
zékladem a predchtdcem byla Léciva, kterd vychdzela z firmy B. Fragner. Vyzkum
novych 1éiv probihd i v akademie véd, nejintenzivnéjsi je v Ustavu experimentdlni
biofarmacie v Hradci Kralové.

Instituce pro kontrolu farmak

V zéjmu ochrany zdravi obyvatelstva je kontrola G¢innosti a bezpe¢nosti 1é¢iv na
urcitych teritoriich zajistovana prislu$nymi statnimi nebo tzemnimi spravnimi
institucemi. V Ceské republice je to Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) v Praze,
v Némecku Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, ve Velké Briténii
Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency. Pro ¢lenské staty EU je
dulezitd zejména Evropska agentura pro 1é¢ivé pripravky (European Agency for the
Evaluation of Medicinal Products, EMEA) se sidlem v Londyné. V posledni dobé
je snaha usnadnit registraci 1é¢iv ve vice ¢lenskych statech EU pomoci tzv. centra-
lizovaného nebo decentralizovaného postupu s procedurou vzdjemného uznavdni.
Asi nejznamé;jsi statni instituci pro kontrolu 1é¢iv je povéstnd FDA, ,,U.S. Food and
Drug Adnministration’, ktera letos (2006) slavi sté vyrodi.
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Schéma kortikdlnich center podle tidajii F. Krause pro clovéka

Schéma lokalizace v kote Simpanze
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Jaroslav Kos
Anatomové Jihocesi

V letech 1881-1883 se postupné oteviraly jednotlivé ¢eské fakulty Karlo-Ferdi-
nandovy univerzity v Praze podle ,reskriptu® cisate Frantiska Josefa I. z 10. dubna
1881. Nejdfive zahdjila ¢innost Ceska fakulta pravnicka a filozoficka (1881), jako
posledni oteviela své brany ¢eska fakulta 1ékafska na podzim 1883.

Ptic¢ina dvouletého opozdéni otevieni lékatské fakulty byla v tom, Ze se pro teo-
retické obory mediciny musela nejdtive postavit budova v Katefinské ulici, ktera
byla minéna jako provizorium, ale slouzi lékatské fakulté dodnes.

Podle zprav uvefejhiovanych postupné v Casopisu lékatti ¢eskych (CLC) probihaly
stavebni prace velmi rychle: 7. dubna 1883 - stavba budovy jiz zapocala. 6. fijna
- pracuje se pilné na asfaltovani podlah v pitevnach. 13. fijna 1883 — den otevteni
Ceské fakulty lékatské.

Schéma cév krevnich v mise
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Prof. dr. Vaclav Steffal (16. 9. 1841-14. 4. 1894)

Prvnim anatomem ceské Iékarské fakulty v Praze byl MUDr. Vaclav Steffal, do té
doby prakticky a okresni lékat v Praze. Na stolici anatomie nebyl vybran nahodou.
Bylo mu tehdy 42 let, jako prakticky lékat se velmi pilné zucastnoval schiizi a pred-
ndadek Spolku lékara ¢eskych, kde byl ¢lenem vyboru a po mnoho let jednatelem.
Ve Spolku velmi ¢asto pfednésel a demonstroval pitevni nalezy.

V anatomii pracoval jiz za studii, jeho zdjmu a pile si v§iml prof. Bochdalek a oblibil
si ho natolik, Ze mu nabidl na anatomii misto 1. asistenta, a tim i prosektora, jesté
pted dosazenim doktoratu. Na tomto misté pracoval Steffal od r. 1868 dor. 1871, kdy
70lety Bochdalek pro stafi a nemoc ,,odesel na odpocinek a tstav predal ve prospéch
svého posledniho asistenta, p. dr. Steffala, kterého rozhodnym zptisobem ve sboru
profesorském za prozatimniho svého ndstupce odporucoval a prosadil“(CLC 1883,
22:5. 92). Cesti lékati a studenti vyvinuli tehdy maximélni snahu, aby byl po odchodu
Bochdalkové jmenovan profesorem Steffal. Ale v té dobé byli profesofi prakticky jen
Némci a za anatoma povolali profesora Henke z Tiibingenu. Po ¢tyfech letech prace
v anatomii se proto Steffal z ustavu vzdalil, vénoval se praktické mediciné a ptijal
misto okresniho lékate v Praze. Anatomii v8ak zil déle a jak mu to ¢as dovoloval,
chodil na anatomii a pracoval hlavné u prosektora Flemminga, pozdéjsiho profesora
v Rostocku. V té dobé také napsal fadu anatomickych hesel do nau¢ného slovniku
Kobrova a pitevni, tj. anatomické uvody do Eiseltovy Odborné pathologie a terapie,
a sice Anatomie pristroje dychaciho a Anatomie rodidel. Schrutz hodnoti tyto staté
jako ,,pilné prace razu kompila¢niho® Mimo to byl od r. 1871 zkuSebnim komisafem
plastické anatomie kandidatt ucitelstvi kresleni na stfednich $kolach a pozd¢ji téz
profesorem plastické anatomie na malitské akademii.

V letech 1872 az 1883 uverejnil Steffal jako okresni ,,méstsky physicus nékolik
pojednani tykajicich se hygieny a obecného zdravotnictvi, napf. ,,Zdravotnicka
zprava o $kodlivosti dymu z prazené kdvy“ a ,Ustfedn{ siné pro zemfelé v Praze"
(1875) nebo o rok pozdéji ,,Usudek zdravotnicky o mistnostech, kde hadry, céry
papirové, kosti, rohy atd. prebirany byvaji*. Pritom mél trvaly zdjem o problémy
anatomické a patologickoanatomické. Dosvéd¢uji to jeho ¢asté referaty a prednasky
na schuizich Spolku 1ékart ¢eskych.

Demonstroval nejriiznéjsi zajimavé preparaty vzacnych novotvari, vyvojovych
zrtidnosti a variet stejné jako ¢asto referoval z literatury o novéjsich pracech ze vsech
systémil a své pfednasky doprovazel ¢etnymi kresbami. O ¢isté popisném charakteru
Steffalova odborného z&jmu svéd¢i publikované referaty v CLC, jako napt. ,Vysledek
¢aste¢ného pitvani mrtvoly Frantiska Palackého', ,,Ptirozené §térbiny kostni ve $vu
parietalnim a lambdovitém dozrélého plodu“ a dalsi.

Pro svj trvaly zdjem a znamost v univerzitnich kruzich byl Steffal vybran za
anatoma na obnovené ¢eské lékatské fakulté, pti ndstupu r. 1883 jmenovan mimo-
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fadnym profesorem - jen profesor mohl tehdy zkouset - a za necelé ¢tyfi roky na
to se stal profesorem fadnym. Prvni tvodni pfednasku mél v pondéli 5. listopadu
1883 v sale ustavu anatomického (CLC 1883).

Na fakulté ho ¢ekalo mnoho prace. Bylo poslucha¢tt mnoho - ptes 160 v 1. roéniku
ana eské fakulté celkem 410 mediki, zatimco na némecké jen 200 - pomuicky nebyly
Z4dné, a tak Steffal pilné vykladdal, kreslil na tabuli obrazky a netinavné vysvétloval
v preplnénych pitevnach. Béhem prvniho desetileti shromdzdil na tisic muzealnich
prepardtii a neni se proto ¢emu divit, Ze v pfemife pedagogické prace mu nezbyvalo
¢asu na praci védeckou.

Hned po nastupu na utad ucitelsky pomyslel na to, aby sepsal pro své posluchace
¢eskou ucebnici anatomie. Horlivé sbiral potfebny materidl, potizoval vypisy, ale
pres nejvétsi snahu musil zvladnout tolik obtiznych tkold, Ze mu nebylo dopfano
dokoncit své dilo aspon v rukopisu. Prispéla k tomu zfejmé i jeho tézkd choroba,
rakovina Zaludku, kterd po desetiletém pusobeni ve funkci profesora ukoncila
v dubnu 1894 pred¢asné ve 53 letech jeho Zivot.

V roce 1958 vysel v CLC ¢lanek prof. Hromady ,,Pfednasky z anatomie Vécla-
va Steffala z roku 1887-8: ptispévek k pozndni vyuky v prvnich letech rozdélené
Univerzity Karlovy®. Hromada tehdy ziskal rozmnozeny ru¢né psany text, svazany
v knihu o0 1046 strandch s ti$ténym titulnim listem: Anatomie - podle prednasek
t. prof. dr. V. Steffala 1887-8. Podle téchto prednasek se studovalo az do doby, kdy
vydal Janosik svou dvoudilnou Anatomii ¢lovéka (1898). V ucebnici Steffalové je
velmi zajimavé pocteni, odrazi se v ni uroven tehdejsich anatomickych védomosti
i neznalosti mikroskopické stavby a mnohde i funkce. Nazvoslovi vedle latinského
je vSude ¢eské, na mnoha mistech ndm dnes malo srozumitelné: souvaz, souchrust,
koch, pleska, cibel, opesek, vaten aj. Kazdopadné vykonal Steffal vydanim litogra-
fovanych prednasek velmi zdsluznou praci, na kterou bezprostfedné mohl navézat
Ondrej Schrutz svym prehledem anatomie Slovaka r. 1892.

Nastiiknuté cévy krevni ve sleziné
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Profesor MUDr. Karel Weigner (10. 4. 1874-20. 11. 1937)

Nejvyraznéjsi postava v anatomii a vedouci osobnost na lékarské
fakulté v Praze i na Univerzite Karlove v dobé 1. republiky

Narodil se v Batelové , kde jeho otec byl fidicim ucitelem. Tam vychodil obecnou $kolu
avletech 1884-1893 studoval na gymnaziu v Ttebi¢i. V té dobé se rodice prestéhovali
do Mohelna na jizni Moravé, student ve $kolnim roce bydlel v Ttebici. Ve vy$si t¥idé
onemocné] zanétem ledvin, cely otekl a téméf rok musel ve studiu vysadit.

V letech 1893-1898 studoval na ¢eské lékarské fakulté v Praze, privydélaval si
kondicemi a snil o tom, Ze se bude vénovat bakteriologii. Dokladem tohoto zdjmu
jsou jeho prvni dvé prace z let studentskych ,,Mor dyméjovy ¢i indicky® a ,,Nové
preparaty Kochovy a prehled seroterapie pti tuberkuléze® (1897). Nahoda zménila
smér Weignerovy drahy. Pfi praktiku z histologie v§iml si prof. Janosik krasnych
Weignerovych kreseb preparati, nabidl mu misto demonstratora na anatomickém
ustavu (1895) a po promoci 1898 misto asistenta. V neuvéfitelné kratké dobé, za
tfi roky po promoci, Weigner habilitoval a za pét let na to jako 32lety r. 1906 byl
jmenovdn mimotddnym profesorem. Radnym profesorem se stal az v r. 1918, do té
doby piisobil na ustavu ve funkci asistenta. V roce 1920 dostal samostatné oddéleni
pro topografickou anatomii a pfednostou tstavu se stal po odchodu Janosikové do
dtichodu v r. 1926.

V seznamu praci, které po Weignerové smrti sestavil a publikace zhodnotil
Borovansky, je uvedeno 147 titult. StéZejnim a zivotnim dilem je bezesporu péti-
dilnd Topografickd anatomie, bohat¢ ilustrovana, na niz zac¢al pracovat v roce 1909,
posledni dil vysel 1925. V letech 1930-1939 vyslo druhé upravené vydani.

Prednasky mél prof. Weigner vzdy peclivé pripravené a podavané krasnym,
vybrousenym jazykem. Casto prochdzel pitevnami, se studenty nad preparaty
diskutoval a nesettil zvidavymi otdzkami. Jeho majestatny vzhled, vysoka postava
a kouzlo osobnosti vzbuzovaly respekt. Ke studentiim byl vlidny, v poslucharné
snadno navazoval kontakt a neetfil zajimavymi anatomicko-klinickymi pozndm-
kami ,,pod ¢arou’, které kazdému utkvély v paméti. Jednou pti vykladech o sleziné
upozornil, ze se dosud nepodatilo prokdzat lymfatické cévy ve sleziné. A dodal:
»Rikdm to proto, abyste si nemysleli, Ze v anatomii je viechno hotovo. Je tam
mnoho problémtu k feseni a kdokoli z vés se z anatomie mtiZe habilitovat.“ Tako-
va poznamka vyvolala u poslucha¢t prvniho ro¢niku salvu smichu, na kterou
Weigner, divaje se pies bryle, reagoval: ,Nic se nesméjte, moznd, Ze mezi vami
sedi muj ndstupce!”

Ptirigordzech byl Weigner velmi naro¢ny, ale spravedlivy. Anatomie byla - a stéle
je - postrachem, studenti se pred rigorézem tidsli a nikdy si nebyli jisti vysledkem.
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Bylo to hlavné proto, Ze studium z Weignerovy ucebnice topografické anatomie
bylo nesmirné naro¢né. Chybéla systematika, bez niz napt. studium prvniho dilu,
hlavné mozku, bylo prakticky nemozné. Pritom Weigner mozek systematicky nikdy
nepfednasel. Pti zkousce dovedl po nékolika vétach spravné odhadnout, koho ma
pted sebou, a psal pak zndmku po nékolika minutéch.

Své demonstratory si Weigner vybiral vyhradné pti rigorézu. Byl $tastny, byl-
li to ¢lovék vysoky, statny, s nimz se rad na vysku poméfoval. Kdyz v r. 1926 po
odchodu Janosikové prebiral ustav, pozval si vSechny asistenty a prohlasil: ,,Panové,
kteti délali u Janosika, musi prominout...% a ponechal si v ustavu jen ty asistenty,
které sam zkousel. Vztah mezi Janosikem a Weignerem byl zpocatku velmi pékny.
Janosik byl védcem evropského jména a Weigner mu plné podléhal jak odborné,
tak v nazorech filozofickych.

Vzajemny vztah obou profesort se v§ak zménil po prevratu 1918. Janosik byl
zastancem rakouské monarchie, Weigner byl opojen ceskoslovenskou statnosti
a obdivem k Masarykovi. S jeho rodinou udrzoval vielé pratelské styky, zvlasté
s Alici Masarykovou, ktera mu napf. k padesatindm poslala nadherny ko$ s padesati
cervenymi riizemi.

Ttenice v ustavu nastaly hlavné po jmenovani Weignera fadnym profesorem.
Weigner chtél - hlavné z existen¢nich duvodi - zkouset, Janosik to nepfipustil.
Doslo to tak daleko, Ze si Weigner musel vymdhat své pravo zkouset rigordza
soudné. Pti vyhrdl, ale soucasné se mu uzavtel cely ustav véetné pristupu ke
sbirkdm a materidlu. Byl vykdzan do malé pracovny s jednim oknem do dvora,
kam nikdy slunce neptislo; stal se $éfem oddéleni pro topografickou anatomii
bez asistentd, ustavni knihovna mu nebyla pristupnd. V té situaci pracoval na
své Topografii. Weigner prosté prestal pro Janosika existovat. Ve svém spisu ,,Jan
Jano$ik“ na zavér Weigner pie: ,Janosik byl uzavieny, nesnadno pristupny. Mél
sklon k pesimistickému nazirani na kvalitu lidi, byl nedtivétivy a vzacny dar
Zivota — pratelstvi — chdpal po svém zptisobu... Pfesto nevaham téch tficet let
souZiti uzavtit tak, ze svétla a tepla bylo vic.“

Weigner byl ve své dob¢ ¢lovék nesmirné angaZovany a vefejné ¢inny. Anatomii
pokladal za védu Zivou, rad predndsel pro télocvikare, vytvarniky, zdravotni sestry,
Cerveny kiz, byl vedoucim ¢initelem v télovychovném hnuti a hlavné v Sokole. Byl
oznacovan jako vynikajici nastupce Tyr$tv, mnoho o télesné vychové na vefejnosti
predndsel a psal do ¢asopistL.

Weignerova mimofakultni ¢innost byla velice rozsdhla, ve vsech spole¢nostech
a kulturnich institucich, v nichZ pracoval, bylo zahy znit silu jeho osobnosti a brzy
mél viude viid¢i tlohu. A¢ sam o tom nikdy nemluvil, bylo znamo, Ze je velmistrem
svobodné l6ze zednaiské. V letech 1923-1928 byl starostou Kralovskych Vinohrad,
kde se svou rodinou bydlil v ¢inzovnim domé v Koldrové (nyni Varavské) ulici,
v roce 1930 se prestéhoval do vily na Kleovku u Grébovky.
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Kdyz byly v roce 1923 otevieny teoretické ustavy lékarské fakulty Komenského
univerzity v Bratislavé, zaloZené v r. 1919, obritilo se vedeni fakulty na profesora
Weignera s prosbou o pomoc pti budovani anatomického tstavu. Weigner pomdhal
budovat tstav jako sviyj vlastni, staral se o jeho zatizeni, poskytl ze svého materidlu
prvni sbirky preparatu, obrazti a diagram, dojizdél do Bratislavy a staral se viemozné
o to, aby mlady ustav byl vybaven vsim, co bylo tfeba. Pro své zasluhy byl zvolen
mezi prvnimi za f4dného ¢lena U¢ené spole¢nosti Safaiikovy.

Weigner byl dvakrat dékanem prazské 1ékarské fakulty, ve $k. r. 1936-37 pak rek-
torem Univerzity Karlovy. Utad rektorsky pokladal za vyvrcholeni své akademické
dréhy. Byla nenahraditelna $koda, Ze zahy po skonceni svého rektorského roku jako
prorektor UK zemfel.

Prevladalo presvédceni, Ze pri¢inou vleklé nemoci byla pankreatitida, na kterou
se po léta 1é¢il. Teprve pitvou bylo zjisténo, ze se jednalo o rakovinu tra¢niku, ktera
pti véasném poznani mohla byt mozna s uspéchem operovéna.

Posledni rozlouceni s profesorem Weignerem v Pantheonu Nérodniho muzea
24. listopadu 1937 bylo dokladem, Ze §lo o zcela mimotadnou osobnost. Dosvéd¢ova-
la to delegace vlady a zakonodarnych sbort, pfitomnost Hany Bene$ové, zastoupena
byla generalita, zastupci vysokych 8kol, védeckych instituci. Referaty o Weignerové
umrti a jeho pohibu ptinesly véechny nase noviny a fada ¢asopist.

Nejtrefnéjii dovedl postihnout osobnost profesora Weignera ve svém nekrologu
Karel Capek, ktery ptipomnél i jeho ucast na pohibu prezidenta T. G. Masaryka:
»-.. Je§té na pohtbu prezidenta Osvoboditele prevySoval o celou hlavu ostatni
pohtebni priivod; tehdy v8ak na jeho pékné fezané tvari pod jeho bilymi vlasy lezela
ptisnd chmura bolesti. To krasny ¢lovék sklanél vysokou hlavu pred rakvi druhého
krasného a velkého ¢lovéka. Né§ zivot byl ochuzen o néco dokonalého, na¢ jsme
vzdy - i mimo métitko védy - vzhlizeli s radosti a pychou.”

Hlava Evropana
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Profesor MUDr. et RNDr. Karel Zlabek (8. 1. 1902-22. 5. 1983)

Zl&bek se narodil a své détstvi prozival v myslivné v Hrdlofezech u Suchdola nad
Luznici. Mél ¢tyfi sourozence, z nichZ jeden bratr zemfel jesté v pefince, druhy
se stal ucitelem hudby. Jedna ze sester, Bozena, byla operni pévkyni v brnénském
divadle, druha se provdala.

Jako dité samoty byl Zlabek obklopen ¢istou piirodou, kterd formovala jeho
myslenkové zaméfeni i povahu. Do obecné $koly nechtél chodit, nemohl si
zvyknout na kolektiv déti, z vyuc¢ovani utikal, a tak nez se prizptisobil novému
prostfedi, musela ho do $koly vodit sluzebnd a byt s nim ve tfidé po celou
dobu vyudovéni. Ve $kole pak vyborné prospival a na radu ucitele $el studovat
na gymnazium v Tfeboni. Pod vlivem styku s pfirodou zrdlo v ném rozhodnuti
studovat ptirodni védy, rodina a hlavné otec byli jiného nazoru a doporucovali
studium mediciny. Diivody byly jasné: absolvovani ptirodovédy neskytalo nadéji
na slu$néjsi Zivobyti a hlavné se pocitalo s tim, Ze by Karel mohl prevzit dobte
zavedenou ordinaci po svém stryci.

Po maturité se zapsal Zlabek na prazskou lékatskou fakultu, ale zdjem o zoologii
ho jako medika tdhl do Ndrodniho muzea, kde se vénoval studiu vazek. Mél vsak
ivrozené hudebni naddni, a tak si ptivydélaval hrou na klavir. Po rigorézu z anatomie
mu examindtor nabidl misto demonstritora. A to mélo zdsadni vliv na dal$i Zlab-
kv vyvoj. Na podzim r. 1926 prevzal otéZe anatomického ustavu po odchodu prof.
Janosika prof. Weigner. Zlébka si v istavu ponechal a po promoci mu nabidl misto
odborného asistenta. Zldbek anatomii zil, vynikal sirokym biologickym rozhledem,
soustavnosti a vytrvalosti v praci a velmi dobrou prepara¢ni dovednosti. Byl povéfen
vedenim systematickych pitevnich cvi¢en{ prvnich ro¢nikti a dlouhd léta vysedaval
do pozdnich vecéernich hodin v pitevné a netinavné zaznamendaval vSechny variety
a anomalie svalti horni koncetiny. Jeho hlavni zdjem se soustfedoval na srovnavaci
studium zvykacich svalii u ¢lovéka a rtiznych zivocichd, vysledky praci jsou dodnes
citovany ve svétové literature.

Zéjem o srovnavaci anatomii a antropologii vedl Zlabka k tomu, Ze jako asistent
anatomie vystudoval pfirodovédeckou fakultu v Praze a vr. 1932 se stal doktorem pii-
rodnich véd. Jako stipendista pracoval rok ve Francii a krat$i dobu pobyl v Londyné.

Za svého pobytu ve Francii zacal sbirat a pozdéji soustavné doplitoval depozitar
materidlu pro anatomii ptdka. Tento materidl vak byl hned na pocatku okupace za
likvidace ¢eskych ustavii znicen a nepodafilo se ho obnovit.

V roce 1933 vyzval prof. Weigner Zlabka k habilitaci. Docent Zldbek pak prednasel
pro studenty prvniho semestru prepara¢ni techniku a hlavné soustavu svalovou.
Vchézel vzdy sviznym krokem do naplnéné poslucharny, optel se o ram tabule a zpa-
méti, bez poznamek, odrikéval text pfednasek pomalu, aby kazdy stacil slovo od slova
zaznamenat. Bylo to pro posluchace velmi uzite¢né, protoze studium z Weignerovy
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Topografie bylo pro zacite¢niky nesmirné obtizné. A tak se studovalo z psanych
poznamek, ilustrovanych jednoduchymi, ale velmi srozumitelnymi schématy, kterd
Zl4bek pti prednaseni maloval barevnymi kiidami na tabuli.

Zavieni ceskych vysokych kol 17. listopadu 1939 pierusilo ZIibkovu pilnou praci.
Sest tézkych vale¢nych let pak pracoval na prosektuie Vinohradské nemocnice. Bez-
prostfedné po skonceni valky, v kvétnu 1945, se vratil do anatomického tstavu, nikoli
v8ak do ptivodniho v Katetinské ulici, kde byla za okupace zfizena stomatologicka
klinika, ale do samostatné budovy byvalych némeckych morfologickych astavt, proti
hlavni nemocnici na Karlové namésti. Tam byla ukrutna spoust, budova dostala pti
kvétnovém bombardovani Prahy dva zasahy od bomb, véechna okna byla vytlu¢ena,
stfecha rozbita, sbirky v sutinach, za desté prielo az do prizemi.

Obnovovaci prace na budové v té dobé¢, kdy nebyl potfebnd material, byly velmi
svizelné. Po¢atkem ¢ervna 1945 se zahdjilo vyucovani, za¢al mimotadny letni semestr,
do posluchdren a piteven se nahrnuly tisice posluchacty, kteti po vale¢ném preruseni
studia touzili co nejrychleji dohnat ztraceny cas.

Do tohoto rozletu a pracovniho nadSeni pfisla uz koncem ¢ervna 1945 zprava, ze
je nezbytné tieba anatoma na brnénské lékarské fakulté. Docent Zlabek bez vahani
splnil Zddost dékana fakulty a po¢atkem cervence se rozloudil s prazskym ustavem,
prestéhoval se do Brna a ujal se vedeni nejen anatomického, ale i histologicko-ana-
tomického ustavu, ktery tehdy také nemél svého prednostu.

V Brné ¢ekala na docenta Zldbka neptedstavitelné tvrd4 prace. Zlibek byl tehdy
nastésti v nejlepsim Zzivotnim véku, po ¢tyficitee, plny sily, elanu, chuti do prace
a hlavné velkych Zivotnich zku$enosti. Neunavné prednésel v paralelnich kurzech
anatomii, histologii i embryologii v nabitych posluchérnach a protoze nebylo z ¢eho
studovat, zacal psat a tiskem vydavat ucebni texty, zpocatku ve formé cyklostylo-
vanych skript, pozdéji prepracovanych ucebnic. Jiz v r. 1946 vysla Histologie, pak
Embryologie, v r. 1947 Piehled anatomie ¢lovéka a Pitevni cviceni. Stranou Zldbkova
z4jmu nezistala ani vychova stfednich zdravotnika, pro které jiz za valky ptipravo-
val a v r. 1946 vydal ilustrovanou ucebnici Anatomie o 540 stranach. Sérii uc¢ebnic
ukon¢il Uvod do topografické anatomie (1956).

V roce 1946 byl Zlibek jmenovan féddnym profesorem anatomie a v té dobé mu
ptibyl jesté dalsi naro¢ny tkol. Pomahal pti zatizovani morfologickych dstavi na
obnovené Univerzité Palackého v Olomouci.

Pti zkouskdch mél Zlébek vysoké pozadavky a snazil se byt maximalné objektivni
a spravedlivy. V jedndni se studenty a zvlasté pii zkouskdch nebyl nikdy ironicky.
I kdyz se dovédél sebevétsi nesmysl, jen suse poznamenal: ,,To nejde, kolego,“ nebo
»Musite si to zopakovat®. Pro posluchace byl osobnosti, ktera pritahovala. Strohost
byla jen na povrchu. V osobnim styku byl skromny a velmi ohleduplny. Rozumél
legraci a dovedl se od srdce zasmat. O ustavnich vecircich hraval na harmoniku
a bezvadné zpival, nejradéji ,,Kanonyra Jabuirka® Péstoval turistiku, rad chodil pésky,
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za studii dokonce z Prahy az do Tfeboné. Na ustavu mél stale pripraveny bicykl a pii
vyletech mu ¢asto ani fyzicky zdatni asistenti nestacili.

Jeho zaci vzpominaji, ze bylo radosti s nim pracovat, i kdyZ mél velké pozadavky.
A své pripominky sdéloval zcela oteviené. Hotové prace obvykle nékolikrat vracel
a nelitoval ¢asu na diskusi. V jeho bibliografii nenajdeme tymové prace s vétsim
poctem autord, za spoluautora se pokladal jen tehdy, kdyz se na problému konkrétné
podilel. A tak mnoho jeho myslenek je skryto za autorstvim jeho z4kd. Zldbkév
védecky zdjem se v Brné se soustfedil na studium cévniho recisté v ledvinach a jeho
regula¢nich mechanismi.

Z kostnic v Brné a okoli shromazdil a z ustavniho materidlu doplnil rozséhlou
sbirku lidskych kosti, snad nejvétsi u nas. Zldbek velmi dobie rozumél antropologii,
ma velké zasluhy o obnoveni tohoto oboru v Brné. Slusi se vzpomenout, Ze ddvno
predtim, nez byl odhalen Dawsonuv nalez lebky Eoanthropa jako falzifikat, studoval
714bek v Londyné mandibulu této relikvie a podle délky fossa digastrica prohlasoval,
Ze se nemuze jednat o Celist ¢clovéka.

Zlébkova ptislove¢na piesnost, soustavnost a kriti¢nost byly jddrem jeho psobeni
na ustavu, na fakulté, v odbornych spole¢nostech i ve vetejnosti. Byl vidy ptimy
a svérazny, byl-li pfesvédcen o spravnosti svych nézort, pak za nimi pevné stal a je
hajil, i kdyz mu to ¢asto prindselo potiZe a nepiijemné Zivotni komplikace; jen seri-
6zni a zdivodnénou argumentaci dovedl pfijmout a podle ni sviij nazor opravit. Jako
véény opozi¢nik, ktery odmital plnit nejriiznéj$i nesmyslna natizeni a ideologické
ptikazy, nebyl ptes své nesporné vysoké odborné kvality u nadtizenych ,,organt“
obliben. Doglo to tak daleko, Ze byl v r. 1962 ve vedeni ustavu a katedry nahrazen
»stranikem® a az do odchodu do dachodu v r. 1970 byl na dstavu v subalternim
postaveni. Ani v diichodu nedovedl bez ustavu zit, denné tam chodil, studoval,
sepisoval a jako védecky pracovnik setrval az do r. 1979.

Posledni roky Zivota mu znepiijemnovaly zdravotni potize z postupujici arterio-
sklerdzy; zil pfevazné doma v rodinném prostredi a v letnich mésicich ve svém letnim
byté v Tfeboni. 8. ledna 1983 dovrsil 81 let véku a za necelych pét mésict na to, 22.
kvétna, zemftel. Jeho skon uspisila plicni komplikace po fraktufe colllum femoris.
Vsichni, kdo profesora MUDr. et RNDr. Karla Zlabka blize poznali, si ho vazi pro
jeho prislove¢nou presnost, spravedlnost a nekompromisni jednani.

Zeberni chrupavky embrya lovéciho z 4. mésice
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Josef Rejsek (8. 11.-16. 1. 1932)

Vv

verzité té§il mimotradné vaznosti a jako védecka kapacita dosahl mezinarodniho
uznani, pan Josef Rejsek se narodil v Pelhfimové, kde byl jeho otec truhlarem.

Po gymnazialnich studiich vstoupil r. 1876 na Akademii vytvarnych umeéni v Praze
a chtél se stat profesorem kresleni na stfednich Skolach. Mél v imyslu vénovat se
historické malbé, po predcasné smrti svého otce byl vSak nucen hledat si néjaky
zdroj ptijmut, aby mohl zaopatiit sebe a vypomoci svym sourozenctim. Zacal proto
ve volnych chvilich od r. 1879 dochazet do fyziologického ustavu, kde kreslil pro
prednostu prof. dr. Herinka. Na jeho radu se zacal vazné vénovat védecké kresbe,
vzdélaval se v normalni a mikroskopické anatomii a pfitom se seznamil s prof. dr.
Goletem, piednostou anatomického tstavu, pro jehoz Mikroskopickou anatomii
nakreslil vSechny ilustrace stejné jako pro ucebnici histologie prof. dr. Mayera.
Vedle toho vytvarel témét vSechny obrazky pro védecké prace nebo ucebnice na
tehdejsi némecké 1ékaiské fakulte.

Po rozdéleni univerzity zacal Rejsek pracovat i na Ceské 1ékaiské fakulté, ale
zadosti profesorského sboru o zfizeni mista preparatora bylo ministerstvem vyuco-
vani vyhovéno teprve r. 1895. Za deset let se konecné Rejsek dockal, ze byl dnem
21. prosince 1904 ustanoven preparatorem definitivnim.

Na anatomii se Rejsek vycvicil ve zhotovovani muzealnich anatomickych pre-
parati a zavedl vlastni techniku preparatii korozivnich. Ty byly chovany v anato-
mickém muzeu jako velka vzacnost, byly vSak za nacistické okupace beze zbytku
zni¢eny. Za své navstévy na nékolika némeckych ustavech se seznamil s technikou
mulazi, podstatné ji zdokonalil a vytvarel pak vynikajici mulaze hlavné pro o¢ni
kliniku. Stejnou technikou vytvofil v dobé, kdy byl na odpocinku, veliké mnozstvi
dokonalych modelti hub, ovoce, riznych 1é¢ivych i jedovatych bylin.

Rejsek s rodinou v ustavu bydlil ve sluzebnim byté za poslucharnou; rodina
ho vsak téméf nevidéla, protoze byl od casného rana do pozdni noci v ustavu.
Pracoval ve své preparatorné a ptitom se pilné vénoval védecké ¢innosti a badani
v oblasti mikroskopické anatomie a embryologie a sdm publikoval mnozstvi praci
v ¢asopisech Ceské akademie, hlavné v &asopisech némeckych a francouzskych.

Zeberni chrupavky embrya lovéciho z 5. mésice
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Jeho stézejnim a nesmirné zasluznym dilem na svou dobu byla Mikroskopicka
technika.

Nesmirné rozsahla je Rejskova ¢innost ilustratorska. Kresbami vybavil Jano-
Sikovy ucebnice Histologie, Anatomie, Anatomicky atlas, Hlavovu Patologickou
anatomii a fadu dalSich. M¢l mimotadné znalosti v reprodukénich technikach
a spolupracoval s n¢kolika tiskarnami.

O jakou osobnost §lo, dosvédcuje v nekrologu prof. Domin: ,,Rejsek byl umélec
a védec v jedné osobé a jako preparator nemél sob¢ rovného. Vyucil na tisic poslu-
chact lékarstvi, stal se nepostradatelnym mnoha védeckym pracovnikiim a nejedna
habilita¢ni prace by nespatfila svétlo svéta bez jeho u€inné soucinnosti. Byl duch
originalni a tvlr¢i a v biologickych oborech byl skute¢nym mistrem.*

Z prednasky Jaroslava Kose ,, Anatomové — Jihocesi*“ na 24. sjezdu
Cs. anatomické spolecnosti. Déjiny védy a techniky, 1992/1

Pomér roury zazivaci embrya ¢l. ze 7. mésice
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Trpaslici v§ech zemi

Helena Haskovcovd: Miij krdl trpaslikii aneb cverkologie — prvni Ceskd védeckd
nauka o trpaslicich. Galén, Praha 2006

Ukazky z knihy

Zwergologie a cverkologie

Véda o trpaslicich se zabyvd predevsim, nebo dokonce
vyhradné, trpaslikem zahradnim, pfipadné klasickym
pohadkovym trpaslikem alpskym, ve vedlejsich discipli-
néch pak i sk¥itky, rarasky, dibliky, stodolniky, domov-
nicky, pidimuziky, plivniky a tfeba i severskymi trolly.
Neprobadanou oblasti jsou také modifikovani trpaslici, kte-
Fi obyvaji vzdalené kontinenty. Najdeme je vSude, vyjimkou
nen{ ani africkd Namibie nebo vzdalené Japonsko. Obsahem
samostatné nauky by pak mohli byt uméle, resp. fantazijné
vytvoreni mali¢ci muzicci, napt. hobbité.

Nékteti odbornici doporucuji, aby se véda o trpaslicich zahradnich nazyvala
nanologie (nanus = maly). To je ale sporny navrh, protoze klasickd nanologie (nau-
ka o trpaslictvi) je rezervovana pro studium lidi s ndpadné malym vzrastem téla
(zpravidla do 100 cm). Zatimco pro malé lidi je rezervovana predpona nano, pro
habany je to naopak pfedpona giganto. V této souvislosti je vhodné pfipomenout,
Ze uz v roce 1965 uvazoval o vhodném nazvu pro védu o trpaslicich také basilejsky
novindf a znalec trpasliki Hanns-U. Christen a propagoval ,,kombinovany“ pojem
hortonanalogie s tim, Ze se jednd o malé bytosti zahradni.

Patrné nejvétsi ohlas mél navrh téch odborniki, ktefi se rozhodli zduraznit
predevsim fakt, Ze se jedna o trpasliky. Ndzev tak muze byt snadno konstruo-
van od zdkladniho némeckého oznaceni pro trpaslika — der Zwerg. Prislu$nd
véda by se pak mohla jmenovat Zwergenkunde nebo Zwergologie, v pocestélé
formé cverkologie. Tim by totiz v ¢eském prosttedi veslo ve veobecnou a jed-
noznac¢nou znamost, ze klasicka a vdzna véda ma v pripadé nauky o trpaslicich
také svou fantazijni ¢ast. Ostatné srovnani s oblibenou ¢eskou cimrmanologii je
zcela namisté.

Jisté 1ze zvazovat i jiné ndzvy. Vyznaény Cesky geolog Vaclav Cilek naptiklad pise
o ,radostné védé o trpaslicich®. Je to také hezky ndzev, problém ale je, Ze od ného
nelze jednoduse odvodit oznaceni toho, kdo se touto disciplinou zabyva. ,Radost-

~76 -



novédec® by asi nenagel kladnou odezvu u vznesenych badatelskych kolegti z jinych
oborti. Z tohoto diivodu se viele priklanim k nazvu cverkologie, protoze i cverkolog
a cverkolozka zni jednozna¢né, vystizné a hrdé. Umyslné opomijim zcela ¢esky
ndzev, tedy trpaslikologie, a to proto, ze je méné libozvuény a lehce devalvujici.
Naopak cizi, ale pocestény vyraz cverkologie vzbuzuje respekt, navozuje libé pocity
tajemstvi a je noblesni.

V cverkologii se jako zékladni metoda pouziva pfedev$im primé pozorovani, dale
pak fantazijni a snové konstrukty. Vytrvale a systematicky se zdiraznuje veselost
trpaslika a lidi, ktefi se jimi zabyvaji a hraji si s nimi i s redliemi o nich. Poklad4
se za samozfejmou povinnost, ze kazdy badatel v této oblasti bude dtive ¢i pozdéji
osvétové a publika¢né ¢inny. Ostatné publika¢ni ¢innost neodlu¢né patii k védecké
préci a oste sledovany cita¢ni index ma své opodstatnéni i v cverkologii.

Cverkologem se pak oznacuje kazdy ¢lovek, ktery chce upfimné a poctivé prispét
k osvétleni existence a Zzivota trpaslikii, a to bez ohledu na svou zdkladni profesi.
Je ovéem pripustné, aby sva védecka pozorovani o trpaslicich provadél pravé ve
své profesi, oviem bez naroku na honoraft. Pracovni doba neni ani vymezena, ani
omezena. Clovék, ktery se vénuje cverkologii, musi mit trpasliky rad a dale se za né
nesmi stydét. Zda md zahradku ¢i nikoliv, to neni podstatné, ale vlastnictvi alesporl
jednoho trpaslika se bezpodmine¢né predpoklada.

Cverkologie v ciziné

Pocatky klasické cverkologie jsou nejasné. Na rozdil od vétsiny vaznych a uctivanych
védnich obort neumime fici ani kdy vznikla, ani kdo ji zalozZil. Rozhodné v8ak
i v ptipadé cverkologie ur¢ité plati konstatovani, ze ,uz staii Rekové“ péstovali
cverkologii a Ze pokud nevznikla diive, pak tedy ,, Aristoteles je jejim otcem® Uz
tehdy byli trpaslici véeho druhu integralni soucasti antické spole¢nosti. Vime, Ze
trpasli¢i nédrody tehdy vedly pozoruhodné valky s vodnimi ptaky, jmenovité pak
s volavkami. Trpaslici pak jistojisté Zili celd dlouh4 staleti predev$im v povéstech,
bajich a mytech, klasickym a zlatym vékem cverkologie bylo 19. stoleti, tedy doba,
kdy vznikly a ndsledné byly roz$ifeny zejména pohadky bratfi Grimm.

Datace moderni cverkologie je uz jednoduss, jisté je, Ze existuje vice nez 30
let. Vzhledem k tomu, Ze se trpaslici tési dlouhodobé oblibé predevs$im v némecky
mluvicich zemich, je logické, Ze tam cverkologie také vznikla a dnes je tam na
zévidénihodné vysi.

Prvni cverkologové dolozili, Ze rozkvét parkové, letohradkové a sadové formy
trpaslikt byl zaznamenan uz ve stfedovéku. Nékteti badatelé poukazuji na inspira-
tivni dilo francouzského rytce Jacquese Callota (1592-1635), ktery se na poc¢atku 17.
stoleti odvazil malovat do té doby neslychané motivy, totiz cikany, hrbace, zebraky
a ovSem také trpasliky. Pivod dnes$nich trpaslikt zahradnich byva nékdy odvozovan
pravé od vyobrazeni jeho grotesknich trpaslikd. Problémem zapadni cverkologie je,
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Ze zatim nezahrnuje poznatky ¢eskych badatelt. Ti by totiz ihned dodali, Ze predlo-
hou k dne$nim trpaslikéim mohly byt také dievoryty Georgia Agrikoly, ktery napsal
v nasich Kru$nych horach péknou knihu o hornictvi a hutnictvi. Tu doprovodil
ilustracemi permonikd, tedy dulnich trpasliki, kteti uz tehdy méli charakteristickou
koénickou éepicku. Také oni mohli byt vzorem pro soucasné trpasliky.

Nejvétsi popularitu trpaslici zazili v 19. stoleti. Historikové v této souvislosti
hovori o tzv. némeckém fenoménu a zdiraznuji, Ze trpaslik tehdy opravdu nechybél
snad v zddné domdcnosti. Jednozna¢nému oznaceni némecky fenomén se oviem
brani cverkologové dalgich statd, jmenovité Svycarska a Rakouska, kteti dokladaji,
ze trpaslici zcela samoziejmé a v hojném poctu Zili také u nich.

Z dnes$niho pohledu je viak zfejmé, Ze se v pribéhu ¢asu obliba trpaslika ponékud
modifikovala. Trpaslici uz nejsou nutné soucasti kazdé zahradky a kazdého hospo-
darstvi, ale kladny vztah k nim ma naddle nékolik miliont lidi na celém svété. Neudi-
vuje tedy, Ze se novéji zacalo o trpaslicich hovotit dokonce i vintelektualnich sférach
spole¢nosti a néktefi vyznaéni odbornici zacali patrat po existenci trpaslikii ve svych
disciplinach. Laickd spole¢nost se zacala bavit s trpasliky nebo o trpaslicich. Ostatné
pravé Fritz Friedmann vyzval piedni historiky, muzikology, literarni védce, ale
i lékare, o kterych védél, Ze maji kladny vztah k trpaslikiim, aby o nich zasvécené¢
napsali. Stalo se a s vysledky jejich prace se mizeme také seznamit ve Friedmannové
knize. Docteme se v ni, Ze naptiklad vidensky profesor hudby Clemens M. Gruber
potvrdil, Ze nej¢astéji byla hudebné zpracovana Snéhurka a sedm trpaslika. Edward
Grieg je autorem Pochodu trpaslika jakoz i dal$ich ti klavirnich dél, které ovsem pro
zménu vénoval sk¥itktim. Franz Schubert napsal Pisen trpaslikii pro sopran a klavir.
Franz Liszt svijj koncert pro klavir nazval Gnomenreigen. V opereté Cerna $tika
Paula Burkhariho se vyskytuje trpaslik dokonce na slavnostnim dortu a ptebira tak
roli vyznamné rekvizity. V souvislosti s hudebnimi dily poznamenal jiny cverkolog,
Ze prekvapivé zadny skladatel nenapsal val¢ik pro trpasliky, ackoliv v Rakousku jsou
ze v8ech trpaslikil snad nejoblibenéjsi pravé trpaslici v roli muzikantt.

Ve Friedmannové knize se déle do¢teme, Ze stranou badatelského snaZeni ve véci
trpaslikil neztstali ani literdrni znalci. J. W. Goethe napsal ¢tyfi verse o trpaslicich
a jinf badatelé spravné poukazuji na to, Ze jim slavny basnik vénoval cetné verse
ve svém Faustovi. V roce 1900 vlozil Thomas Mann sva slova o trpaslicich do ust
Felixi Krullovi, vyzna¢né postavé svého dila. Pokud bychom rozsitili sviij zdjem
i o sktitky, pocet spisovateld, ktefi o nich psali, by se zvysil. Za viechny jmenujme
alesponl Williama Shakespeara a jeho Sen noci svatojanské.

Na trpasliky nezapominali ani mistfi $tétce a dlata, protoze i oni si byli védomi
mimotddného vyznamu trpaslikil. Zndmé jsou malé trpasli¢i postavicky Hieronyma
Bosche, Petra Brueghela a Matyase Brauna.

Vécné je tieba zduraznit, Ze stoupajici obliba trpaslikil byla diivodem, ze byla
v roce 1993 ve Steinmarku dokonce zaloZena Trpaslici republika. Za zminku stoji
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jisté i informace, Ze jméno trpaslika si zvolili do ndzvu i autofi kultovniho seridlu
britské BBC. Jejich ,,Cerveny trpaslik* je neklamnym znamenim, Ze se moderni
cverkologie postupné rozsifuje i na britské ostrovy, tedy do zemé, ktera se proslavila
i Gulliverovou Fisi trpaslikia.

Neméli bychom zapomenout ani na astronomii. To proto, ze byl v roce 1995
ohldsen objev chladného hnédého trpaslika. Celou pozoruhodnou historii hné-
dych trpaslik popsal napiiklad Franti$ek Koukolik ve své uvaze o teorii Velkého
tresku v knize Mravenec a vesmir. Hnédy trpaslik je pry ,,...stejné stary jako Slunce,
s hmotou, kterd odpovida $esti procenttim jeho hmoty, zat1 stotisickrat slab&ji. Najit
hnédého trpaslika je tedy jednim z vrchold soudobé pozorovaci techniky. To je
patrné svatd pravda a nds mize tésit, Ze mozna astronomové zaloZi specidlni obor
vesmirné cverkologie.

O pivodu trpaslikii aneb kde se vlastné vzali

Skute¢ni trpaslici, tedy lidé malého vzrastu, vzdy Zili a Ziji i dnes. Pfipomenime
napf. trpasli¢i kmeny africké a asijské (Pygmejové, Negrillo), jejichZ maly vzrist
je jejich ptirozenosti, dale ty, ktefi méli stejné jako my ostatni nalezité vyrust, ale
v dusledku vady, nemoci ¢i irazu se jejich rast zastavil. Ti vzdy pritahovali pozornost
ostatnich. Nékterti ,,velci® jimi pohrdali, vétsinou jim v$ak byla priznavana uréita
privilegia. Doty¢ni byli nékdy pfijiméni ke dvorim. Je dolozeno, Ze uz ve starém
Egypté byl nejen maly, ale i hrbaty muzZi¢ek symbolem $tésti. Dvorni $a$ci malého
vzrastu si mohli dovolit fici i to, co bylo nemyslitelné pro ,,normdlni“ dvorany
a poddané. Pozdéji nasli tito mali lidé uplatnéni v cirkusech a u filmu. Z4dn4 idylka
to nebyla, ale jistd Zivotni $ance ano. Ti, ktefi neméli to $tésti a nemohli se uplatnit
v uvedenych, silné omezenych sférach ¢innosti, Zili nuzné a na okraji spole¢nosti.

Vzacné vyjimky v8ak existovaly, jak o tom svéd¢i naptiklad pozoruhodné bohaty
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Zivot ,titérné ostibky*, Josefa Boruwlaského, ktery vesel ve znamost pod jménem
Joujou. Piibéh tohoto malého muze (60 cm), ktery se narodil v roce 1750 v polské
Galicii, pozdéji pobyval ve Vidni a ve Versailles, téil se prizni Marie Terezie a Marie
Antoinetty a zemfel v roce 1837, byl literarné zpracovan.

Vratme se ale k nasemu zdkladnimu tématu. Trpaslik je dnes jiz zcela opros§tén od
biologické abnormality a ma vlastni svébytny Zivot. V tomto pojeti je zndm asi 250 let.
Trpaslik zahradni ma dokonce i svou zfetelné deklarovanou profesi a vznikl fadové
pred 130-150 lety. My samoziejmé mutizeme pétrat po ptivodu trpaslikii véeho druhu
jednak v dochovanych redliich, jednak v bajich, povéstech a pohadkach.

Zakladné lze rozlidit tradici trpasliki alpskych a tradici trpasliki severskych,
ktef{ jsou u nds zndmi pod oznacenim trollové. Protoze alpska tradice zaklada
inaseho trpaslika zahradniho, soustfedime pozornost zejména na ni. Zapomenout
ale nemtiZeme ani na slovanské tradice, kde se ov§em klasicky trpaslik nevyskytuje,
a kdy?z, tak bud vzacné, nebo v jiné formé.

Kdyz se Marie Luisa von Franzova zcela seriézné zabyvala myty o stvoreni
¢lovéka z pohledu hlubinné psychologie, dospéla k nézoru, ze ,,ne vzdy se nejvys-
$imu bohu podafi stvoteni svéta nebo ¢lovéka napoprvé® a ,¢asto mu predchazi
nékolik marnych pokust® Takovym nedopatfenim vznikli podle povésti nejen
obti, tedy titani, ale také trpaslici, a to dokonce ve zna¢ném mnozstvi. Podle
germanského mytu méli ,,prazvlastni jména‘, v nichz se odrézely jejich charak-
teristické povahové vlastnosti nebo ¢innosti, které mély stvofitelsky nebo akéni
charakter. Pfipomeiime alespon nékterd jména: ,VI¢i trpaslici, Trpaslici hlidadi,
Réno a Poledne, Ptlnoc a Veder, Nové svétlo a Slabé svétlo, Tviirce mlhy, Tvirce
noci ale tfeba také ,Prohnany zlodéj, Ten, ktery umi vystielovat $ipy, Zakei-
ny, Nasilnicky, Ten se zdravym obli¢ejem, Ten, ktery ma napady“ atd. V§ichni
obyvali bud dutiny kopcii, anebo Zili pfimo v zemi. Dobfe se jim datilo také
v hlubokych lesich a jeskynich. Ti, ktetf Zili v kopcich a na vyvySenych mistech,
se stali zdkladem rodu trpaslika horského.

Jiné germanské legendy vypovidaji o tom, Ze nasi zemi obydleli nejprve obfi
a bohové s nimi val¢ili. Trvalo to dlouho a boj byl netprosny. Nakonec bohové
zvitézili, ale celd zem byla pokryta rozkladajicimi se mrtvolami obri. NadSeni
¢ervi se na né vrhli jako na zdroj vitané potravy, a kdyz je v8echny snédli, stali
se z nich trpaslici. Uvedeny vyklad je zna¢né naturalisticky, a proto byva uvadén
jen ztidka.

Opac¢ny nazor uvadi Claude Lecouteutex, kdyz ve své knize Trpaslici a elfové
stitedovéku cituje nezndmého némeckého spisovatele z 15. stoleti: ,,Je tfeba védét,
pro¢ Buh stvofil nejprve malické trpasliky, pak obrovské obry a nakonec hrdiny.
Zacal tvofenim trpaslikd, protoze zemé a hory byly divoké, neobdélané a v horach
bylo velké mnozstvi zlata, sttibra, drahého kameni a perel. Z toho diivodu dal Bith
trpaslikim mnoho védéni a velikou moudrost, aby uméli rozlisit dobro od zla
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a védeéli, k ¢emu v8echny ty véci slouzi.“ Zbyva dopovédét, Ze obti bojovali s veliky-
mi draky a zaji$tovali trpaslikim bezpe¢i. Hrdintim pak Buh ulozil, aby ,,pomahali
trpaslikim v boji proti zradnym obrtim, divoké zvéfi a plazim®

Z jinych bdji se dozvime, Ze véechno maji na svédomi podzemni duchové neboli
gnomové. Kdyz se tajné prodrali nad zem a dopadlo na né Bozi svétlo, zkamenéli
a stali se témi trpasliky, jaké zndme.

Soucasni cverkologové se vétsinové kloni k nasledujicimu: Byl Zil na svété
jeden krdl a ten si pro radost vytvofil jednoho trpaslika. Mocnéjsi kral chtél
také takového, a protoze mél vétsi moc, tak si ho nejen udélal, ale poslal toho
prvniho pod zem. Proto existuji trpaslici nad zemi, tedy elfové, i v podzemi,
tedy gnémové (z fec. gnomos = ten, kdo Zije v zemi). Elfové jsou mocni a nuti
gnoémy, aby ziistavali pod zemi.

O existenci elfii toho vime zalostné mélo. Odbornici se shoduji pouze v tom, Ze
pojem elf je odvozen od latinského slova albus, tedy bily. Také nazev alpskych vele-
hor a feky Labe (Elbe) ma stejny etymologicky zédklad. Pro nasi tvahu je podstatné,
ze Alpy byvaji charakterizovany jako hory s béloskvouci snéhovou cepici a Labe
jako ¢istd a priizra¢nd feka. Podobné elfové jsou bili, az pruzraéni tvorové, nékdy
se 1 tfpyti. Ptipadnd tipytivost se pak dovozuje od indoevropského vyznamu slova
albh - trpytit se, bélat. ProtoZe plati obecny zdkon souladu vzhledu s povahou, je
ztejmé, ze elfové byli dobfi tvorové, méli zna¢nou moc a moudfe pomdhali tém
smrtelnikéim, které si vybrali. Je ovem ponékud nejasné, kam se ztratili. Néktefi
cverkologové vytvorili teorii, ze dobii a elegantni elfové ,,byli pravym opakem
$kodlivych a pokfivenych trpasliki, se kterymi splynuli®, a mazeme dovodit, ze
je tak oprostili od v8ech nepéknych charakterovych vlastnosti. Teorii o splynuti
obou druht v8ak jini cverkologové diirazné popiraji, nebot od zacatku pevné véri
v dobrotu viech trpaslika.

Schéma Zldzek tubuléznich
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Jisté je, Ze ptvodni trpaslici byli tedy velijaci, dobti i zli. Tém zlovéstnym a zlo
pachajicim pak lidé dali zvla$tni jména, aby je odlisili od hodnych trpaslikd, jejichz
vlastnostmi jsou predevsim slunost, vstiicnost a ochota pomdhat lidem. Klasicky
zlym trpaslikem ziistal az do dnesnich dni sket ve véech povahovych i vizudlnich
variantach. Naopak nejdéle zndmym hodnym trpaslikem z germanské tradice je
urcité permonik.

Permonici jsou dulni sk¥itci nebo Sotci, ktef{ ochranovali vyhradné horniky. Potfe-
ba ochrany byla zcela opodstatnénd, protoze hornictvi vzdy bylo vysoce rizikovou
lidskou ¢innosti. Chrénit se pred padajicim uhlim musel ov§em i kazdy permonik,
a proto mél zvlastni koZenou a slamou vycpanou ¢epicku. Jeji tvar prevzali v8ichni
trpaslici, pouze jeji barva se zménila v typicky ¢ervenou. S hornictvim bezprostfedné
souvisi také hutnictvi a néktefi trpaslici si je zvolili za oblast svého vlivu. Jen tak si
lze vysvétlit baje o tom, Ze trpaslici dovedou nejen vyrabét kovy, ale i ménit jeden
kov v druhy. Kladny vztah maji trpaslici také ke zlatu. Jednak ho uméji ,vyrabét®,
jednak je ochranuji.

Lidé méli s trpasliky dobrou zkusSenost a véfili, Ze jejich blizka pritomnost ochrani
jeijejich domovy. Obrazné fe¢eno, vynesli permoniky na svétlo bozi a zacali je dévat
do svych malych zahradek a poté i do svych ptibytki.

Slovanska tradice je jind a z malych bytosti upfednostnuje predevsim domovnic-
ky a sktitky. Domovniéci chranili lidské obydli a byli dobrym ,,duchem domova®“
Slovansti sktitkové se kultivovali, a i kdyz jsou ptivodci nejriiznéjsich ibalstvi, jsou
mnohem hodnéjs$i nez némecti skfeti.

Domovnicci jsou také klasickou soucasti ¢eskych tradic. V knize Jana Machala
Bajeslovi slovanské se o tom podrobné pise. Domovniéci chranili od v$eho zlého
dim i dobytek. Podle stejného pramene uméli dokonce véstit blizici se nestésti,
kdyz smutnym nétkem informovali o moru, pozaru ¢i vélkach. Za svou viestranné
prospé$nou ¢innost byli uctivani a lidé na né pamatovali uz pfi stavbé domu. Pozdéji
se k Domovni¢ktim ptidala také tradice Setkd, Skiitki a Hospodaricka.

Setek pripominal malého kloucka s podivnymi pazourky na rukach a nohach.
Ochranoval dobytek pfed nemoci, ptinasel obili i penize. PotiZ ale pusobil tim, ze
takto uslechtile pracoval bez vody a potravy devét let a pak se vratil tam, odkud ptisel,
resp. tam, kde se narodil, a zacal lidem naopak $kodit. Nékdy Zertiky, jindy skutky.

Skfitek byl také ,maly hosicek®, ktery Zil nejcastéji za peci nebo v chlévé. Rad
vykondval domdci préce, tkal na stavu, zametal, oSetfoval dobytek. Jesté v prvni
poloviné 20. stoleti bylo na ¢eském venkové zvykem odmeénovat skiitka za vyko-
nanou praci, a to jidlem. Kazdy ¢tvrtek pro néj sluzebnictvo nechévalo drobecky na
rohu stolu, vzdy na Stédry den dostal ,,od kazdého jidla dva kousky nebo tfi 1zice".
Jan Méchal poznamenava, Ze se jako pamatka na néj na nékterych mistech dodnes
zachovaly drevéné sosky s rukama zkfizenyma na prsou. Lidé je stavéli na almarku,
kterd byvala umisténa v rohu svétnice nad jidelnim stolem.
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Také Hospodaricek byl velmi uZzite¢ny a laskavy duch. Nosil lidem penize
a potravu. Byval zobrazovan jako had a bydlel obvykle pod peci nebo pod prahem.
Kdo ho zabil, zni¢il domaci $tésti. Vétilo se, Ze kdyz umie Had hospodéric¢ek, umfe
i skute¢ny hospodar.

K tplnosti je tieba dodat, Ze existuji také dalsi odvozené predstavy domovnich
duchi, u nés zejména Plivnik v podobé zmoklého kutete, pfipadné Ohnivy drak.
Ptindsi hojnost obili a penéz. U koho se usadi, ten ho musi krmit tim, co sam jida.
Nenajde-li Plivnik potravu, hfmoti v domé i v dusi hospodate.

Z1é domovni duchy tradi¢né predstavoval Lucek, Spirek, Rarasek, Diblik a Piku-
lik, pripadné dalsi.

Nov¢ji se zabydlel snad ve vech tiskdrnach specificky tiskai'sky Sotek. Ten tropil
praci zavalenym a unavenym tiskartim drobné naschvaly. S rozvojem novych tech-
nologii se vSak prostor pro ¢innost tiskarského $otka prakticky uzaviel. Miizeme
ale predpoklddat, Ze se transformoval a fadi ted v privatnich poditacich viech
spisovateli svéta.

Vizaz trpaslika zahradniho

Vétsinou je kazdy clovek presvédcen, Ze vi, jak vypada klasicky trpaslik zahradni.
Nesndaze nastanou v okamziku, kdy ho mé popsat presné. Skon¢i to tak, Ze spravna
odpovéd se tykd jen malého vzristu a pritomnosti cervené cepicky. Uplnd odpovéd
nutné musi obsahovat i konkrétni tidaje, naptiklad jak maly je maly trpaslik a jak je
to doopravdy s jeho povéstnou cepickou.

Trpaslik je skute¢né predev§im malého vzriistu, vyjimkou je dstecky maxitrpas-
lik a pak také nejvétsi trpaslik svéta, ktery se nachdzi v Némecku. Trpaslik ma byt
vysoky asi 45-75 cm. Idedlni v§ak neni pramér uvedenych veli¢in, nybrz vyska 68
cm. Samoziejmé, Ze existuji odchylné regionalni kdnony. Tak napiiklad tzv. némecky
trpaslik maze ,,dortst® i do vys$ky 130 cm, v Anglii a Skotsku maji také radi vétsi
trpasliky, tj. cca 90 cm. V poslednich letech se objevuji mali a dokonce velmi mali
trpaslici, coz je ddno poptavkou téch cverkologt, kteti nejenze nemaji prostornou
zahrédku, ale maji jesté ke vS§emu maly byt. Patrné nejmensi trpaslici jsou ti, ktefi
obyvaji tzv. Kinder vajicka.

Oblicej kazdého trpaslika ma mit typicky pratelsky vyraz a celkové budit dojem
radosti a dobroty. V8ichni trpaslici zahradni maji bez vyjimky praktické pracovni
obleceni. Kalhoty byvaji v tmavé barvé, nej¢astéji modré, zelené nebo cervené. Pti-
pustné jsou i barvy svétlé, naptiklad Zluta a oranzova. Zadny trpaslik viak nem4 bilé
kalhoty. Néktefi trpaslici maji kamase, a to predevsim ti, kterym by $iroké kalhoty
ztézovaly vykon jejich profese. Kazdy trpaslik totiZ néco nese a pravé onen predmeét
dava moznost identifikovat jeho druh ¢innosti. Bliza, kabatek ¢i kamizolka byvaji
v kontrastu ke kalhotam svétlej$i nebo naopak tmavsi, vzdy vSak je jejich barva odlis-
nd od barvy kalhot. Néktet1 trpaslici maji pasek, jini nikoliv. Historicky trpaslik ma
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Vazivo retikuldrni a adenoidni

pravidelné zastéru, kterd sahd az pod kolena. Objevuji se ovSem i trpaslici bez zastéry,
coz je neklamné znameni jistého vyboceni z klasického vytvarného kanonu.

Vsichni skute¢ni vytvarnici respektuji pravidla, ktera pro figurdlni tvorbu vypra-
coval Michelangelo Buonarroti. Vy$ka figury mé byt 7,5-8krat vétsi nez samotna
hlava. Na trpasliky se v§ak divame z nadhledu, a proto je typicky pomér velikosti
hlavy a téla tak komicky. Zachovén je naopak zptsob tvorby zédkladniho postoje.
Jedna noha byvé pravidelné pokrcend. Stoj spatny je pro trpasliky netypicky. Také
poloha vleze je spi$e vyjime¢na a objevila se az s rozvojem komer¢nich a pokleslych
druht trpaslika.

Vétsina lidi znd trpasliky s ¢ervenou éepickou, i kdyZ ji mohou mit i v jiné barvé.
Tvar ¢apky je typicky konicky, ale existuji i jeho varianty, napt. typu baret. Néktery
tvar ¢apky si trpaslik bere na sebe tehdy, kdyZz chce byt neviditelny, podobné je
to s nékterymi druhy kabétki. V souvislosti s netypickou volbou pokryvky hlavy
stoji za zaznamendn( je$té i moderni trpaslik z rakouského Gurku, ktery favorizuje
baseballovou ¢apku. Néktefi trpaslici Zadné ¢apky nemaji.

Zamlzeni klasického vytvarného kanonu predstavuji trpaslic¢i vousy. Ty byvaji
bilé nebo $edé barvy, vétsinou nejsou pésténé a dosahuji ¢asto tctyhodné délky,
ojedinéle jsou kratce sttizeny. Zpravidla jsou z téhoz materidlu jako cely trpaslik,
nékdy jsou v8ak vyrobeny z latky. V Domazlicich byl spatten také trpaslik, ktery mél
vousy z umélé kartacoviny, coz je ovéem nehoraznost svého druhu. Takové vousy
neputisobi hezky a k dovr$eni véeho mohou pékné gkrabat.

Ve stejné barvé a ze stejného materidlu byvaji zhotoveny i vlasy, pokud kadete
vykukuji zpod ¢apky v oblasti nad ¢elem. Zejména starsi trpaslici vSak maji ¢apku,
ktera nedovoluje spatfit jediny vlas.

Boty trpaslikil byvaji bytelné, nebot musi trpaslikiim dobte slouzit desitky, ba
i stovky let. Vét$inou jsou tmavé, to znamend bud ¢erné, nebo tmavé hnédé barvy.
Tkani¢ky nebyvaji na prvni pohled zfetelné. Trpaslici, ktefi radosti tanci a kiep¢i,
voli lehké a mékké kotnickové stievice z jemné kize.

Neékteti trpaslici maji v ustech fajfky ¢i dymky. Tento fenomén bude nutno
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podrobnéji prostudovat, nebot se ukazuje, Ze doty¢ni naopak nemaji zddné naradi.
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To by znamenalo, Ze vlastné nepracuji a je$té holduji politovanihodnému zlozvyku.
Je chvélyhodné, Ze nebyl pozorovan zadny trpaslik, ktery by koutil cigarety.

Trpaslici dobre vidi, ale néktet{ velmi stati jedinci nosi dioptrické bryle. Pozo-
ruhodné je, Ze nemaji postranice, a presto jim pékné drzi na nose.

Bézné dostupni, tedy trini trpaslici jsou neskonale véts$i nebo naopak vyrazné
mensi a k dovrieni vieho byva znaéné modernizovan jejich odév. Casto nebyva zacho-
van ani typicky postoj vestoje, a tak néktefi trpaslici sedi v pohodIlném kiesle nebo
dokonce lezi na lehatku. Existuje i leZici trpaslik, ktery ma modré trenyrky, Zluté tricko
s kratkym rukavem a letni sandaly na nohou. K dovr$eni véeho ma na oc¢ich slune¢ni
bryle a vlevé ruce drzi pullitr piva. Neomlouva ho ani népis Urlaub (dovolend). Tako-
vého a podobné trpasliky je tfeba pravem oznacovat jako trpasliky pokleslé.

Také tradi¢ni na¥adi, které trpaslici drzi v jedné nebo obou rukach, byva neopod-
statnéné inovovano. Pokud drzi trpaslik v ruce knihu, je to ve shodé s jistou tradici
trpaslik@i-knihomolti. Ty bychom mohli vitat, nebot dévaji najevo, Ze jdou s dobou,
vzdélavaji se a budou tfeba néco hezkého pred¢itat svym obdivovateltim. Pokud ale
davaji uz svym zjevem najevo, ze se vzhlédli v podivnych ¢innostech, je nutné je
nekompromisné odsoudit. Na trhu lze snadno ziskat trpaslika, ktery obkro¢mo sedi
na seleti, a¢ neni zndm jediny ptipad, Ze by trpaslik choval domadci zvitata nebo se
na nich dokonce projizdél.

Zvlasté znepokojujici jsou ti trpaslici, ktefi zjevné holduji verejné erotice. Cver-
kologové oznacuji takové pochybné trpasli¢i existence jako zvrhlé. Chodové je
oznacuji nézné, ale vystizné jako trpasliky hambaté.

Znacné problematickd je i vyroba trpaslic, kterd nenavazuje na Zddnou distojnou
tradici. Ke vi hrtize jsou trpaslice vzdy spiSe odhaleny nez odény a zéliba v profesi leh-
kych Zen je evidentni. V tomto ohledu je naptiklad nechvalné prosluld Ostra Suzi.

Odsouzenihodni jsou i ti trpaslici, ktefi diky svym neodpovédnym vyrobctim
propaguji nésili, nebot maji v ruce velky niz nebo dokonce dyku. Politovani nemo-
hou byt v Zddném pripadé ani ti, ktefi jsou prodavani s kudlou v zadech. Nasili neni
trpaslikim vlastni a nasili na trpaslicich je neomluvitelny a odsouzenihodny ¢in,
ktery je diky neviditelné ruce trhu neospravedInitelné propagovan.

Co délaji

Obecné Ize konstatovat, ze kol vSech trpasliki je naprosto jasny. Maji byt vérnymi
souputniky lidi a vnaset do jejich Zivott radost a pohodu. Kdyz se lidé dostanou
do nesnazi, zcela samoziejmé jim pomahaji. Jestlize ma trpaslik krumpéc, lopatu,
motyku, ry¢ ¢i hrabé, pomuze pri pracich na zahradé, je-li majitelem karky, rad
odveze tézky naklad, pokud vlastni harmoniku, trubku nebo jiny hudebni néstroj,
rad zahraje pro potéSeni. Vitanymi pomocniky zejména v nékterych obtiznych
lidskych profesich jsou trpaslici s lucerni¢kami. Svym ochranafstvim jsou v tomto
smyslu proslaveni dilni trpaslici, tedy permonici. Néktefi trpaslici, jmenovité kovari
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a myslivci, jsou ptipraveni k vykonu specidlnich ¢innosti. Také trpaslik s udici, kte-
ry ovSem neni zcela tradi¢nim predstavitelem svého druhu, rad doprovodi svého
majitele k fece nebo k rybniku.

Trpaslici stfezi nejriznéjsi poklady, zejména sttibro a zlato. Jestlize se néjaky
¢lovék ocitne ve vrcholné nouzi, podaruji ho trpaslici hroudou zlata ¢i pfimo zlatymi
mincemi. Zpusob obdarovani byvd tajemny. Obdarovany je naptiklad vyzvan, aby si
naplnil kapsy uhlim, které se teprve pfes noc, a uz bez asistence trpaslikii, proméni
ve vzacny kov. Vy$i obnosu urcuji vyhradné trpaslici. Pokud je obdarovany nespo-
kojeny nebo dokonce chamtivy a chce Isti ziskat vétsi nez urceny obnos, trpaslici ho
potrestaji — nejen, Ze mu nic nepiidaji, ale vezmou si zpétky vie, ¢im ho v dobrém
umyslu uz obdarovali.

Trpaslici ovsem nepomahaji jen jednotlivym lidem. Tim, Ze chrani hory, lesy ¢i
podzemi, ptispivaji k tomu, aby lidé zili v pékném a bezpe¢ném prostiedi. Jifi Polak
a Pavel Tregl zaznamenali informaci, Ze jisty Henry Sunderland dovezl v roce 1977
jednoho trpaslika dokonce aZz na jizni pdl. U¢inil tak pry v presvédceni, ze pravé
z tohoto nezvyklého mista bude nejlépe chranit na$i maticku Zemi. Népad je to
jisté zajimavy, nikoliv v§ak zcela origindlni. Uz zakladatel a popularni predstavitel
antroposofie Rudolf Steiner (1861-1925) byl piesvédcen o tom, Ze trpaslici uvadéji
véci do harmonie. Potiz ovSem je, Ze tak ¢init mohou, ale nemuseji. Kdyz je lidé
néjakym zpusobem rozzlobi, trpaslici odmitnou realizovat své uslechtilé ¢innosti.
Jedna-li se o jednotlivce, pak je pomsta celkem neskodna, i kdyz doty¢ného dokaze
vyvést z miry. V trpaslikovi se totiz objevi skryta $kodolibost a on se pak stane
pti¢inou mnohych lapalii. Nehodny ¢lovék najednou nemize najit klice, kabat
¢i mobil a za¢ne byt tak nervozni, Ze zapomene na své dobré vychovani a vy¢ini
pravé trpaslikovi. Ten se pochopitelné urazi a trva jistou dobu, nez dojde ke smiru
a obnové pozitivnich vztaht.

Zajimavy je osud trpaslika Albericha, ktery zhudebnil Richard Wagner. Stard
povést o niebelungském trpaslikovi vypravi, jak byl Alberich Isti oloupen o svij
zlaty prsten moci. Nasledna Alberichova kletba pak rozsévala nestésti a smrt. Stara
germanska legenda o moci, zlobé a prokleti nasla sviij vyraz i v Tolkienové Panu
prstend, jak ve své hezké studii, kterd vysla i v ¢e$tiné pod ndzvem Zakulisi Pana
prstent, upozornuje Lin Carter.

Dluzno dodat, Ze germansky Alberich je vice ¢i méné totozny s romdnskym
Oberonem. Oberon byl strézny duch neobycejné malé postavy a mimorddnych
pravomoci. Ptibéh tohoto ,,panovnic¢ka pohddkového kralovstvi“ byl opakované
literarné zpracovan a snad nejznamé;jsi dilo o Oberonovi je z pera slavného némec-
kého basnika Wielanda. Odtud Ize snad odvodit i zdjem skladatele C. M. Webera,
ktery Oberonovi vénoval svou operu.

Trpaslici se samoziejmé uméji dobie bavit a néktefi z nich ¢as od ¢asu poradaji
tanecni reje. Pokud trpaslici zrovna nic nedélaji ani nektepdi, trpélivé ¢ekaji na svou
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ptilezitost. Mozna4, Ze heslo Bud ptipraven!, které svého ¢asu pouzivali cesti skauti
a pozdéjii ¢edti pionyti, bylo prevzato pravé od nich. Vzhledem k permanentnimu
¢ekani na préci ¢i na zdbavu nemaji vymezeny pravidelny ¢as k jidlu a obcerstvuji se
bud piilezitostné, nebo poté, kdy v diisledku kritického nedostatku energie nemohou
udrzet své pracovni nafadi v ruce, poptipadé hrozi, Ze by dobrotivy usmév mohl
opustit jejich bezelstnou tvat.

Trpaslici a politika

O politickém angazma trpaslik nevime zhola nic. MoZzna, Ze jsou programoveé apo-
liticti, protoZe maji trpké zkusenosti. Védi totiz, Ze zahravat si zejména s ideologii
totalitnich systémii je nezadouci a nebezpecné. Napriklad nacisté, ktef{ uznavali
jen nordickou rasu, opovrhovali véemi lidmi, kteti jejich pfedstavé neodpovidali.
Jejich hnévu se nevyhnuli zadni mali a ,,nedokonali“ lidé a v ramci této strategie
se stali zavrzenihodnymi i trpaslici. Jifi Poldk a Pavel Tregl uvadéji, Ze Heinrich
Himmler ,,dokonce trpasliky nechéval rozbijet a vefejné proti nim vystupoval®. Ani
komunisti¢ti ideologové se nechovali k trpaslikiim lépe. Hned na poéatku své vlady
jasné prohlasili, Ze se jedna o ky¢, ktery je tfeba nekompromisné vymytit, protoze
Zadnym zptsobem neodpovidd novym a perspektivnim pravidléim socialistického
realismu.

Pro¢ se totalitni rezimy snazily tak vehementné zlikvidovat pravé trpasliky, je
nejasné. Bylo by mimoradné pouc¢né, kdyby néktery z komunistickych teoretikt
soucasnosti objasnil takové zjevné nepratelské chovani k trpaslikim. Mozna, Zze
bychom tak bezdé¢né ziskali presvédcivou analogii k zamérné likvidaci celé fady
nevinnych lidi. Miizeme ovSem postupovat i opa¢né a smutné usuzovat na to, ze
vSem totalitnim systémtm vadi kazdy dobry, privétivy a pracovity tvor.

Nyni budujeme obc¢anskou spole¢nost a v politice ctime demokratické principy.
Neékdy se nam dafi lépe, jindy hife prosazovat dilezita a neztidka i nepopuldrni
opatreni. V nastoleni fadu véci nasich by nam zcela jisté mohli pomoci trpaslici,
ale museli bychom je o to vyslovné a uctivé pozadat. Aktualné v§ak neni mozné

7

predpokladat, Ze by takova Zadost byla formulovana souc¢asnou politickou repre-
zentaci, ktera skute¢né, nebo i zdanlivé, ma jiné a dtlezitéjsi starosti. Lze se diivodné
domnivat, ze trpaslici jinou nez konsenzudlni Zadost nevyslysi, a tak nezbyva nez
doufat, Ze si sem tam oblibi néjakého politika a pomohou alespon jemu v individudlni
roviné tak, jak to délaji cely sviij trpasli¢i Zivot i pro obyc¢ejné obcany.

Jak vécné poznamenal Bohumil Pedenka ve své reportdzi o pomerancové
alternativé, s pomoci trpasliki bojovali proti totalit¢ mladi reprezentanti tohoto
polského politického hnuti. V roce 1987 se na happeningu s ndzvem Dny déti
1. Cervna ve Vratislavi prevlékli za trpasliky a rozhazovali mezi ucastniky bon-

boény. Ti naopak skandovali: ,,Trpaslici existuji“ a zna¢né tim znejistili zasahujici
policejni sbory.
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Snéhurka a jeji Zenska role

Snéhurka kromé krasného vzezieni méla i uslechtilé povahové vlastnosti. Byla
hodnd, pracovita a poslu$nd a snad pravé proto byla i jeji Zenska role jednozna¢né
urc¢ena. Jak lze dolozit naptiklad z pohdadky, kterou vypravél Franti$ek Hrubin,
ihned poté, co trpaslici objevili ve své chaloupce existenci Snéhurky, pravili: ,Vi§
co! Zustan tu u nds, bude$ ndm vafit, prat, postylky stlat!“ Timto jednozna¢nym
vymezenim byla Snéhurka odsouzena k pracem, které jsou z dne$niho pohledu
povazovany za otrocké. Jisté, Ze je tfeba varit, prat a postylky stlat, ale je opravdu
nutné, aby to délala jen Zena? Nadto Zena vyjimecné krasy, které osud vétSinou
doprava rozmatily zivot po boku zjevné bohatého muze? Mize byt divodem
pro takovy nezavidénihodny post jeji pratelska a pokornd povaha? Ptipustime-
li, Ze ano, pak narazime na hojné roz§ifeny ndzor, Ze Zena je bud krasnd, coz
ji preduréuje k rozmatilému Zivotu na spoledenském vysluni, nebo nehezka,
coz ji predisponuje predevsim k tomu, aby intenzivné pracovala, na sviij osud
si nestéZovala a rad¢ji se nikde moc neukazovala. Jenomze ona byla i krasna,
i pracovita. Ostatné Snéhurka vykondvala ndro¢né domaci prace jen do té doby,
nez ji krdsny a bohaty princ pojal za manzelku.

Z hlediska genderovych studii je jisté zarazejici pocetni nepomér Snéhurky k trpas-
likéim. Proporce 1:7 je nevyvazena a individualné neptiznivd. Snéhurka musi svou
ptizen rozdélit mezi sedm bytosti a sedm trpasliki ji naopak zahrne svou laskou.

O zZenském udélu Snéhurky a muzské roli trpaslikii uz ddvno spekuloval spisovatel
a herec Jan Vodnansky. Napsal totiz originaln{ hlubinnou analyzu Snéhurky a také
analyzu filmu Snéhurka a sedm trpasliktl. Neni ndhodné, Ze oba stézejni texty byly
publikovany v knize Generalni uklid. Ten totiz Snéhurka v chaloupce trpaslikii podle
autora skute¢né udélala. Svym osudovym a jednoznaénym ANO vstoupila Snéhurka
do zivota sedmi trpaslikd a Jan Vodiansky pravé zde odkryl pod vrstvou pohadky
»mytus o vzniku postmatriarchalniho skupinového manzelstvi, do kterého vchazi
na jedné strané singuldrni nevésta Snéhurka a na druhé strané tymovy manzel,
sedm trpaslika“.

Snéhurka se o trpasliky vzorné starala a je tfeba zdtraznit, Ze oni ji za to milovali
avelebili. Jinak by si ur¢ité Jan Vodnansky nedovolil uvefejnit telegram, ktery ji jeden
z nich patrné poslal. Jeho text zni: ,Kéz bys nezabudla ... Smudla.

Kde a jak se trpaslici vyrabéji

Prvni manufaktura, kde se prokazatelné vyrdbéli trpaslici, byla v némecké
Grifenrodé pobliz Thiiringenu. Heinrich Dornheim nejprve vyrabél tzv. zvifeci
hlavy, pozdéji Philip Griebel a bratfi Ernst a August Heissnerovi rozsifili sorti-
ment o zvifeci figury. Logicky pak navazovala vyroba trpaslikda. Prvni trpaslik
zahradni byl vyroben v durynské Grifenrodé v roce 1872 a autorstvi je pfi-
pisovdno pravé Augustu Heissnerovi. Pozdéji, tedy presné v roce 1894, si pak
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Philip Griebel nechal sadrovou postavic¢ku trpaslika patentovat. Jen o dva roky
pozdéji nez v Némecku, tj. v roce 1874, spattil svétlo svéta trpaslik v Mareschové
keramiéce v Usti nad Labem.

Pokracovani historie v manufakturdch v Grifenrodé i v Usti nad Labem je
smutné. Kdyz v padesatych letech minulého stoleti zvitézil nazor, Ze trpaslik repre-
zentuje nezadouci uméni, uzavrela nékdejsi vlida Némecké demokratické repub-
liky manufakturu v Grafenrodé. Majitelé dilny v roce 1954 emigrovali do tehdy
zapadonémeckého Stuttgartu, kde po jisté odmlce nejen pokracovali ve vyrobé
trpasliki, ale zalozili dokonce specializovany obchodni dum (Zwergenkauthaus).
Tuto dramatickou situaci podrobné popsal Fritz Friedmann a dodal, Ze se na jistou
dobu museli vychodonémecti milovnici trpasliki dokonce uchylit do undergroundu.
Podstatné je, Ze vyroba trpasliki byla celkem brzy, tj. po dvou letech zdkazu, opét
povolena, nebot se ukazalo, Ze je to vytecny zdroj deviz. Vyroba se opét rozjela,
ale vyhrdno neni. Némeckym vyrobciim konkuruji levné dovozy z celé fady zemi,
Ceskou republiku nevyjimaje. V dubnu 2001 probéhla i nagim tiskem drobna, ale
alarmujici zpréva, Ze slavny Giinter Griebl pozadal o konkurzni fizeni na keramicky
zévod Rot-Keramik v Rot am See.

Ustecka keramicka méla, alespont zpocatku, podobny osud. Mareschova rodina
byla z Usti nad Labem odsunuta po druhé svétové vélce a zadné z déti jiz v rodinné
tradici vyroby trpaslika zahradnich nepokrac¢ovalo. Tim ovSem také skonc¢ila slavna
éra usteckych trpasliki. Pokus o zachranu jejich vyroby je viak peclivé zaznamenan.
Narodni spravce ustecké keramicky Jaroslav Doubravsky se ji pokousel zachranit
novym vyrobnim programem, totiz produkci bust Klementa Gottwalda. Komu-
nistickym radnim se v$ak takto ztvarnény prvni délnicky prezident nelibil, udajné
proto, ze mél, ostatné jako vsichni tste¢ti trpaslici, pomérné velké usi. O politickych
divodech vSak uz méme jasnou predstavu. Trpaslik v zddné podobé totiz neodpo-
vidal ideologii socialistického realismu. Trpaslici méli od té doby $mytec a state¢ny
pan Doubravsky dostal trest pétiletého Zalare.

Cervend drer kostovd
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Soucasna masova vyroba trpaslikil je doprovdzena ¢etnymi negativnimi jevy.
Na pultech prodejcii se hned vedle trpaslikii nachdzeji také ¢api, labuté a ovecky.
Mozna by mél nejeden trpaslik radost, kdyby mél na svém stanovisti kolegu z zivo-
¢isné fise. Tézko ale uvérit, ze by védél, co si ma pocit s trpasli¢i postavickou Elvise
Presleyho, Charlese Chaplina nebo naseho Karla Gotta, ptipadné nékterého
svétového politika.

Z ¢eho jsou trpaslici vyrabéni

Pavodné se trpaslici vyrabéli z hliny, pozdéji tak fikajic ze vseho mozného: ze sadry,
kamene, skla, betonu nebo tieba také z textilu. Nékteri sbératelé favorizuji jen
trpasliky, ktefi jsou vyrobeni klasicky, tedy z hliny, a hovoti o téch z umélé hmoty
jako o trpaslicich bezduchych. V rodinach s détmi najdeme trpasliky z nerozbitnych
alehkych materidlt. Budme konkrétni: soucasni trpaslici jsou totiz z plastu. Pocetné
ekology véak hned musime wjistit, Ze trpaslik zahradni v Zddném ptipadé neznecistuje
ptirodu, nybrz ji chrani. Do slova a do pismene Ize konstatovat, Ze trpaslik zahradni
je ptikladnym tvorem, nebot na jeho vyrobu jsou pouziviany PET lahve.

Nejvétsim vyrobcem trpaslikii na svété je Polsko. Naptiklad v roce 2003 odebralo
jen Polsko hmotu na vyrobu péti miliont trpasliki. Aniv Cechéch nejsme troskaii.
Jsme druzi nejvétsi vyrobci trpaslikii na svété. Nejvétsimi zakazniky jsou tradi¢né
némecky mluvici zemé a déle pak Spojené staty americké.

V3echny materialy maji své pfiznivce i odpiirce. Shoda panuje v tom, Ze nejstras-
néjéi trpaslik je z kovu. A pravé proto nasi némecti sousedé vyrobi ro¢né nékolik
kovovych trpasliki, navic v odpuzujici ¢erné barvé a se zlatym nosem. Maji pro
to dobry diivod. Tim trpaslikem, kterému dali jméno Plagiarius, totiz uz od roku
1977 kazdoro¢né ,,odménuji“ vyrobce nejhorsiho zbozi. Analogie s ¢eskou cenou
»Czech §mejd” je zcela zjevna.

Gnomen aus Ziirich aneb bankovni trpaslici

Byl pocitek léta a ja jsem se ocitla na dovolené v krasném udoli graubindenského
kantonu. V celém staveni, které se stalo mym doc¢asnym domovem, byla jen jedna
jedind kniha. Jmenovala se Svycarsko pro za¢ate¢niky. Ocekavala jsem, Ze si zopa-
kuji, kolik obyvatel m4 hostitelskd zemé, na jak velkém tzemi se rozklada, jaké je
jeji spravni uspotadani, v jakych oborech lidé nejéastéji pracuji a které zajimavosti
bych méla coby turista urcité navstivit.

George Mikes mé vSak ptijemné prekvapil. Kapitola, kterd byla opravdu napsana
pro mé potésenti, jmenuje se Gnomen aus Ziirich a mzeme ji ptelozit jako Podzemni
duchové, skfitci ¢i trpaslici z Curychu.

George Mikes tvrdi, e ,ve Svycarsku je vice bank nez zubnich lékaid, a proto
je finan¢ni situace lidf zdravéjsi nez jejich zuby.“ Samoziejmé, Ze za tim v§im jsou

Vs oY1

vielijaké, konkrétné trpasli¢i ¢ary. Neni prece pochyb o tom, Ze i angli¢ti bankéti jsou
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vynikajicimi odborniky, ale at délaji co délaji, stava se, Ze britska libra klesa, zatimco
$vycarsky frank stoupa. To proto, Ze na §vycarské strané stoji trpaslici. George Mikes
to musi dobfe védét, protoZe je ekonom. Poctivé dodavd: ,,Bylo by absurdni vinit
trpasliky z Curychu z anglickych tézkosti. Spekulace nezeslabuji ménu, ale slabost
mény vytvaii prostor pro spekulace. Trpaslici z Curychu v8ak nejsou spekulanti,
jen brilantné ovladaji mezinarodni bankovni dohled a vyuZivaji kazdou mezeru
pro vyhodné podnikani.”

Bankovni trpaslici maji smysl pro fair play a haji pfedev$im z4jmy svych klientd,
a nikoliv bankovnich ufednika. Kdyby v$ak doslo k nerovnovaze ve prospéch ban-
kovnich ufednik, pak je namisté zopakovat apel George Mikese: ,,Neptipustte, aby
vasim jedinym zdjmem byly penize vasich klientti. To by bylo pokrytectvi jako kazdé
druhé. Mluvte o své odpovédnosti ke spole¢nosti a o povinnostech v mezindrodnim
métitku. Jinymi slovy fe¢eno: péstujte moralku!

My uz vime, ze trpaslici v§eho druhu ochranuji vysoké mravni hodnoty. Pomad-
haji potfebnym a ochraniuji slabé. Bankovni trpaslici nejsou vyjimkou. Maji sice na
starosti netradi¢ni resort, ale svou préci délaji ku prospéchu lidi.

Jako profesorka etiky nemohu na zavér udélat nic jiného nez podpofit viechny
trpasliky svéta, aby neptestali péstovat dobro a aby vSechny lidi u¢ili dobrym mra-
vam. Prosté ,trpaslici véech zemi svéta (a jejich obdivovatelé), spojte se“!

Schéma uspotdddni svalit kolem kloubu
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Projekce sagitdlniho fezu lebkou kockodana

Projekce sagitdlniho tezu lebkou kocky

Projekce sigitdlniho fezu lebkou psa
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Marie Fleissigova

Babi léto

Pti pravidelném vikendovém vandrovani z Prahy na chalupu a zpét jsem o prazdni-
nach méla stalého ¢erného pasazéra: pavoucka, ktery si umanul upfist svou sit mezi
okénkem u fidi¢e a bo¢nim zrcatkem naseho auta. Ani nevim, kolikrat s ndmi tu
cestu absolvoval a pro¢ to vlastné délal - zatimco ja jsem se domnivala, Ze se chudak
spletl a je tim cestovdnim zmaten, na$§ rodinny teenager usoudil, Ze je to naopak
pavoucek obzvlasté vychytraly a Ze nase auto vyuziva podobné jako rybati k vle-
¢enti siti motorové lod¢. Pak jsem si jednou pfi cervené viimla, Ze se v té pavuciné
tfepota moucha. Vzpomnéla jsem si na hodné hochy, co vysvobozuji mouchy, a ty
jim pak z vdé¢nosti radi pti identifikaci vysnénych zlatovlasek, a tak jsem mouchu
osvobodila. Padla zelena, rozjela jsem se a pavucinu, ptes veskerou opatrnost piece
jen potrhanou, uz nikdo neobnovoval. Bud se ten pavouk urazil, anebo si s pomoci
na$eho auta nashromdzdil na zimu dostatek musich konzerv.

Nebyl by sam, kdo v té dobé kon¢icich veder za¢inal myslet na zimu. Také mysi
a krtci se protunelovévali pod dalsi a dal$i zahony, slimaci a mravenci likvidovali
spadlé $vestky, beztak uz naklované $packy a dal$imi opefenci, potravu shanély
i vosy a kdovijaka jesté Zouzel.

Ijé jsem se ¢inila, ackoliv jsem se ten tyden v srpnu ptivodné chtéla jen tak pova-
lovat s knizkou na sluni¢ku, o nikoho se nestarat a hlavné nevatit. VSechno bylo
samoziejmé jinak, ven jsme nakonec vyjeli tfi, z toho jeden z nds ten muj népadity,
ale vé¢né hladovy teenager. Navic prekvapivé uzrdly vyse fecené $vestky — prekvapivé
proto, Ze to byla prvni uroda za dvacet let, co jsem ten strom vysadila. Uz zkraje
léta mé timtéZz zptisobem prekvapily tfe$né na stejné starych a dosud bezplodnych
stromech, stabilné hojnosti plod nezklamala vigen a rybizy. V radovankach s jejich
plody jsem proZila tropicka vedra a prvni ¢ast dovolené. Proto jsem tak touzila po
klidu, lehatku, knizce...

Jak uz vite, bylo vSechno jinak. V$echny stromy jako by se zblaznily, zaplatpanbiih
rodily o prekot a vedra uspisila i zrani jablek, takze s padankami bylo tfeba délat néco
uz o tyden dfiv, pfesné za té mé vysnéné zahdl¢ivé dovolené. Vydatila se kupodivu
imrkevavlesich zacaly rist houby v takovém mnozstvi, Ze i jd jsem na né nejenom
chodila a je hledala, ale dokonce i sbirala.

A tak opét kuchyn, sklenicky, sladkeé i kyselé nalevy, radost ne z knizek, ale z kom-
potd, marmelad, sirupt a kyselych houbicek a jednou i z toho, jak se vnuci ladovali
$vestkovymi knedliky. .. Vafit potomkiim i za veder je ud¢l babicek, utéSovala jsem
se. Ode mne se chtéji knedliky, moje maminka délala vnoucattim na prazdninach pry
ty nejlepsi pala¢inky na svété - s marmeladou a skoticovym cukrem, sestra chystava
$tradly z jablek, které denné sbird po zahradé, a ja jsem ke své babi¢ce chodivala na
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bilou htibkovou omdacku s kynutymi knedliky a na nudle s mékem. Nudle babicka
délala sama; vzdy koncem léta, dokud jesté hodné snasely slepice a vejce byla lev-
nd, v byte¢ku bez prislusenstvi, samoztejmé bez lednicky a zpocatku dokonce bez
elektrického proudu, je chystala do zasoby na zimu; dotenka vyvalené placky tésta
su$ivala na stole i pfehozené pres opéradla zidli a pelesté posteli...

To bych délat nechtéla a snad ani neuméla, ale irodu je podle mne tteba zpracovat
auschovat - vzdyt uz od starozakonnich dob je zndmo, Ze po letech tu¢nych mohou
ptijit 1éta hubena. Ostatné na tom zalozil svou kariéru zidovsky chlapec Josef, kdyz
ve sluzbach faradna kdzal v sedmi tirodnych letech stavét obilnice, jez potom v nasle-
dujicich sedmi letech netrodnych oteviel, a tak se v Egypté necekalo na Brusel.

Obilnice ani obili nemam, také nemusim Zivit egyptskou fisi, pro rodinnou
potfebu a osobni radost staci par ovocnych stromil, jez poskytnou chladek, potési
kvéty a obohati jidelni¢ek vitaminy. Nechci ani nechat zahalet zbithdarma miliony,
které podle proslulého mykologa Frantiska Smotlacha hniji v lese, a tak jsem v tom
srpnovém tydnu houby distila, kréjela, vafila, susila a zalykala se sladkokyselym
vyparem nalevu.

Tyden dovolené skon¢il. Ve vzduchu poletuje babi léto, pavuciny piibyvaji v opo-
menutych zakoutich, den ode dne je jich vic mezi stromy a v truhlicich za okny, pii
prvnich krocich po zahradé se vidy do néjaké zamotdm. Novou pavudinu mdme
opét i na auté. Snad nam ponese $tésti.

Ridké fibrildrni vazivo
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Vaclav Bélohradsky
Nezlobte se na politiky

Vefejnost je znechucena neprévem. Pozoruji na riiznych trovnich zivot v Cesku - na
univerzitdch a v podnicich -, a tak mohu konstatovat neschopnost se dohodnout. Rekl
bych, ze cel ¢eska spole¢nost trpi jakymsi nedostatkem kultury kompromisu. Hadaji
se 0 kdeco; demokracie, to je urcity pragmatismus a kompromis, a to ve spole¢nosti
chybi. A politici jenom obrazeji tento charakter ceské spole¢nosti.

Vzpominate sina ,Dékujeme, odejdéte®, ,,Moralni lidé do politiky“? Je tu takovd
neustald predstava, ze prijdou slusni lidé a vyfesi vSechny problémy, jako kdyby
slusny ¢lovék chtél Temelin, a neslusny ho nechtél. To je problém urcité vize svéta
a schopnosti se dohodnout. Je tu jakysi moralismus na jedné strané, takovy smé$ny
antikomunismus, zase smé$né pravi¢actvi, ale ochota dohodnout se na pragmaticky
definovanych podminkach Zivota, ke kterym ptispéjeme tim, Ze zformulujeme néjaké
rozhodnuti, ta myslim, Ze chybi.

Takze ja bych vefejnosti vycital, Ze se zlobi na své politiky.

Nemad na to pravo.

Otdzky Viclava Moravce, CT1, 12. 11. 2006

Predseda Akademie véd Vaclav Paces nechce byt loutkou

Stit mame od toho, aby zemi spravoval

Pane predsedo, pred casem jste hovoril s prezidentem Vaclavem Klausem
o moznosti sestaveni ufednické vlady. Nehovofili jste i o tom, Ze byste mohl byt
premiérem? Kdyby ta situace nastala, pfijal byste funkci predsedy vlady?

Kdyby se mezi sebou politici dohodli a byly by vytvofeny podminky pro mne
ptijatelné, povazoval bych to v soucasné politické agonii témér za obcanskou povin-
nost. Za kazdou cenu bych to ale nedélal. Mam pred sebou dokonceni transformace
Akademie a musel bych odejit od rozdélané prace.

Jaké jsou vase podminky?

V zadném pripadé¢ bych nebyl loutkou politickych stran. Byl bych to j4, kdo by
sestavoval vladu. Samozfejmé moznosti bych konzultoval. Podminkou jeidoba, ktera
je pro podobnou praci smysluplna. Politici se vyjadiuji o takové vladé dost pejorativné.
Pfitom sami selhali. KdyZ nejsou schopni vytvorit politickou vladu, méli by nezistné
pomoci vytvorit kabinet nepoliticky. Ale za podminek, Ze nebude vjejich rukou a bude
délat to, co ma vlada délat predevsim - tedy zabezpecit hladky chod statu.
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Dnes stat hladce nefunguje?

Nekteri lidé sice fikaji, Ze se ukazuje, Ze vlddu ani nepotfebujeme, ale stat musi
byt v pevnych rukou.

Jak dlouha je podle vas ta smysluplna doba podobné vlady?

Tézko pijdou do vlady kvalitni lidi, kdyby to mélo byt na méné nez rok. I pro
mne by to bylo tézko ptijatelné.

Jaké by byly hlavni tukoly Gfednické vlady?

Dulezité je cerpani strukturalnich fondd Evropské unie, ptiprava na predsednic-
tvi v Unii, ptiprava voleb a pripadnd zména volebniho zakona. Nemyslim, Ze staci
zménit Snémovnu o jednoho ¢lovéka.

Mohli by v afednické vladé, o niz hovorite, zlistat dnesni nestranicti minist¥i?

Podobna vlada se sestavuje napiiklad z1idi z ministerstev, kteti zajisti hladky chod
rezortu. Mohl by v ni zasednout néjaky ndmeéstek nebo vyssi arednik. Ale obavam se, Ze
se unds vzila praxe, Ze i tato mista jsou casto obsazovana politicky. To je myslim chyba.
Pak také ptipadaji v ivahu odbornici, ktefi v politice uz byli nebo jsou, ale museli by
byt prijatelni pro véechny strany. No, a kone¢né jsou odbornici nestranici.

Mohla by takova vlada délat zasadni rozhodnuti v ekonomické oblasti?

Musela by se vyjasnit zdsadni véc: co je nepoliticky mandat té vlady. Nedokazu
odhadnout, co najednou prolitne partajnim bosiim hlavou. Mohou to byt véci,
které my povazujeme za zcela bézné a nekonfliktni. Rozhodné by takovd vlada
nemohla délat zmény v danové oblasti ¢i ve zdravotnictvi, na to je potiebny silny
politicky mandat.

Jenze pravé v danich a zdravotnictvi by se zmény délat mély.

Pravé proto. Jsou to nesmirné citlivé véci a ma je délat strana, kterd jasné vyhraje
volby. Pfitom nékteré véci jsou uz téméf netinosné. T¥eba porad odklddana reforma
socidlnich sluzeb.

Proc je ceska spolecnost tak polarizovana?

Vsechny stfedoevropské zemé jsou momentdlné v jakési podivné krizi. Navic
latentni politické krize jako by pattily k celé Evropé. Ve sttedni Evropé existuje
v Polsku, Madarsku, na Slovensku a u nas postkomunisticky syndrom. Také jsme
vstoupili do Evropské unie a nikdo necekal, Ze naklady na ¢lenstvi mohou byt velké.
R4j na zemi po vstupu nenastal. Cesi byli také vzdy spise levicovi a rovnostarsti.
Na kazdého, kdo vydéla i sebepoctivéji penize, se divaji jako na lumpa. Ziejmé to
mame v genech. Proto polovina lidi nechce zadné zmény.

Vedete Akademii véd. Je to ve védecké obci také rozdéleno tak razantné
napravo a nalevo?

Myslim si, Ze ne. Pokud v nasi obci existuje néjaky konflikt, tak v tom smyslu, Ze
nékteti chtéji podporovat pouze tu nejlepsi védu a utlumit to, co nemd vysledky na
nejvyssi irovni. Ti ostatni zase tvrdi, Ze $§picka musi na nécem stavét, na solidnich
védcich, kteii ale nikdy nedosdhnou vyraznych tspéchii.
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Vas otec byl za komunismu pronasledovan, vy jste do komunistické strany
nevstoupil. Kde vlastné bije vase srdce - napravo, ¢i nalevo?

Nekteti lidé mysli, Ze je mi blizkd ODS, tak to ale neni. Moje ndzory nejsou ani
pravé, ani levé. Jsem liberdl a jsem zastancem toho, aby stat ¢muchal lidem co
nejméné do talife. Svoboda md byt maximalni mozna. Na druhou stranu mam ale
socialni citéni a stait mame od toho, aby zemi spravoval, a k tomu musi mit silné
kompetence. A to je ten vé¢ny problém, kde stanovit tu spravnou hranici.

Proc se politici tak dlouho u nas nemohou dohodnout? Je to selhani?

Je. Otazkou vsak je, jestli se tomu dalo zabranit. Politikéim chybi to, co u¢il skau-
ting. Ja jsem byl u vodnich skautti. V jedenicti letech jste plav¢ik, pak postupujete
treba aZ na kormidelnika, pfipadné kapitana oddilu. Ten, co pak porouci, musi projit
v$im, kdy musel poslouchat. Proto déla vétSinou moudrd a poucena rozhodnuti
podminéna tim, Ze tim v$im proSel. To nasim politikiim chybi. Nékdy se zda, ze
spadli z nebe. Proto si myslim, Ze je dobré, kdyz se vy$ dostavaji postupné politici
z komunalni urovné.

Mite néjaky konkrétni priklad?

Stanislav Gross. Podle v$eho to je schopny c¢lovek, ale absolutné neunesl premi-
érskou funkci. Myslel jsem si ptivodné, Ze ta jeho mladsi generace politik, ze vSech
politickych stran, by uz mohla byt dobra, ale evidentné to chce jesté dalsi generaci.

Kdyz uz jste mluvil s prezidentem o povolebni situaci, jak hodnotite jeho
dosavadni postup?

Rik4 se, ze kdyby jmenoval hned pana Topolénka a po jeho netspéchu treba rychle
pana Paroubka, jehoZ vlada by také neprodla, tak se vSe dalo udélat rychleji. Jenze
to se snadno ted kritizuje. Prezident mél podle mého dobrou snahu to pfedjednat
tak, aby vznikla vétsinova politickd vlada. VZdyt nepolitickd vlada je ve skutec¢nosti
znamkou selhdni.

Neméli by politici postupovat racionalnéji?

Politici jsou lidé jako kdokoliv jiny. Je to jako v normalnim Zivoté. Kdyz se
s nékym stale hadate, tak uz nejste schopni navazat vztahy na normalni trovni.
Nekomunikujete normalné.

Jak takovy skutec¢né dobry politicky lidr vypada?

To neni jednoduse definovatelné. Ve spravnou chvili udéla spravné rozhodnuti,
ale co to presné je, to vam nikdo nefekne. Ma intuici, dokdze lidi presvédcit a strh-
nout. V politice potom neni daleko k demagogii, to miiZe byt pak nebezpecné. Téch
skute¢nych politickych lidrii je mélo a u nds délaji navic velké chyby. Myslim, Ze to
lidrovstvi také zalezi trochu na genech.

Neni to u politiki také eticky problém?

A kym by méli byt nuceni k etice? Nasi spole¢nosti? V tom existuje pingpon-
govy mechanismus. Pamatujete, jak opily Jan Kavan boural do aut a zametlo se to
pod sttl? Lidi si pak pomysli: kdyZ jemu se to zametlo pod stil, tak pro¢ ne mné?
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A obcané pak stale vice takové véci toleruji. Je to uzavieny cyklus, z kterého neni
jednoduché dostat se ven.

Z4dna vlada se k nékterym reformam neodhodlala, naptiklad ve zdravotnictvi
¢i k penzijni reformé.

To bych musel stoprocentné védét, zda ty systémy jsou skute¢né neudrzitelné. To
se sice fikd, ale nejsem ekonom a nevim to. Napriklad systém zdravotnictvi nefun-
guje dokonale nikde na svété. Bud je stragné drahy a dopldci se na néj, nebo nestoji
za nic. Zil jsem v Americe a tam bez penéz nemate dobrou zdravotni pé¢i. Ano,
kdyz upadnete na ulici, tak vas osetfi, ale dal uz hodné zdlezi na vasi kapse. U nas
naproti tomu preziva, ze nékterym lidem se nechce pracovat, hodi se marod a jesté
tfeba nacerno vydélavaji. A myslim, Ze nas systém to nékterym z nich umoznuje.
Lidi by na sebe m¢éli vzit vétsi individudlni odpovédnost. Dam priklad: zaplatit dva
tfi tisice za lé¢eni svého domaciho zvifeciho mildcka, to nikomu problém nedéla.
A pocita s tim. Zaplatit za sebe, to uz se nikomu nechce.

Vidyt si prece platime zdravotni pojisténi.

Ale jisté. Nejenze se zjevné zbyte¢né ve zdravotnictvi utraceji miliardy. Takze
jakd ma ta reforma byt?

Nesouvisi to s tim, Ze od revoluce jesté neuplynulo tolik ¢asu a u mnoha lidi
pretrvavaji postoje z komunismu?

T. G. Masaryk fikal, Ze dvé generace nepferusené demokracie jsou zapotiebi
k tomu, aby véci fungovaly Iépe. Star$i generace jsou redlnym socialismem porusené.
Stiedni generace jsou tim pofdd hodné ovlivnéné. Az generace téch nejmladsich ¢i
téch, kteti se ted rodi, budou jiné.

Karel Pacner, Viliam Buchert: Nebyl bych Zddnou loutkou stran.
MFDnes, 21. 10. 2006. Krdceno

Erazim Kohak

O zakonech a zivotni urovni

Kdo vymyslel zakon?
To bych také rad védél - ac si dovedu predstavit, pro¢ se k nékterym nasim zakontim
nikdo nechce hlésit.

JenZze ony jsou také docela jiné zdkony, které si nikdo nevymyslel. T¥eba zakon
ptitazlivosti, ze dva pfedméty v prostoru se vzdjemné pritahuji silou, kterd se rovna
ndsobku hmotnosti délenému ¢tvercem vzddlenosti. Newton to tak popsal, avsak
nevymyslel to. Ono to tak prosté je.



Podobné nikdo nevymyslel zdkony vzdjemného obcovani mezi spole¢enskymi
zivocichy, tfeba mezi vlky - kdo miize mit mladé, kdo se stard o osifelé mladé,
jakymi pravidly se fidi a fesi stfetnuti uvnitf smecky, kdo ma jaké povinnosti, prosté
véechno. A nejsou to jen pudové mechanismy; vlk si jich je védom a rozhoduje se,
zda poslechnout ¢i ne - stejné jako vas pes, kdyz zavédha nad povelem.

e

Podobna pravidla obcovani plati mezi opicemi. V pfechodu od vyssich primatt
k druhu homo nemusi nikdo zdkon vymyglet. Zakon uz tu je, zcela pfirozené. Jen
je tfeba jej uvolnit, zlidstit a pak upfesnit, aby odpovidal lidskym pottebam. Takové
»Nezabije$!“ nebo ,,Nepokrades$!“ tu bylo jiz u vlka a opic. Neprestalo platit, kdyz jsme
se stali lidmi. Jenom se zatrapené zkomplikovalo. A tak se potfebujeme rozhodnout,
jak si mravni zékon vyloZime. A to je nase odpovédnost, nejen nasich poslanca. Ti
jen vyjadfuji nae postoje. Zakon se rodi v tom, jak obcujeme jeden s druhym.

Stézujte si opatrné! Totiz chté nechté, ve svém jednani jste i vy zdkonodarce!

Co je zZivotni uroven?

To zélezi na tom, co pro vas je Zivot. Pokud mate o Zivoté predstavu jako jeden ze
skromnych sluzebniki Bozich kozlik 1ékatsky feceny baldrian ¢i ruménice pospoln,
lidové plostice, pak vam k vysoké Zivotni Grovni vystadi slunicko a vlaha, ani malo,
ani moc. Tak v pohodé.

Pokud si zZivot predstavujete napt. jako jeden z nasich védomeéjsich bliznich, tteba
vlk obecny nebo psoun prérijni ¢ili cynomys socialis, potieboval byste také pfirozené
Zivotni prostiedi, ¢istou vodu a ¢erstvy vzduch a snad ze vSeho nejvice spolecenstvi
vlastniho druhu. Pokud byste byl bobr evropsky feceny castor fiber, chtélo by to
je$té navic volné plynouci fi¢ku, kde byste si mohl zbudovat hraz a hrad. Zivotni
uroven znamenda moznost vyzit Zivot svého druhu.

A co kdybyste byl ¢lovék dvojmoudry, podle vlastniho oznaceni homo sapiens
sapiens? Pak byste jesté potfeboval pocit osobniho bezpecia svét bez bidy a utrpeni,
za ktery byste se nemusel stydét. Pak spravedlnost a také §tédrost, protoZe pro bytosti
chybujici by jen spravedlnost mohla byt osemetnad. Potieboval byste duvéru, Ze to
vdechno ma smysl, nadéji, Ze vase selhani nebudou nenapravitelnd, a také odvahu
lasku nejen davat, nybrz i ptijimat - a to je tézsi. Tak asi.

Potiebuje viibec nékdo ,Zivotni uroven®, kterou ndm nabizi reklama ze vSech
stran? Zivot stalého hromadéni, mit kazdy den vic nez véera a o vic usilovat
zitra? Jisté Ze. Pottebuji to lidé, ktefi majetkem vyplnuji prazdno na dusi. Pak to
potrebuji zhoubné nadory. Podstatou rakoviny je neomezeny rust, stale vic a vic.
Nejpiesnéjdim vzorem konzumniho ¢lovéka a konzumni spole¢nosti v ptirod¢ je
bujici rakovinny nddor. Je to na povézenou, Ze? Snad proto rada v listu Zidéim 13,
5, abychom dosti méli na tom, co médme - a dékovali za to.

Erazim Kohdk: Hesla mladych svistii, Kalich, Praha, 1999
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Korupce bere zdravotnictvi azZ 20 miliard ro¢né

(CTK) A% 20 miliard z dvousetmiliardového ro¢niho rozpodtu se ve zdravotnictvi
ztrati kviili neprihlednosti finan¢nich tokt a korupci. Odhaduje to prezident Svazu
zdravotnich pojistoven Vladimir Kothera.

Podle feditelky ¢eské poboc¢ky Transparency International Adriany Krnacové se
urovenl prokorupéniho prostfedi dlouhodobé neméni, ale presouva se do jinych
oblasti, kde vice $kodi vefejnosti. Jde napriklad o neprihledné vyuzivani vefejnych
zdroji a obsazovani vyznamnych funkci bez vybérového fizeni. Prolomit sou¢asnou
netransparentnost systému je podle ni problém, ne kazdému to bude vyhovovat.
,»Kdyby totiz bylo zdravotnictvi a vyuziti penéz v ném transparentni, cely prokom-
ponovany fetézec se rozpadne a mnozi by pfisli o zdroje ptijmu,” vysvétlila.

Podle priizkumu Institutu zdravotni politiky a ekonomiky zna kazdy Sesty ¢lo-
vék v Cesku osobné nékoho, kdo za posledni dva roky byl ptinucen okolnostmi
dat tplatek lékati ¢i zdravotnickému persondlu. Lidé se ale boji mluvit o korupci
verejné; jen deset procent by ji ozndmilo anonymné policii a jen tfi procenta by ji
dosvédcila osobné u soudu.

Anketa VNR

1. S jakymi pocity sledujete zpravy o korupci ve zdravotnictvi?

Marie Alusikova, Feditelka FNKV:
Vase otazky jsou spravné, ¢asové aktudlni, ale nesmirné slozité.

Korupce jako spolecensky fenomén existovala jiz ve starovéku jako jedna z nej-
horsich a zdroven nejrozsifenéjsich forem chovani. Toto chovani poskozuje spravu
véci vetejnych, pokud se ho dopoustéji statni ufednici, verejni zaméstnanci, popft.
ostatni zaméstnanci, ktef jsou v bezprosttednim kontaktu s vefejnou spravou. Od
samé existence fenoménu korupce se také traduje boj s korupci. Jeden z nejstarsich
zakoniki, Chammurapiho zakonik, jiz obsahuje text o boji proti korupci a stejné
tak jiz ve starém Rimé byly zakony proti korupci - lex est ambi tu us. Nedd se viak
Fici, Ze by tento fenomén byl nékdy odstranén, resp. boj s nim by byl uspésny. Jed-
nou z pri¢in by mohla byt skute¢nost, Ze snaha o korup¢ni zmény jednani v zdjmu
snaz$iho dosahovani cilti bez nutnosti dodrzovani pravidel jsou pfirozenou soucasti
lidské povahy. Soucasna definice korupce je daleko extenzivnéjsi nez ta, kterou
zname z historie, a znamena, Ze korupce neni jen uplatkarstvi a netykd se pouze
vefejnych ¢initelt ¢i jinych osob disponujicich vefejnou moci ¢i vefejnym posta-
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venim, ale zdkladem dnesni definice korupce je to, Ze se nékdo zachova nepoctivé
pfifeseni svéfenych ukold vyplyvajicich z jeho postaveni. V tomto ptipadé to mize
byt arednik, lékat, zdravotni sestra ¢i kdokoliv jiny z nemocnice. Tedy feceno nasi

Yy X

terminologif, korupce je nemoc spole¢nosti, kterou vice ¢i méné uspésné 1é¢ime.

Martin Bojar, byvaly ministr zdravotnictvi:
Nihil novi sub sole.

Pokud mé pamét neklame, podobny kvalifikovany odhad byl zvefejnén asi v r. 1985
&i 1986, kdy organy KSC vedly periodicky se opakujici kampané proti nepoctivym
lékattim a lékatkam. Jediny rozdil, zdd se mi, byl ve vy$i odhadu, ktery tehdy tym
odborniki z VSE spocetl asi na 3,5-4,5 mld K¢&. Takovy mél byt objem prostiedki
v Sedivé zdravotnické ekonomice.

Nevim, jakou metodiku pouzili odbornici z Transparency International. Byl
bych jim zavazan, kdyby jasné sdélili, jak k podobnym kvalifikovanym odhadtim
dosli a jaké polozky pod ,,uplatky ve zdravotnictvi® zahrnuji: zda se jedna o plnéni
penézni nebo snad i nepenézni. Rad bych védél, zda zapocetli i aplatky ,,protisluz-
bou® a nejriznéj$imi pozornostmi - jako jsou navstévy kulturnich a sportovnich
akei, pfipadné ucast na kongresech. K mym poznamkam mé pt¥iméla vzpominka na
podminény trest, ke kterému byl odsouzen jakysi nepohodlny lékat za to, Ze ptijal
bonboniéru a tfenou babovku.

Ocenil bych, kdyby média, ktera okamzité — a zdd se ne bez urcitého uspokojeni
- podobné informace zvefejni, polozila autordm odhadu otazku, jakym zptisobem
byla uvddéna suma kvalifikované spocitdna a zda se jednalo o nezdanéné finanéni
prostredky, které obdrzeli lékarky a lékari.

Pak bych rad upozornil, Ze by to byla suma tctyhodnd, protoze podle UZIS bylo
na konci roku 2005 evidovano 33.404 lékatti a 1ékarek (pfepocétené pocty) a 6.487
zubnich 1ékatu a lékatek. Pokud by se jednalo o nezdanéné piijmy nebo dolozené
uplatky, pak by na jednoho z potomkii $amant a ranhoji¢t ptipadalo ro¢né 501.366
K¢. Zahrnuje-li kvalifikovany odhad Transparency International i zdravotni sestry
a dalsi pracovniky ve zdravotnictvi, kterych bylo 102.467, pak se jedna o nezane-
dbatelnou sumu 140.490 K¢ na osobu a kalendaini rok. Jednalo-li se o korupci
sméfovanou mimo poskytovatele zdravotni péce, pak bych povazoval za korektni,
aby instituce, ktera chce bojovat proti korupci a dal$im ne$vartim, zverejnila, jakym
dal$im adresatim byly uplatky ur¢eny a kam sméfovaly ,,finan¢ni toky* tvotici onéch
uvadénych 20.000,000.000 K¢.

Milan Kubek, prezident CLK:

Céstka 20 miliard korun, které se podle ndzoru feditele zdravotni pojistovny Metal-
Aliance maji ve zdravotnictvi kazdoro¢né kvuli korupci ztracet, se mi zdd prehnana.
To v§ak neznamena, Ze by korupce nebyla problém.
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Kde tedy zejména miiZzeme ocekavat zdvaznou korupci?

Investi¢ni politika ¢i spiSe nepolitika ve zdravotnictvi. Mdm na mysli nejenom sta-
vebni lobby, kterd se neustale snazi v nasich nemocnicich néco prestavovat a budovat,
ale i ndkupy drahych ptistrojil. V této souvislosti s obavou sleduji, ze nové vedeni
ministerstva zdravotnictvi prestalo svolavat komisi, kterd o rozmistovani takové
drahé techniky rozhodovala. Jsem presvédcen, Ze vice¢lenna komise odborniki se
korumpuje obtiznéji nez ministersky urednik.

Dal$im prostorem pro korupci je rozhodovani o uhradéch léka ze zdravotniho
pojisténi. CLK v této souvislosti protestuje proti tomu, ze ackoliv je ze zakona tcast-
nikem procesu tvorby cen lékd, byla ministrem Julinkem zbavena moznosti o vysi
uhrad léku spolurozhodovat.

Legendy se vypravéji i o smluvni politice zdravotnich pojistoven. Neni tedy divu, ze
naprava ,,chaosu“ ve smluvnich vztazich je jednou z priorit nového reditele VZP.

Prostor pro korupci se otevira i pti transformaci nemocnic v obchodni spole¢nosti,
kdy dochdzi k vytrhavani lukrativnich provozu z téchto ustavi a k jejich privatiza-
ci. Zajimavé ,moznosti“ mohou plynout i ze skute¢nosti, Ze nemocnice - akciové
spole¢nosti nemusi na rozdil od neziskovych zdravotnickych zatizeni vypisovat
pti sjednavani dodavek zbozi a externich sluzeb vybérova tizeni. Za zminku stoji
i organizované vymdhdni tzv. sponzorskych dart od pacientt ¢i jejich pribuznych,
které si v fadé pripadt troufdm nazyvat vydiranim.

Ve srovnani s nebezpe¢im takto zdvazné korupce se mohou obalky strkané do
kapes 1ékarti zddt jako prkotina. Avsak i kdyz jde o jev okrajovy, nemuzeme pred
nim zavirat o¢i. Vzdyt takovi ,kolegové“ kazi povést vSech téch tisicti poctivych
lékard, ktefi se snazi se¢ jim staci sily pomdhat svym pacientim bez ohledu na to,
jak jsou bohati ¢i jak maji naopak hluboko do kapsy. Bohuzel fada novinait korupci
ve zdravotnictvi redukuje pravé na tyto situace, kdy se néjaky pacient snazi pomoci
uplatku ziskat od zdravotnikt néjakou neopravnénou vyhodu.

Na rozdil od takového zi$tné motivovaného jednani véak kvétiny, bonboniéru ¢i
ldhev vina, kterou spokojeny pacient dobrovolné dava své lékarce ¢ilékati jako projev
vdé¢nosti, nepovazuji za nic $patného. Jde o pfirozenou soudast nasi kultury.

Bohuslav Svoboda, dékan 3. LF UK:
V posledni dobé se v nasi zemi o korupci velmi mnoho hovoti a také fada korup¢-
nich skandadla byla odhalena.

Pres zdravotnické pojistovny bézi 160 miliard a je to jisté objem, ktery je velmi
ldkavy a pfi sou¢asném stavu spolecnosti by bylo naopak prekvapivé, kdyby se
korupce zdravotnictvi vyhnula.

Mé pocity ze stavu nasi spole¢nosti a obavy z jejiho dalsiho vyvoje ponékud
zlep$uje moje prace s mladou generaci nasich studenttl. Jsem presvédcen, Ze az oni
klima v nasi spole¢nosti i ve zdravotnictvi zméni.
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Jiti Simek, prednosta Ustavu pro 1ékatskou etiku a osetovatelstvi:

Zpravy o korupci ve zdravotnictvi sleduji s velkym pocitem kiivdy. Ne ze bych si
nemyslel, Ze ve zdravotnictvi ke korupci nedochdzi, ale ve srovnani s jinymi odvét-
vimi si myslim, Ze je zde korupce podstatné méné vyznamnym faktorem. Kdyz bylo
nékdy v r. 1992 zavedeno zdravotni pojisténi, prochazelo nékolik let zdravotnickym
systémem vice nez sto miliard ro¢né bez jakékoliv uc¢innéjsi kontroly. Béhem té
doby byly nakoupeny nové ptistroje, dovezeny nedostatkové léky, v kratké dobé se
dostalo nase zdravotnictvi na troven srovnatelnou s nejvyspélej$imi staty svéta. Pro
soukromniky Zddné mramorové paldce, Zddné mercedesy, lékati trochu zbohatli,
ale rozhodné ne imérné mnozstvi penéz, které tenkrat spravovali. Takovou spravu
vetejnych prostiedki si v zddném jiném sektoru nedovedu predstavit.

1j& médm vsak zpréavy o tplatcich ddvanych lékatiim za poskytnuti nedostatkové
sluzby, nelze s tim souhlasit, ale to je par oblasti ve srovnani s ve$kerou ostatni
medicinou. Na druhé strané znam pacienty, kteti kdyZz neptinesou tplatek, nevéri,
7e budou fadné 1é¢eni. I tito nemocni ¢asto tvrdi, Ze dplatek dét ,,museli®

Zcela zvlastni kapitolou je korupce lékara farmaceutickymi firmami a vyrobci
technologii. Pro ¢eské prostiedi je typické, ze efekt korupce je obtizné predpovédi-
telny. Znam mnoho ¢eskych lékart, kteti ochotné pfijmou jakykoliv darek od firmy
s tim, Ze si to za svou praci zaslouzi, ale neciti se tim nikomu zavézani a 1é¢i podle
vlastniho lékatfského rozumu.

Za této situace je obtizné hovotit o korupci ve zdravotnictvi a hodnotit, jak
zavazny jev to ve skute¢nosti je. Proto mi nevadi lidé, ktefi maji starost o pacienty,
a sdilim jejich obavu, zda korup¢ni penize neznevyhodiiuji nékteré z nich, ale budu
rozhodné odmitat ty, ktefi ,védi®, Ze korupce funguje tak a tak a podili se tolika
a tolika procenty, protoze to prosté védét nemohou.

2. Co se podle vas da proti korupci délat?

Marie Alusikova, feditelka FNKV:

Dle mého nazoru efekt tohoto lé¢eni nemuze byt dosaZzen pouze odstranénim
pticiny, ale musi byt zaroven lécen cely systém. Domnivam se, Ze feSeni téZisté
korupce nemuze spocivat pouze v oblasti sankci, napt. trestniho prava. Domnivdm
se, ze nejefektivnéji lze Celit korupci kvalitni organizaci vS§ech mocenskych a ridi-
cich struktur spole¢enskych organizaci. Zejména dlouhodobé pojatou koncepci
a z ni odvozenou organiza¢ni strukturou, v niZ dominuje jednozna¢né stanoveny
systém pravidel a uréuje zptsob kontroly pravidel, v¢etné jasné formulovanych
a striktné dodrzovanych sankci. Proto v ramci svého tizeni kladu zna¢ny diraz
na vychovu zaméstnancii a za timto ucelem byl také zpracovan ,,Eticky kodex
zaméstnanctt FNKV ktery byl schvalen etickou komisi Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady.
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Martin Bojar, byvaly ministr zdravotnictvi:
Co délat proti korupci? Je to nesvar, ktery suzuje ¢eskou spole¢nost i dalsi staty Vise-
gradu, kterého ovSem - a to je nutno uvést — nejsou prosty ani ,,staré” staty EU.

Ke korup¢nimu chovani vede nevlidné chovani zaméstnancd, nedostatky
v poskytovdni sluzeb a nedostate¢nd nabidka pozadovaného zboZi a snaha o ziskani
neopravnéné vyhody, preference. Korupce suzuje nejen zdravotnictvi, ale cely statni,
nebo chcete-li vefejny sektor.

Neni mi jasné, zda Transparency International rozli§ovala mezi dplatky, tedy
finan¢ni transakei vyZadanou, poskytnutou za tkon ¢i statek predem. Nevim, zda
se odbornici TT ¢i jini protikorupéni specialisté zabyvali tim, Ze v fadé pripadii se
jednd - jak ve zdravotni, tak socidlni, pfipadné i pedagogické sféfe - o nezdanény
ptijem, ktery je poskytovan ve zdravotnictvi i jinych vefejnych sluzbach za ¢innost
poskytnutou v ramci standardni zdravotni ¢i jiné péce. Pravdépodobnost takové-
hoto plnéni stoupd, pokud nabizené bézné dostupné sluzby maji rizné, neztidka
i neuspokojivé podoby a kolisavou kvalitu. Nezfidka se jednd o ,odménu® za
nadstandardni, vlidnéjsi, casové naro¢néjsi jednani, ¢cinnost, kterd ma nepochybné
i slozku ,,odpustku“ a ,,pojistky* pro futuro....

Ke snizeni rizika korup¢niho jednani jak lékaiti nebo uredniki, tak pacientd,
ptipadné i konzumentt dal$ich vefejnych sluzeb, Ize nepochybné vyuzit v pripadé
zdravotnictvi riznych forem spolutcasti - at jiz komer¢niho prfipojisténi na nadstan-
dardni zdravotni sluzby, nebo pfimé platby urcené zdravotnické instituci, jez 1ékare
a sestry zaméstnava. Korupci podle mého nazoru nevykoreni represe. Zkusenost
z nadi neddvné minulosti a z Blizkého Vychodu, Jizni Ameriky i Asie neni pominutel-
nd. Riziko korup¢niho jednani muize sniZzit naprava pomérii v jednotlivych oblastech
statni a verejné spravy a sluzeb, jez jsou obcantim v ramci pojisténi ¢i verejnych
sluzeb hrazenych z dani poskytovany, a dale trvala vychova i dohled podporujici
korektni jednani v duchu dobte spravované a fungujici ob¢anské spole¢nosti.
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Milan Kubek, prezident CLK:

Nad korupci se tak jako nad lidskou hlouposti neda zvitézit, av§ak presto proti ni
musime neustéle bojovat. Jak? Nastavovanim jasnych pravidel, jejichz dodrzovani
podléha vetejné kontrole.

Bohuslav Svoboda, dékan 3. LF UK:
Budu hovofit pouze o korupci ve zdravotnictvi pti poskytovani preventivni, dia-
gnostické a lé¢ebné péce. Je nutno otevrit prostor pro to, aby pacienti mohli ofici-
alné rozhodovat o svém léceni, aby méli oficidlni moznost se spolupodilet na jeho
financovani a svobodné rozhodovat o svych prostredcich.

Prosté cerné penize se musi stat bilymi, pfizndvanymi, zdanovanymi. Pak velka
vétsina soucasnych problémi s uplatky u lékait zmizi.

Jiti Simek, prednosta Ustavu pro 1ékatskou etiku a osetovatelstvi:
Jako ve vSech ostatnich oblastech jedinou u¢innou zbrani proti korupci je transpa-
rence. Co nejprihlednéjsi finan¢ni toky a co nejprithlednéjsi rozhodovani manazert
i lékatt. Napriklad ¢ekaci listy jsou v mnohych zapadnich statech pristupné vem
¢ekatelum. Kdyz dojde ke zméné v potadi, musi lékat fadné zménu odtvodnit. Tam
totiz neplati, Ze ,,0 pofadi rozhoduje lékat“. Pokud totiz rozhoduje 1ékat, a ne povaha
nemoci, je oteviena brana korupci jak v ambulanci, tak na ¢ekacich listech.
Nemocnice a jind zdravotnicka zafizeni jsou v civilizovanych zemich vefejné pro-
spé$né organizace se zdkonem definovanou dozor¢i a spravni radou, rada jmenuje
teditele a je zodpovédna za funkci nemocnice. Tak lze konkrétni lidi volat k zod-
povédnosti. U nds ministr jmenuje ad hoc vybérovou komisi, kterd cosi poradi, on
pak néjak rozhodne a jmenuje feditele zatizeni. Reditel potom tidi nemocnici bez
povinné vnéjsi korekce az do té doby, nez se nékomu znelibi a nez jej ministr odvola.
To nemtize fungovat ekonomicky, natoz pak protikorupéné.
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Jan Sokol
Penize

Ve svobodné spole¢nosti znamenaji penize jistou moc. Zejména velké penize. Boha-
ty ¢lovék ma prirozené jisty vliv, nikdo si to s nim nechce rozhazet a mnoho lidi
na ném zavisi.To se zdd byt na prvni pohled prosté nemravné. Ale nez se nad tim
zaéneme rozhotc¢ovat, méli bychom védét, jaké jsou tu viibec jiné moznosti. Penize
jisté znamenaji moc - ale zdroven to znamena, Ze moc se da délit a odmeétovat, Ze
ji kazdy clovék mize dostat aspon kousek. Jisté, nékdo da vic a nékdo méné - ale
kdyby nebyly penize, muselo by to byt tak, jako ddvno v autoritativnich spole¢nos-
tech: véechno, nebo nic. Vladaf, pan nebo nécelnik by sam rozhodoval: ddm-nedam,
dostanes-nedostanes. Misto toho je dik penéziim rozdéleno a kvantifikovano, co
kdo z nds mutize a nemiize. Tak bézny ¢lovék ,,muze” $kodovku, kdyZ se hodné snazi
tteba fordku a tu a tam si nékdo muze dovolit i letadlo.

Penize tedy dusledné odmétuji nasi moc. Ale aby penize mohly vibec fungovat,
musi byt ve spole¢nosti moc, kterd se penézi koupit neda a kterd za penize ruci.
Kdyby se politickd moc ve staté méla stat zbozim, které se da koupit, nikdo by uz za
penize nerudil a nikdo by jim tudiz nemohl ani vétit. Kdyby ¢lovék mohl uplacet
policii a soud, kdyby si mohl koupit starostu ¢i ministra, spole¢nost by $la k ¢ertu
a jeji penize s ni. Proto se musi kazda spole¢nost tizkostlivé snazit, aby penize
a politickd moc zustaly od sebe oddéleny — pokud to viibec jde. Tém nebezpeénym
misttim, kde by se mohly prolinat, se ikd ,,konflikt z4jma“ a toho si musi zakony
i soudy peclivé hledét. Kdyz se odvolany ministr stane feditelem banky nebo kdyz
poslanec nabizi voli¢im odmény a vyhry, je to divod k poplachu: nezaé¢ina se tu
obchodovat se stitem a moci? VSeobecné volebni prévo, nezavisly a kriticky tisk,
zaruky obcanskych prav a ovsem i jakasi minimalni Zivotni Groven - to je zaroven
i ochrana spole¢nosti pred moci majetku a penéz. Protoze na daivéryhodné moci,
spravedlivé vladé a spole¢enském miru zavisi mimo jiné i sama existence, presnéji
feceno i u¢innost penéz. Nebot celé to kouzlo svobody, trhu i penéz spociva na
tak kfehké a neobchodovatelné véci, jako je dtivéra lidi v sebe navzdjem a ve svét,
v némz Zijeme.

Jan Sokol: Mald filozofie ¢lovéka a Slovnik filozofickych pojmii.
Vysehrad, Praha, 1998
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Sedmnact (a 67) let po 17. listopadu

Akademickd obec Univerzity Karlovy si slavnostnim shromazdénim 15. 11. 2006
v prazském Karolinu uz tradi¢né pripomnéla udalosti 17. listopadu 1939 a 1989.
O vyznamu obou dat - Mezinarodniho dne studentstva a Dne boje za svobodu -
hovorili rektor Univerzity Karlovy Vaclav Hampl a predseda Nadani Josefa, Marie
a Zdenky Hlavkovych Viclav Pavli¢ek. Na shromdzdéni vystoupila také béloruska
studentka Alena Ivanovova. Mezi hosty shromdzdéni, jehoZ program doplnil koncert
orchestru a sboru Univerzity Karlovy v Praze, byli i zastupci vlady a parlamentu
a Ucastnici studentskych nepokojti v roce 1939.

Viaclav Pavlic¢ek

Svoboda, demokracie a lidska prava jsou
nedélitelnymi hodnotami

Z povéteni rektora Univerzity Karlovy a jménem Nadani J. M. a Z. Hlavkovych vas
vitdm na dne$nim koncertu k stdtnimu svétku Ceské republiky.

Ptipominame si téZ 65. vyroci, kdy byl v Londyné tento den vyhldsen za Mezi-
nédrodni den studentd na pocest boje ¢eskoslovenskych studentt proti némeckému
nacistickému teroru a za narodni svobodu. Solidarita univerzity v Oxfordu s ces-
koslovenskymi studenty tehdy umoznila, aby mohli dokonc¢it sva vysokogkolska
studia a po ziskdn{ 1ékarské kvalifikace pokracovat v boji proti spole¢nému neptiteli
- Némecku a jeho spojenciim. Vzpominka na 17. listopad ztstala symbolem boje
za svobodu a demokracii i v roce 1989.

Solidarita demokratickych sil svéta v roce 1939 a v roce 1941 s ¢eskosloven-
skymi studenty a s ¢eskym narodem spojena s timto dnem ma trvale symbolicky
vyznam a vypovida o tom, Ze hodnoty svobody, demokracie a lidskych prav
jsou nedélitelné bez rozdilu na hranice stata a Ze jsou spolecnymi hodnotami
evropské civilizace.

Jsem rad, ze mohu dnes na tomto shromazdéni ptivitat delegaci Univerzity v Cer-
novcich v ¢ele s jejim rektorem profesorem Stepanem Melnyc¢ukem, univerzity, jez se
dlouhodobé hlési k odkazu myslenek a dila Josefa Hlavky, prvniho piedsedy Ceské
akademie pro védu, slovesnost a uméni, ktery jako architekt a stavitel vybudoval
aredl, ve kterém tato univerzita dnes ptisobi. Vyznam pro Ukrajinu a spole¢né hod-
noty Evropy vzpomnéla i v letosnim roce tato univerzita na mezinarodni védecké
konferenci.
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Nedélitelnost svobody a demokracie v Evropé chce Univerzita Karlova zdtraznit
také tim, Ze pozvala na dne$ni koncert studenty z Béloruska. Véfim, ze vzdélani zis-
kané na Univerzité Karlové bude pfinosem pro né samotné i pro hodnoty lidskych
prav a demokracie v jejich vlasti.

Vzpominka na 17. listopad se historicky uzce vaze k 28. fijnu jako statnimu
svatku Ceskoslovenska a Ceské republiky. 28. ¥jna 1939 po prvnich zkusenostech
s némeckou okupaci obyvatelstvo Prahy a nékterych jinych mést demonstrovalo
svij odpor k nacistickému Némecku. Vesmés nendsilné projevy vzdoru proti oku-
paci a identifikace s ndrodnimi ideami byly potlacovany stielbou do manifestantt,
v jejimz dusledku byl zabit mlady délnik Sedlacek a zranéna fada dalsich obcant,
mezi nimi i student mediciny Jan Opletal, ktery svému zranéni podlehl. Udalosti
28. fijna se pokusily protektoratni urady a zpocatku i ¢ast némecké okupacni spravy,
v Cele s protektorem Neurathem, bagatelizovat.

Predseda protektoratni vlady, general Elids, pozdéji popraveny pro spolupraci
s odbojem, si tehdy poznamenal: ,Den 28. ffjen je stitnim svatkem CSR nejen
podle zédkona, ale i podle vnittniho citéni ¢eského naroda. Tento den nabyl béhem
let vyznam presahujici rimec pouhé historické reminiscence. Dvacetiletou tradici
uvykl lid ptihlizet a hodnotit tento den politické déni uplynulého roku a zaroven
na néj navazovat i nejvyznamnéj$imi akty politického Zivota. Byl to den ucétovani,
planovéni, radosti a odpodinku, tedy den, jakého jednou v roce potiebuje pravé
tak citéni jednotlivcovo, jako duse celého néroda.“ General Elid$ tak pripomnél, ze
28. tijen byl oznaden zdkonem z r. 1925 za svatek plné obnovené a starobylé ceské
statnosti. 28. fijen nebyl tedy dnem nové vzniklého a snad piechodného statu,
ktery zanikl v roce 1938 nebo v roce 1939, ale vyznamnym dnem kontinuity
a trvani Ceské statnosti, kterd nikdy zcela nezanikla. Byl i pfipominkou obc¢anské
a narodni revoluce, ktera chtéla vytvorit demokratickou a sekuldrni republiku
s opa¢nymi hodnotami, nez méla predchozi monarchie. Za takovy stat tehdy v roce
1939 ob¢ané demonstrovali.

Pro némecké okupanty a nacisticky potlacovaci aparat byl 28. ffjen symbolickym
dnem rebelujicich Cechtl, jejichz vlastenectvi se rozhodli po pocite¢nim védhani
tvrdé potlacit. Proto ptikrodili po pohtbu Jana Opletala k represivnim akcim
17. listopadu, k popravé studentskych viidcd, k uzavieni vysokych $kol.

Vlastenecké sily v protektoratni vladé v cele s legiondfem gen. Elidsem musely
tehdy Celit nejen némeckym nacisttim, ale i ¢eskym fadistiim napt. z organizace
Vlajka i dal$im agresivnim kolaborantiim zejména ve sdélovacich prostredcich, kteti
demonstrovali sviij antisemitismus, schvalovali perzekuci studentti a denuncovali
Ceské predstavitele spojené s legionafskymi tradicemi.

28. fijen jako symbol obnoveného samostatného, svobodného a demokratického
geského stétu v podobé Ceskoslovenska, mél byt vymazén a nahrazen symboly

vIX:

podiizeni ¢eského néroda a Ceské statnosti Némecké Fisi.
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Cesky narod se tehdy nepodatilo ziskat pro nacistickou ideologii. Jeji rasové teorie
o nadfazenosti germanské, udajné panské rasy vedla k fyzické likvidaci miliont Zida
a dalsich rasové nevhodnych skupin, k utrpeni a smrtilidi v koncentra¢nich taborech,
v zdzemi i na frontdch a méla ptinést trvalé zotroceni, zejména slovanskych naroda.
Znovu je dnes tieba Celit tvrzeni zleh¢ujici nacismus také proto, aby se neopakoval.
Casovy odstup je ptiznivy pro jeho relativizovani nebo zapomenuti a pro prekryti
udélostmi pozdéj$imi, nebot svédci tehdejsich déju stale vice odchazeji.

17. listopad byl v Londyné v dobé vélky vyhlasen Mezindrodnim dnem student-
stva jako vyraz toho, Ze se nepodatilo odpor ¢eského ndroda zlomit. Neuspésna
byla i némeckd a kolaborantskd propaganda s cilem nahradit symboliku 28.
fijna symboly jinymi. Je to vhodné pfipomenout i dnes, kdy se znovu prosazuji
snahy nahradit symbolicky den 28. fijna jako den demokratické ceské statnosti
symboly jinymi.

Statni svatky vyjadiuji hodnoty, k nimz se stat a spole¢nost hlasi. 17. listopadu
1989 si studenti a dals$i ceskoslovensti obc¢ané chtéli pfipomenout tento den roku
1939 jako symbol boje za svobodu a demokracii. Zakrok proti nim oteviel cestu
zdsadnim spolecenskym zménam v Ceskoslovensku uskuteénénych pod hesly
svobody, demokracie alidskych prav, hodnot, které byly vlastni 1. republice
zrozené 28. Fijna 1918.

Karolinum 15. 11. 2006. Krdceno

Vaclav Hampl

Akademicka svoboda je zasadnim
aspektem univerzity

Schézime se dnes ve vyro¢ni den pohibu Jana Opletala, studenta nasi univerzity,
ktery se opravnéné stal celosvétovym symbolem ochoty studentt zasadit se o svo-
bodu i za cenu osobniho rizika. Pro mé osobné je dnesek zejména oslavou podi-
vuhodné historické skute¢nosti, Ze nejvyssi obét studenta Opletala a jeho kolegu,
v té chvili bez uc¢inku a tedy snad zdanlivé azZ nesmyslnd, nakonec po desetiletich
zésadné katalyzovala studenty vedené k setfeseni jha jiné nesvobody.
Univerzita Karlova méla své slavné dny, ale poznala také ¢asy tézkych zkousek
a ponizent. Jeji déjinna cesta je v mnohém souhlasnd s déjinami zemé. Rdnu a potupu,
kterou ji pfipravilo nacistické Némecko 17. listopadu 1939, s ni sdilely ostatni ¢eské
vysoké skoly a celd zemé. PostiZzeno bylo 10 ¢eskych vysokych 8kol - univerzity,
techniky, samostatné specialni vysoké $koly a fakulty, véetné Akademie vytvarnych
uméni. Budovy fakult obsadily ttvary SS a jednotky némecké armady. Sbirky uni-
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verzitnich dstavii byly z valné ¢asti zniceny a rozkradeny. Timto rozhodnutim bylo
postizeno také 513 profesort, 475 docentt a 345 ostatnich ucitelskych sil.

V okupovaném zbytku Ceskoslovenska, v protektordtu Cechy a Morava, bylo
uredné zakazano jakékoli pripomenuti ¢eské samostatnosti, zrodu demokratické
Ceskoslovenské republiky v roce 1918. Stétn{ svatek 28. tijen se tak stal v okupova-
né zemi prilezitosti vyjadrit spontanné protest proti némecké okupaci. Mladi lidé
odpor viici némecké agresi demonstrovali nejhorlivéji, k projeviim odporu vyzyvali
vefejnost i letaky. Pti potlacovani demonstraci byl zastfelen dvaadvacetilety Vaclav
Sedlacek; poslucha¢ 1ékarské fakulty Jan Opletal zranéni 11. listopadu podlehl.

Pravé pred 67 lety, 15. listopadu (stejné jako dnes ve sttedu) se s Janem Opletalem
v aredlu ustavi lékarské a prirodovédecké fakulty na Albertové rozloucili studenti
prazskych vysokych $kol, nékteti univerzitni profesotia zastupci akademické obce. Po
diistojném rozlouceni tichd manifestace nabyla dramati¢téjsiho charakteru. Studenti
dali prichod protiokupa¢nim naladam, byla proti nim vyslana protektoratni policie,
tvrdé zasahly némecké bezpecnostni slozky. Nepokoji v protektoraté se zabyvalo
Fi$ské vedeni v Berliné a na ptikaz samotného Adolfa Hitlera bylo rozhodnuto
o osudu ¢eskych vysokych skol.

Po klidném dni ptiSel 17. listopadu nec¢ekané brutalni uder. Studentské koleje
v Praze a v Brné byly v pfepadeny policejnimi a vojenskymi jednotkami, bez rozsudku
Némci popravili 9 studentskych funkcionai a zat¢ené vysokoskolaky odtransporto-
vali do koncentra¢niho tédbora Sachsenhausen. Na 1200 studentu z prazskych vyso-
kych $kol, z brnénské Masarykovy univerzity a Ceské vysoké skoly v Brné, z Vysoké
$koly banské v Piibrami se rdzem stalo nesvobodnymi heftlingy v cizi nehostinné
zemi. Mezi pétadvaceti nemocnymi studenty, které Némci propagandisticky pustili
na Vénoce 1939 domd, byl Pavel Svoboda. Doma se zdrzel jen kratce, spéchal pres
Slovensko, Madarsko a Jugoslavii na Zépad do rodici se ¢s. armady ve Francii. Po
porazce Francie se $tastné dostal do Velké Britdnie a jako ptislusnik 311. bombar-
dovaci peruté RAF jiz na podzim roku 1940 se ucastnil bojovych letii na Berlin.
O udélu véznénych studentt v koncentraénim tédbotre mohl zasvécené informovat
kolegy studenty-vojaky ¢&s. zahrani¢ni armady. Ti také obnovili ¢innost vrcholné
studentské organizace a mistrnym diplomatickym jedndnim se jim podatilo v roce
1941 prohldsit 17. listopad Mezinarodnim dnem studentstva. Cela akce méla $iroky
mezindrodni ohlas. Na mnohych britskych skolach byly 17. listopadu preruseny
prednasky a probihala vzpominkova shromdzdéni. Mezi zemémi, které akceptovaly
17. listopad jako studentsky svatek, je to vedle USA, Kanady, Ciny a Sovétského svazu
fada zemi jako Ekvddor, Indie, Kostarika, Kuba, Novy Zéland, Palestina, Uruguay.

Univerzita Karlova pfi vzpomince na 17. listopad si vidy diisledné tento den
spojovala s Mezinidrodnim dnem studentstva. U pfilezitosti 60. vyroci jsme zde ve
Velké aule Karolina méli Cest privitat ¢leny exilového vyboru studentského ustfedniho
svazu. Zasluhou na$i univerzity byla také v roce 2001 vydéna kniha Jozefa Leikerta
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Cerny pdtek sedmndctého listopadu.

U prilezitosti Mezinarodniho dne studentstva ptivital v roce 2002 rektor Ivan
Wilhelm delegaci University of Oxford, aby ji vyjadril jesté jednou dik za pomoc,
kterou béhem valky poskytla nasim vysokogkolakim. UK vysoce ceni tento projev
akademické solidarity a jim inspirovdna se dnes snazi podobné vypomoci napf.
studentdm z Béloruska postizenym nedemokratickym rezimem.

V poslednich letech jsme na nasem slavnostnim shromazdéni také privitali
predstavitele Jagellonské univerzity z Krakova. Véznéni cesti studenti, obéti ,, Son-
deraktion vom 17. November 1939“ sdileli sachsenhausenské peklo s uvéznénymi
profesory véhlasné, nejstarsi polské univerzity.

Navazal jsem na tradici, kterou rozvijel rektor Ivan Wilhelm, a t¢astnil jsem
se setkani byvalych studentii, véznénych v Sachsenhausenu. Bylo to pro mne
vyznamné setkani s moudrymi a zajimavymi lidmi, které osud obdaroval tolike-
rymi zivotnimi zkugenostmi a moudrosti. Bohuzel celd velka plejada jich poznala
i komunistické véznice a pracovni tdbory uranovych dolt Jachymovska a P¥ibramska.
Mnozi se zmény politickych pomért po listopadu 1989 nedockali.

Na tomto setkdni se byvalym studentim dostala po 61 letech do rukou jako
ptijemné prekvapeni znovuvydana basnickd sbirka Chléb poesie. Ptivodni vydani
ptipravil k tisku v roce 1945 Josef Strnadel. Jde o basné, na které si v sachsenhau-
senském koncentra¢nim tdbote studenti vzpomnéli, které strofu po strofé davali
dohromady, tajné si je zapisovali a opisovali a jako poklad uchovavali. Basné nasich
autort Biebla, Halase, Hrubina, Gellnera, Nezvala, Sovy, Sramka, Wolkera a Zahrad-
nicka, ale i cizich basnikii Apollinaira, Baudelaira, Puskina, Rilkeho, Villona, basné
antickych i ¢inskych autort jim dodavaly silu prezit. Hodné také pomahala vzajemna
soudrznost, umoznéna tim, Ze ztstali ve stejném lagru a dokonce v blizkych blocich.
Tato jejich soudrznost trva dodnes.

Nespoutané studentské generace jako by si predavaly $tafetu svobodného vyznani
spolec¢enskych i politickych nézora. V dramatickych unorovych dnech roku 1948
byli studenti jedini, ktefi se odvazili protestovat proti nastupu totality pochodem
na Hrad za prezidentem Bene$em. Také v $edesatych letech kritické, az protirezimni
nalady vyjadfovali studenti: Majales 1965, strahovské udalosti v fijnu 1967 a tra-
gicky protiokupacni protest nasich studentu Jana Palacha a Jana Zajice v roce 1969.
Tradice touhy po svobodé dominovala 50. jubilejni vzpomince 17. listopadu 1989 na
Albertové, kterd vyvrcholila nechvalné tvrdym policejnim zdsahem na Nérodni t¥idé.
Studenti dali signal k zméné politickych pomért v zemi. Proto dnes vzpominame
obou téchto vyrodi, jak roku 1939, tak 17. listopadu roku 1989.

Také diky tradici 17. listopadu jsme pied 17 lety zacali ménit totalitou poni-
cenou spolecnost ve svobodném a demokratickém duchu. Soucasné obtize se
sestavenim stabilni vlady ukazuji, Ze jsme na cesté a Ze optimalni demokraticky
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proces jesté vidy aplné neumime, nicméné dar a vydobytek svobody tim neni
zastinén. Z hlediska univerzity je zdsadné vyznamné znovunabyti akademickych
svobod. Viechny univerzity napfic¢ sjednocenou Evropou jsou zajedno, Ze akademic-
ka svoboda badani a predavani znalosti a dovednosti je zdsadnim urcujicim aspektem
univerzity. Jsem rad, Ze se takovéto svobodé tésime. Spolu s ostatnimi evropskymi
univerzitami jsme zajedno, Ze tato vécna svoboda by nyni méla byt rozsifenaina
vét$i miru ekonomické svobody, tak aby - jak uz je tomu dnes v adé evropskych
zemi - univerzity mély vétsi moznost rozhodovat o vnitinich financ¢nich tocich,
a tak je$té vyraznéji ovliviiovat své akademické priority. Podstatnou podminkou
pro to je odpovédnost akademické komunity, kterd je, jak znamo, druhou stranou
svobody. A o tradici touhy po svobodé, ktera je odpovédnd az na hranici rizika
sebeobétovani, je dnesni slavnost.

Karolinum, 15. 11. 2006. Krdceno

Alena Ivanovova
Studenti z Béloruska jiz zapocali cestu k demokracii

Je mi velkou cti vystoupit zde ve Velké aule Karolina jménem vsech béloruskych
studentd Univerzity Karlovy.

Dvacité stoleti, kdy se v Ceské republice odehral pamétny listopad 1939 i 1989,
bylo také pro Bélorusko stoletim zdpasu za ndrodné kulturni obrozeni, nezavislost
a demokracii. Tento zdpas vsak jesté neskoncil. I v 21. stoleti stoji pted Béloruskem
jako jeho hlavni tikoly ndrodni obrozeni a $ifeni demokracie.

V centru tohoto zépasu se, jak vidime z déjin obou nasich zemi, vzdy nachazela
mladez, a to predev$im vysokoskolsti studenti. V této souvislosti si miizeme pfipo-
menout, ze prvni béloruskou politickou stranu (Béloruské socialistické shromazdéni)
zalozili v roce 1903 pravé studenti. Pravé studenti zacali s vyddvanim novin ,Nasa
Niva“, které se staly centrem narodniho hnuti a na jejichZ strankéch se objevovaly
¢lanky vénované i ceskému narodnimu obrozeni. Model ¢eského ndrodniho obrozeni
byl pro mladé Bélorusy vzdy nasledovanihodnym piikladem.

Prvni svétova vélka znicila dlouhodobé usili, Bélorusko bylo rozdéleno mezi
bolseviky a urady obnoveného Polska. V nové etapé zapasu dostali Bélorusové
neocenitelnou pomoc od nové vzniklého ¢eskoslovenského stitu, jehoz vlada pri-
délila nékolik set stipendii pro studium béloruské mladeze na ceskoslovenskych
univerzitach. Tehdy, stejné jako i dnes, byla to pro mnohé jedine¢na $ance dosahnout
univerzitniho vzdélani svétové urovné a mnozi ji potom také uplatnili v praci pro
demokratické Bélorusko.
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Studentska mladez sehrala obrovskou roli v politickych a narodnich procesech
konce 20. stoleti. Pravé béloruské mladeznické a studentské organizace $ifily
idealy demokratického a nezavislého Béloruska a jejich zastupci se zacastnili
vyhlaseni nezavislosti Béloruské republiky v letech 1990-1991.

Nastup vlady prezidenta Alexandra Lukasenka v roce 1994 predstavoval navrat

komunistickych, tradi¢né na Rusko orientovanych sil. Novy politicky rezim vystou-
pil proti ndrodnimu a kulturnimu obrozeni a proti demokracii. Jeho cilem se stalo
nastolent totalitniho rezimu a zapas proti béloruskému narodnimu uvédomeéni, proti
svobodé slova. Statu zacala opét byt vnucovana jednotna ideologie, ktera se stala
nyni povinnym pfedmeétem na vech sttednich a vysokych skolach. Jeji podstatou je
plna politickd loajalita a bezvyhradna podpora celé ¢innosti prezidenta Lukasenka.
Vzhledem k tomu je nyni dosahovani hodnotného vzdélani velmi obtizné zvlast pro
tu ¢ast studentstva, kterd ma vlastni ndzor, rozchazejici se s pfedstavami vladnouci
ideologie. Ti, kdo nesouhlasi, jsou propousténi ze zaméstnani a vysokych skol. Velké
mnozstvi béloruské mladeze je proto nuceno pokracovat ve studiich v Polsku,
Litvé, Némecku, Cesku a v jinych zemich. Vytvaii se tak nova politicka a kulturni
elita, ktera dosahuje vzdélani podle evropskych demokratickych standard.
a dostava moznosti studovat diky podpote vlady Ceské republiky, se budou domii
vracet s vét$im pochopenim svobodné spole¢nosti, zachovavajice si vice nadéje
a optimismu pro perspektivy uskute¢néni téchto svobod na izemi své vlasti. Na pri-
kladu béloruskych studentti na Univerzité Karlové mizeme vidét, ze Ceské republice
nenf lhostejny osud béloruského ndroda a jsme vdé¢ni za vasi snahu pomoci tém,
kdo byli postiZeni za icast v politické ¢innosti a oteviené vyjadfovani svého nazoru,
jaké je v demokratické a svobodné spole¢nosti poklddéno za samoziejmost.

Karolinum, 15. 11. 2006. Krdceno

Ve snaze podporit béloruské studenty, kterym hrozi zikaz studia za ucast na
protivladnich demonstracich, schvalilo uz v ¢ervnu ¢eské ministerstvo zahra-
ni¢i dvé desitky vzdélavacich projektii. Nase republika tak financuje napt. staze
a kratkodobé studijni pobyty. Jen na Karlové univerzité se vzdéldva na padesat
mladych Bélorusd, jinym pomdahd napt. Masarykova univerzita nebo Arcidie-
cézni charita ¢i organizace Transitions Online.
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Rokovani evropskych rektora

Vice nez sto rektort evropskych vysokych $kol se ve dnech 19.-20. fijna setkalo
v Brné na konferenci Evropské asociace univerzit. Konference se schdzi pravidelné
dvakrat ro¢né, tentokrat to bylo poprvé v CR, ze zemi byvalého vychodniho bloku
hostilo dosud asociaci pouze Polsko. Evropska asociace univerzit vznikla v roce 2001
a sdruzuje vice nez 750 ¢lent ze 45 zemi. Jejim cilem je chranit z4jmy evropskych
vysokych $kol, podilet se na utvareni evropské univerzitni politiky a podporovat
evropskou védu a vyzkum.

Témét 300 ucastnika brnénského setkdni diskutovalo mj. o spolupréci s mistni
a regionalni vefejnou spravou a soukromym sektorem. Delegati se shodli na tom,
Ze univerzity museji roz§ifit vzajemnou komunikaci a spolupraci s dal$imi ¢initeli
regiondlniho rozvoje - vlddami, vyzkumnymi centry a primyslovou sférou.

Ceské vysoké gkoly by chtély ziskdvat na védu a vyzkum vice penéz od podnik,
aby nebyly tak zcela zavislé na dotacich od statu. Podobny problém maji v§ak i vyso-
ké gkoly v dalsich zemich, které se staly ¢leny Evropské unie v poslednich letech.
Predseda Ceské konference rektort Petr Saha v této souvislosti hovoii o nedosta-
te¢né legislativé a o tom, Ze ¢esky priimysl neni dostate¢né silny a zvykly pracovat
s univerzitami. Ty by se proto mély snazit zkvalitnit aplikovany vyzkum a rozsirit
jej tak, aby se staly pro firmy dobrym partnerem.

Petr Saha, predseda Ceské konference rektori
Vracime se k zakladu - jak definovat univerzitu

Co povazujete za nejzavaznéjsi problém brnénského jednani?

My cesti rektofi jsme méli hodinovou schtizku s piedsednictvem Evropské
asociace univerzit, kde jsme prezentovali situaci v ¢eském $kolstvi a oni ndm rekli,
jaké trendy jsou v Evropé. Pak zacalo vSeobecné jedndni, které hledalo optimalni
cestu, kam a jak se maji evropské univerzity posouvat. V tom se vracime - mozna
trochu pozdé - k zdkladnim otazkdm, napiiklad jestli sttedovéka definice univerzity
jesté dnes odpovida a zda bychom neméli definovat univerzitu v 21. stoleti jinak,
jako vzdélavaci a vychovnou instituci. Ta stfedovékd definice hovotila o tom, Ze
univerzita ma mit 1. nejméné tfi fakulty, 2. ma mit knihovnu a 3. aspon jeden
doktorsky program.

Co by tedy podle vas mélo byt dnes jejim obsahem?

Ja na to nemdm jiny specificky nazor, nez ktery jsme doposud uplatriovali. Jedna
se o to, Ze nékteré instituce vynikaji pouze v jednom z téch tfi bodi - tieba jsou
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univerzity, které se vénuji uméleckym obortiim, ale doktorsky program nemaji, takze
by potom nédzev univerzita nemély pouzivat, ale zase existuji jiné vynikajici instituce,
které maji sice $pickovy vyzkum, ale vyuku nedélaji tak, jak to je na vysokych sko-
lach bézné. Pak se naskyta otdzka: patfi k nam, nebo nepatii? Pak je tu snaha, aby
se intelektudlni potencial sdruzoval, naptiklad aby spolupracovali lidé z vyzkumu
s témi, ktefi délaji vyuku. Nechceme vytvaret bariéry, nechceme nikoho odhéanét.
Je to hodné komplikované.

Mél by se pocet vysokych $kol zvySovat?

Zvy$ovat pocet vysokoskolsky vzdélané populace, to je obecny trend. Cesk4
republika ma problémy s kapacitami - nam se zd4, Ze jsou dostate¢né, ale okolni
staty ndm jednozna¢né ukazuji, Ze infrastrukturu z pohledu objemovych parametri
jesté nemame dobudovanou. Podle odhadu Evropské univerzitni asociace budeme
muset navysit kapacity na vysokych $kolach jesté skoro o 20-25 procent.

Vy sam - jako rektor Univerzity Tomase Bati ve Zliné - jste pfikladem regio-
nalniho vysokého $kolstvi. Jaké mate obory?

Ur¢ité jich neméame tolik, jako mé Karlova univerzita, ale snazime se zato hledat
obory, které jsou nové. Nase nejstarsi fakulta je technologicka, byla zaloZena v roce
1971 na brnénské technice; ma dominantni postaveni ve vyzkumu ve Zlin¢, protoze
se orientuje na polymerni materidly na mezinarodni rovni. Mame ale i tradi¢ni
obory - koZzedélné materialy, strojafinu, fakultu aplikované informatiky, fakultu
managementu a ekonomiky a velice specialni fakultu, fakultu medidlni komunikace,
ktera vychovava odborniky pro reklamni agentury. Uplné nové jsme otevieli fakultu
humanitni, ktera se specializuje na socidlni ekonomiku, zdravotnické obory a na
filologii — hlavné angli¢tinu.

Jaky vyznam ma vase $kola pro region?

Batovu univerzitu jsme zakladali pfed péti lety a nyni operujeme zhruba s deseti
tisici studentd. Dali jsme si tfi tkoly: aspon v jednom oboru chtéli bychom byt na
absolutni svétové $picce a ovliviiovat déni v tomto oboru. Z pohledu Ceské republiky
se chceme zatadit mezi nejlepsi ceské vysoké $koly. A ten tieti ikol je regionalni
- chceme prispivat k prosperité naseho regionu.

Jaky je zdjem o studium u vas?

Zajem predstihuje nase moznosti. O technické obory zdjem tak velky neni, ale
o nékteré jiné obory je zato extrémni zdjem; v priméru mame dvanact tisic prihlagek
a do prvniho roc¢niku letos bereme tisice Ctyfi, takze relace je jedna ku tfem.

Jak se citite v porovnani s evropskymi standardy?

Myslim, Ze v doktorskych programech jsme naprosto konkurenceschopni. O nase
absolventy je dokonce pomérné velky zdjem v zahranici, coz my zase nevidime
moc radi, protoZe ty nejlepsi si chceme nechat, nechceme je vénovat zahrani¢nim
vyzkumnym institucim. Z toho, jakym zptsobem v bakalarskych a magisterskych
programech probihd mobilita studentt, jak prijizdéji a odjizdéji, tak z toho lze
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usoudit, Ze tato generace uz nebude mit problémy, které jsme méli my. Jsou to uz
studenti, ktefi jsou pfipraveni pro mezinarodni prostredi.

Na zacatku jsme méli vizi, ze budeme pripravovat absolventy pro Evropskou unii,
ale predseda nasi spravni rady Tomas$ Bata jr. nas hned upozornil: ,,Co je to Evro-
pa? To je jeden maly kontinent, ale pokud nékdo chce pracovat ve firmé Bata, tak
musi byt pouzitelny globalné!“ Tak jsme svou vizi prepracovali a ted ptipravujeme
studenty pro cely svét.

Marie Fleissigovd

Cestny doktorat

Emeritnimu rektorovi Univerzity Karlovy prof. Ing. I. Wilhelmovi, CSc., byl 18. fijna
v Bratislavé udélen cestny doktorat Univerzity Komenského. Pti této prileZitosti
ocenil rektor Komenského univerzity doc. PhDr. F. Gahér, CSc., spolupraci s Prahou
a zabyval se rovnéz ocenovanim védecké price.

Navrh na udéleni titulu dr. h. c. pfedlozil na shromazdéni dékan Fakulty mate-
matiky, fyziky a informatiky UK doc. RNDr. Jan Boda, CSc.; mj. pfipomnél, Ze
profesor Wilhelm je autorem nebo spoluautorem téméf sta védeckych publikaci,
nékteré vysledky jeho prace byly zatazeny do atlasu jadrovych standardu, zucastnil
se mnohych védeckych konferenci a prednasel na svétovych univerzitach. Velmi
vyznamna byla také ¢innost I. Wilhelma pti organizovani vyzkumu a vzdélavani
nejenom v ¢ele Univerzity Karlovy nebo jako prezidenta Dunajské rektorské konfe-
rence, ale také jako feditele Nukledrniho centra na MFF UK, kde pod jeho vedenim
vypracovali své diplomové prace i mnozi studenti ze Slovenska.

Franti$ek Gahér
Spolupraca s Prahou trva takmer 90 rokov

Pred dvoma tyzdiiami udelovala Svédska kralovskd akadémia vied kazdoro&né
najprestiZnej$ie svetové ocenenia - Nobelove ceny. Podobne ako v minulych rokoch
sa opat na scéne svetovej vedy potvrdilo dominantné postavenie USA, ked vsetky
Nobelove ceny v oblasti prirodnych vied za rok 2006 - teda vo fyzike, v chémii
a v medicine, ziskali americki vedci. Len pre ilustriciu - od roku 1990, teda za
ostatnych 16 rokov, Nobelovu cenu za vedecké objavy ziskalo dovedna 115 vedcov,
znich bolo 78 Americ¢anov, teda 68 percent. A ¢o je este pre tuto $tatistiku charak-
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teristické — vedecké vysledky hodné udelenia Nobelovej ceny boli v 60 percentach
pripadov dosiahnuté na pdde univerzit, v univerzitnych ustavoch a laboratériach.

Prirodzene, Ze tento neuveritelny naskok USA Eurdpu nuti, aby hladala efektivne
cesty ako posilnit eur6psky vyskum, ako ho dotlacit na iroveit Ameriky a prinavratit
mu tak stratené pozicie. V diskusiach na tdto tému zretelne prevlada nézor, Ze pri-
¢iny tohto stavu je nutné hladat v systéme financovania, v nedostatku finan¢nych
prostriedkov a s tym spojenym vytvaranim, resp. nevytvaranim primeranych mate-
ridlnych podmienok pre realizaciu vyskumu. Napokon pre priklad exkluzivnych
vyskumnych podmienok, akym je napriklad vyuzitie druZice, nemusime ist daleko:
Nobelovu cenu za fyziku za rok 2006 dostali dvaja americki vedci John Mather
a Georg Smoot za vyskum, ktory pomohol vniest svetlo do obdobia pociatkov ves-
miru, za ,,objav ¢ierneho telesa a anizotropiu kozmického mikrovlnného reliktného
Ziarenia® Toto Ziarenie prenika celym vesmirom a hovori sa mu aj ,,ozvena velkého
tresku, ktory je povazovany za moment vzniku vesmiru. Pomocou druzice COBE
Mather a Smoot objavili v roku 1989 jemné vykyvy teploty tohto Ziarenia, ktoré
mohli sposobit najstarsie galaxie. Z toho sa vypocital vek celého univerza - priblizne
13 milidrd rokov.

Vedci vo svojom badani vSak primdrne nemaju za ciel dosiahnut Nobelovu
cenu ¢i iné ohodnotenie ako doklady sldvy. Svojimi vedeckymi vysledkami chca
predovs$etkym prospiet fudstvu, spolo¢nosti, chctl uhasit ve¢ny sméid zvedavosti.
Nemenej dolezité je organizovanie vedeckého vyskumu a vytvaranie podmienok na
dosiahnutie pozoruhodnych vysledkov aj za menej priaznivych okolnosti, pretoze
dnesna veda je predov$etkym timova praca.

Dne$nym na$im vzacnym hostom je prof. Ing. Ivan Wilhelm, CSc. Jeho pritom-
nost ako i ucast dal$ich reprezentantov Univerzity Karlovej na tomto slavnost-
nom zhromazdeni nds tesi aj preto, lebo si v tomto ¢ase, takmer na den presne,
pripominame 85. vyrocie otvorenia Pravnickej a Filozofickej fakulty Univerzity
Komenského. Netreba hddam zdoéraznovat, Ze podobne ako pri zaciatkoch Lekar-
skej fakulty UK v roku 1919, tak aj pri vzniku Pravnickej a Filozofickej fakulty
Univerzity Komenského v r. 1921 zohrali nezastupitelnu tlohu profesori prazskej
Univerzity Karlovej.

S radostou vyuzivam tuto prileZitost, aby som Univerzite Karlovej vyjadril
nasu uctu a podakovanie nielen za vSetko to, ¢o vlozZila Univerzite Komenského
do kolisky, ale i za pomoc, podporu a spolupracu, ktora zdobi nase 87ro¢né
kontakty.

Univerzita Komenského v Bratislave dnes udeluje titul doctor honoris causa panovi
profesorovi Ivanovi Wilhelmovi.

Vézeny pan profesor, Univerzita Komenského v Bratislave vysoko oceruje vase
vedecké dielo, vazime si vasu dlhoro¢nu podporu slovenskej vedy, osobitne vedeckej
praci na nasej Fakulte matematiky, fyziky a informatiky. Ako uvadza latinsky text
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na Vasom diplome, udelujeme Vam Cestny titul doctor honoris causa ako ,,vynika-
jucemu muzovi, ktory si ziskal velkii autoritu svojimi experimentdlnymi pracami,
skimajiicimi jednak takzvany alfa rozpad atémovych jadier vo vzbudenom stave,
jednak osvetlujiicimi onen dynamizmus ¢i iné vlastnosti exotickych jadier, a napokon
aj pracami o vzdjomnych vztahoch zdvislosti systémov toho istého druhu, ked tieto
jestvujii v nizkych energidch a si mdlonukleénové, od toho, co sa oznaclujii zvylajne
anglickym vyrazom spin.“Pan profesor, je ctou pre nagu alma mater, Ze mame moz-
nost ocenit vase zasluhy a prijat vas za ¢lena nasej akademickej obce.

Univerzita Komenského, Bratislava, 18. 10. 2006. Krdceno

Ivan Wilhelm
Nebolo by od veci spojit sily v partnerstve

Velmi tazko hladdm slova, ktorymi by som vyjadril svoje pocity. Som v znaénych
rozpakoch nielen pri vyjadreni svojej vdaky pri preberani takej pocty, ale tiez
nad skuto¢nostou, Ze tak ¢ini Univerzita Komenského, zakladatelka moderného
akademického zivota na Slovensku, vzdeldvacia, vedeckd a kulturna institucia
skuto¢ne ndrodna.

Réd vyuzivam teraz prilezitost k tomu, aby som se podelil s vami o niekolko
myslienok, okolo ktorych sa univerzitny Zivot v tejto dobe pohybuje v celej Eurdpe
a vo vicsej ¢i mensej miere i na dal$ich kontinentoch. Uz sme privykli tvrdeniu, ze
zijeme v dobe, ked vyskum a vzdelanie nadobtdaji mimoriadne dodlezitého posta-
venia v spolo¢nosti a hraji zdsadnt tlohu v Zivote kazdého individua. To je zrejmé
nielen ako obecny slogan strategickej orientdcie spolo¢nosti, ale ako kazdodennd
potreba Zivota. Skuto¢nost kompletécie vzdelania a dal$ieho permanentného vzde-
ldvania prakticky po cely zivot si dnes vi¢sina ludi dobre uvedomuje a snazi sa podla
toho organizovat Zivot svoj i Zivot svojich blizkych. Vysoké skoly si v§ak uvedomuja
i skuto¢nost, ze zvy$ovanie $tudijnych kapacit je iba cestou, ako zabezpecovat roz-
voj $tudijnej ponuky verejnosti. Kone¢nym cielom je v8ak zvy$ovanie vzdelanosti
obyvatelstva, predstavujice hlavny parameter konkurencieschopnosti krajiny. Preto
bolo nevyhnutné pristupit k zavedeniu trojstupniového vysokoskolského $tidia na
bakaldrskom, magisterskom a doktorskom stupni, pripravit pozmenenu obsahovu
stranku pre kazdy stupenl a umoznit tak maximalnemu poctu prijatych $tudentov
ich $tudijny program tspesne absolvovat. Sic¢asna dostupnost informacénych zdrojov
a vyuzitelnost informac¢nych kanalov pritom vyznamne nielen ovplyvnili sposob
vyucby, ale taktiez vyrazne zmenili a dalej menia i obsahovu stranku $tudijnych
programoyv.
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Délezitym momentom modernizécie vysokych $kol je ich orientdcia na rozvoj
tvorivych ¢innosti, ktoré st dnes postavené na rovnaku troven vyznamu, ako je
vzdeldvanie. Vo vidsine pripadov vSak tvorivé ¢innosti znamenaju rozvoj vedy
a vyskumu. Niet pochyb o tom, Ze budovanie eurépskeho vyskumného priestoru je
jednou z najnaliehavejsich otdzok eurdpskych vysokych $kol a vyskumnych ustavov.
Ak sa ma Eurdpska unia ako celok stat regionom schopnym konkurovat nielen
tradi¢nym vyspelym krajindm ako USA, Kanada ¢i Japonsko, ale i rychlo sa rozvi-
jajtcim $tatom ako je Cina, India, potom musi velmi rychlo poskytnut prileZitost
k zapojeniu do vyskumnych programov celému svojmu vyskumnému potencidlu. To
znamena predovietkym vysokym skolam. Tym sa vysoké Skoly dostévaju do vyznam-
ného postavenia i v oblasti vytvarania nového poznania. Je na mieste pozadovat
od vysokych $kol vysledky ich badania, bolo by vSak naivné ocakavat $pickové
vysledky bez $pickovych podmienok pre tato ¢innost. To bude pravdepodobne
dlhsia trat, ktort budeme musiet absolvovat, ale prave preto by nebolo na mieste
rie$enie tohto zameru odkladat.

Dalsim dolezitym aspektom pdsobenia vysokych $kél je ich otvorenost k med-
zinarodnym kontaktom. Rozvoj programov §tudentskej mobility patri k trendom
rozvoja vysokého $kolstva, ktoré prinaaja profit nielen samotnym tcastnikom na
strane $tudentov, ale umoznuju velmi efektivne medzinarodné porovnévanie $tudij-
nych $tandardov. V neposlednom rade prindsaji neocenitelné hodnoty i z hladiska
politického a celospolo¢enského. Ich realizécia predstavuje totiz bezpe¢nu cestu
lepsieho vzdjomného pozndvania kultur, etnik, ndbozenstiev a narodov, a tym
i jeden z aspektov, mozno jeden z najdolezitejsich, ktoré vedu k poznaniu ako sa
vzajomne re$pektovat, ako si vzajomne porozumiet a ako do budiicna spolunazivat
nielen v ramci jednotlivych zemi ¢i kontinentov, ale i v ramci skuto¢ne globalnom.
Pritom sme si vedomi toho, Ze ani my, ani nasi absolventi nie sme Ziadnymi nositelmi
pravdy. Tym sa vyznacuju predovsetkym prislusnici fundamentalistickych hnuti.
Moderna univerzita u¢i a ukazuje ako a kde pravdu hladat, ako sa v tomto poznani
orientovat a toto poznanie s ostatnymi zdielat.

Ako som uz zmienil, na su¢asnych univerzitach lezi zakladny diel zodpovednos-
ti za dalsi uspes$ny spolocensky vyvoj. Pritom sa uZ akosi implicitne md na mysli
predov$etkym vyskum a vzdeldvanie v oboroch prirodovednych a technickych.
Domnievam sa v$ak, ze by bolo velmi nespravne pominut vyznam spolocensko-
vednych disciplin. Pritom st to prave problémy patriace do oblasti spolo¢enskoved-
nych a humanitnych, ktoré pred nami neoc¢akévane vyvstdvaji a ktoré znamenaju
vyznamné komplikacie v dalsom vyvoji.

Co je viak pri¢inou toho, Ze sa §tudiu tychto otdzok venuje iba mal4 pozornost?
Snad je to dané na jednej strane neoby¢ajnou zlozitostou tychto procesov, potrebou
neoby¢ajnej hibky poznania a multidisciplindrneho pristupu a na druhej strane
pomerne jednoduchou $truktirou spolo¢enskovednych disciplin. Ak st to skuto¢ne
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tieto dovody, ktoré zapric¢inili maly zdujem o $tudium uvedenych otazok, potom
by nebolo od veci spojit sily v partnerstve Univerzity Komenského napriklad
s Univerzitou Karlovou a formou spolo¢ného programu sa snazit hladat na tieto
otazky odpovede. Takd forma spoluprace by mohla znamenat nielen akademicky
program komplexného $tudia problematiky voIného pohybu 0séb, zakladnych pri-
¢in etnickych ¢i nabozenskych konfliktov, ciest integracie narodnostnych minorit,
prevencie terorizmu a mnohym dal$im, ale mohla by byt i prispevkom k ich rie§eniu
v realnych podmienkach Zivota. NavySe by v ramci slovensko-ceského $tatneho
usporiadania i§lo o program medzinarodny a tito skuto¢nost by mohla taktiez
napomoct jeho atraktivnosti.

Hodnoty, na ktorych univerzita buduje svoj akademicky Zivot, patria k zaklad-
nym hodnotam nasej civilizacie. Su to principy demokratickej spravy svojich veci,
autonémneho rozhodovania a slobodného konania. Vidy, ked su ktorékolvek
z tychto zakladnych principov porusované, nastavaju pre univerzitu zlé casy.
Z tohto hladiska, i ked podmienky pre univerzitné ¢innosti dnes zdaleka nie su
idedlne, prezivaji nase vysoké skoly obdobie v svojej histdrii z naj$tastnejsich.
Miéme garantované akademické slobody, pomerne $iroky ramec autonémneho,
samospravneho rozhodovania a mame tym padom i vyznamny diel zodpovednosti
za vysledky nagho konania. Iste by sa dal okruh nasich slobdd rozsirit prinajmen-
$om o $ir$iu nezavislost ekonomickd. To je pravdepodobne oblast, ktora najviac za
ostatnymi zaostala, i ked patri organiza¢ne k najjednoduchs$im. Verim spolo¢ne
s vami, Ze obdobie zlep$ovania ekonomickej situdcie slovenskych vysokych $kol uz
zacalo a bude nadalej pokracovat.

Univerzita je, alebo by mala byt, spolo¢enstvom Iudi, ktori sa snazia naplnit zmysel
svojho Zivota uspokojovanim tuzby po vedeni, skladanim mozaiky pravdy kasok po
kusku. Chceme nasich absolventov vzdelat tak, aby boli tspesnymi v Zivote. Chceme,
aby sa sami dokdzali orientovat v su¢asnom svete, aby sa spoliehali predovsetkym
na seba a na svoje sily a schopnosti. Aby dokazali nachadzat odpovede na otazku,
ako mdame Zit vietci pospolu, vzajomne si porozumiet a re$pektovat. K odpovediam
na tieto otdzky mieri zmysel modernych $tudijnych programov, mobilitnych aktivit
a vyskumnych projektov.

Snazil som sa iba stru¢ne naznacit okruh otdzok, ktorym sa vysoké skoly v sucas-
nosti intenzivne venuju. Je samozrejmostou, Ze slovenské vysoké skoly hladaju odpo-
vede na tie isté otdzky a navrhuju rie$enie tych istych problémov v ramci Slovenska.
Je potesujicou skuto¢nostou, ze prave slovenské vysoké Skoly sa dokazali reforme
$tadia venovat tak intenzivne, Ze tento cyklus v podstate uz ukondili. Tak je tomu
o samozrejme i na Univerzite Komenského. Pre fu je to zvlast dolezita aktivita,
vzhladom k jej celkovému vyznamu. Pévodnd myslienka, zriadit na Slovensku po
roku 1918 vzdelavaciu filidlku prazskej Univerzity Karlovej, bola zdsadne odmietnu-
ta, a tak Univerzita Komenského bola od pociatkov svojej existencie budovana ako
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samostatna univerzitna vedecka instittcia. Bola to cesta naro¢na, ale spravna. Som
hrdy, Ze pri zékladoch Univerzity Komenského stali profesori Univerzity Karlovej,
iked svoje renomé a reputdciu si budovala sama. Okrem toho, Ze na medzinarodnej
scéne plni tlohu re$pektovanej vedeckej a vzdeldvacej institucie, je sicasne i nosi-
telkou narodnych tradicii a ochrankynou kultdry. Dovolte, aby som Univerzite
Komenského na zéver svojho vystupenia zazelal
Vivat, crescat, florea, Universitas Comeniana Bratislavensis!
Quod bonum felix faustum forunatumque eveniat!

Univerzita Komenského, Bratislava, 18. 10. 2006. Krdceno

Vaclav Hampl

Vzdélané, kreativni a noblesni osobnosti jsou
motorem védecké produktivity

Projev rektora Univerzity Karlovy na jmenovini novych docentii 30. 10. 2006

Vazené docentky a vazeni docenti, magnificence, spectabiles, honorabiles, amici
carissimi,

sesli jsme se v téchto impresivnich prostorach, abychom spole¢né oslavili nové
docenty Univerzity Karlovy. A je véru co oslavovat. Pro kvalitu, vyznam, prestiz
avibec uzite¢nost univerzity je jisté vyznamny dostatek vhodnych prostor, moderni
ptistrojové vybaveni, knihovny a adekvatni financovani. Ale dobrou univerzitu to
jesté neudéla. To nejpodstatnéjsi jsou odborné zdatné, vzdélané, kreativni a nobles-
ni osobnosti. Ty jsou motorem védecké produktivity, a tésny kontakt s ni je zase
podstatou kvalitniho vysokoskolského vzdélani. A habilitace je proces ovérovani
a potvrzeni toho, ze takové osobnosti mame.

Jsem rad, ze vase priprava na habilitaci podstatnym zpiisobem prispéla k védec-
kému a pedagogickému vykonu univerzity. I diky vasi praci je dnes Univerzita Kar-
lova s velkym naskokem nejlep$i univerzitou v nasi zemi. O tom vypovida nejen
znacny zdjem domacich i zahrani¢nich partneri o spoluprici, ale v posledni dobé
také mezinarodni ratingy univerzit, zejména hodnoceni provadéné Sanghajskou
univerzitou a hodnoceni ¢asopisu The Times Higher Education Supplement. I pies
rozdilnou metodologii se Univerzita Karlova (jako jedina ceska vysoka skola) v obou
téchto hodnocenich umistuje mezi nejlepsich 10 procent svétovych vysokych skol.
Povazuji zejména za vyznamné, ze patfime mezi nékolik nejlepsich univerzit z byva-
1ého vychodniho bloku, které museji prekonavat problémy zptisobené totalitnim
rezimem, akademickou nesvobodou a chronickym podfinancovanim.

~33-



Vyznamny podil na pozici UK ma védecky vykon reflektovany pomérné dobie
poctem védeckych publikaci evidovanych v databazi WoS, tradi¢né v prirodo-
védnych, ale v posledni dobé¢ ¢im dal vic i ve spolecenskovédnich a humanitnich
oborech. Podle tohoto ukazatele nase produkce trvale rostla z cca 500 zaznami
ro¢né v osmdesatych letech na soucasnych vice nez 2.000 ro¢né, mimochodem pfi
minimalnim ndrtistu po¢tu akademickych pracovniki a nékolikanasobném nértistu
objemu vyuky. Posuzovano podle poctu studenti predstavuje dnes UK se svymi
46 000 studenty cca 15 procent kapacity vysokoskolského sektoru v CR. Védecky
vykon posuzovany poctem zaznamu v databazi WoS tvofi vice nez ¢tvrtinu vyko-
nu celé CR. V prestiznich a vysoce ndro¢nych projektech 6. ramcového programu
vyzkumu a vyvoje EU ve srovndni s ostatnimi ¢eskymi VS univerzita participuje
nékolikandsobné vice, nez by odpovidalo jejimu poctu studentti a dvakrat vice, nez
druhd nejuspésnéjsi vysoka $kola po nds. Za nezanedbatelny uspéch povazuji také
zjisténi nedavno publikovaného vyzkumu, podle néjz je nezameéstnanost absolventt
UK dlouhodobé jedna z nejnizsich v této zemi (a ostatné i v Evropé¢).

I'kdyz tato ¢isla maji jisté jen hrubou vypovidaci hodnotu, ukazuji jednoznac¢né,
Ze jsme na cesté od konce komunistické totality urazili ictyhodny kus, a to navzdory
ne pravé optimalnim podminkam.

Mnoho zemi svéta, i téch, kde dosud vzdélani a véda nehrély velkou roli, si
za¢ina jejich hodnotu uvédomovat, a to i ve smyslu v§emozné faktické podpory
véetné masivniho financovani. Financovani z vefejnych zdroji tomu u nas
nepreje zdaleka tolik, jako tfeba v nékterych asijskych zemich (napi. Pakistan,
Cina). O to vic se budeme muset spoléhat na vlastni pili a invenci. V tom
velmi spoléham na vas, protoze docenti jsou patefi védeckého a pedagogického
pusobeni univerzity.

Jsem si dobfe védom i problémd, které ndm ztézuji produktivitu. Nejenze financi
na védeckou a pedagogickou praci mame ve srovndni s univerzitami, se kterymi je
spravné se poméfovat, podstatné méné, ale navic jsou zatiZeny obrovskou a ¢asto
zbyte¢nou administrativni a byrokratickou naro¢nosti. Chybéjici dlouhodoba kon-
cep¢nost financovani védy vytvaii zna¢né nejisté prostiedi a ptispiva k administra-
tivni naro¢nosti akademického Zivota. I prostorové podminky pro nasi praci ¢asto
zstévaji suboptimdlni. Podminky pro praci lékafskych fakult v ramci fakultnich
nemocnic jsou variabilni a v nékterych ptipadech slozité. Cést nami vychovanych
talentd se nedafi dostate¢né motivovat k navratu ze zahrani¢nich pobyti.

Ur¢ité zlep$eni nasi situace ptinesla nedavna novela zékona o vysokych $kolach,
jejiz implementaci do podminek Univerzity Karlovy budeme v tomto akademickém
roce dokonc¢ovat. Velkou vyzvou je nadchazejici 7. rimcovy program vyzkumu
a vyvoje Evropské unie, ktery ma na léta 2007-13 rozpocet 54 miliard eur, tedy
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pfes 1,5 biliénu korun. Vedeni Univerzity v soucasné dob¢ intenzivné pracuje na
zlep$eni podpory pii podavani a administraci projekti.

Vézené docentky, vdzeni docenti, jste nepochybné témi, na nichz zavisi dalsi
rozvoj védeckych obort péstovanych na nasi univerzité. Jste témi, na jejichz umu,
talentu, invenci, pili, vytrvalosti a obétavosti spocivaji pristi osudy nejen nasi almae
matris, ale v mnoha ohledech i celé ¢eské védy a vzdélanosti. Jsem presvédcen, Ze
docentské hodnosti, které jste po pravu ziskali, budou v dobrych rukou a pfeji vam,
aby se vage plany a zaméry splnily ku blahu a prospéchu nas vsech.

Quod bonum felix faustum fortunatumque eveniat.

Akademicky senat UK:
Co kdyzZ nebude statni rozpocet?

Na zasedani akademického senatu UK dne 13. fijna fekl rektor Vaclav Hampl, ze
ma velmi dobry dojem z jednéni s ministryni $kolstvi Kopicovou. Politicka situace
je ovSem slozitd, takZe je otdzkou, jak se bude v pristich mésicich ménit persondlni
slozeni Ministerstva $kolstvi, mlddeZe a télovychovy, do jehoz piisobnosti nyni z Uta-
du vlady CR presla Rada vlddy pro védu. Podle névrhu statniho rozpoétu by mély
vysoké Skoly ve srovnani s letoskem dostat vice o 1,5 miliardy, coz je viak méné nez
ptivodné slibované 3 miliardy. Na védu a vyzkum by se finance mély zvysit o 2 mili-
ardy. Situace vysokych $kol by byla slozita, pokud by se politické strany nedohodly
na schvéleni statniho rozpoctu. V tu chvili by se jelo podle rozpoctového provizoria,
kdy maji ministerstva stejné penize jako letos, ale fakticky méné (inflace). Pak by
vysoké skoly nemély dostatek financi na financovani nartistu po¢tu studenti, na
spole¢né evropské programy, na ubytovaci a socialni stipendia.

Prorektor pro studijni zaleZitosti Jan Bednat na zasedani AS uvedl, Ze univerzita
letos zaevidovala 54.324 prihlasek (ptiblizné jako v roce 2005). Ke studiu bylo ptijato
celkem 16 228 studentii (7.473 v bakalarském cyklu, 2.124 v kratkém magisterském
cyklu, 5.134 v dlouhém magisterském cyklu a 1497 doktorandu). Prof. Bednar také
sendtu sdélil, Ze roste pocet Zadatelt o prfezkumné fizeni, ktef{ nevéhaji zaplatit si
pravniky. Hledaji chyby v pfijimacim fizeni. Letos ovSéem moc nadéji na nalezeni
chyb neméli, k Zddnym zévaznym chybam (jako byly kdysi na Pravnické fakulté)
nedoslo. Na UK se za¢nou hldsit popula¢né slabsi ro¢niky, a proto je podle prorek-
tora Bedndfe mozné uvazovat o tom, Ze na nékteré studijni programy nebude nutné
délat prijimaci zkousky.

Vice http://iforum.cuni.cz
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PROJEVY DEKANU 1996 A 2006

ABSOLVENT]
NOVi POSLUCHACI



Cyril Hoschl
O povaze tohoto svéta a snizené vnimavosti

Projev dékana k absolventiim 3. lékatské fakulty z roku 1996

Vage magnificence, (spectabiles), honorabiles, ddmy a pano-
vé, mili nasi kolegové doctorandi:

obor, ktery vystudovali ti, kdoZ zde dnes budou prohla-
$eni doktory veskerého lékatstvi, je univerzitnim oborem
par excellence. Zahrnuje discipliny od ¢isté materidlnich,
ptirodozpytnych, popisnych i dynamickych, az po odvétvi
dusevédna a filozofickd. Vase nastavajici povoladni po vas
z4da i vasi osobnost, vase soukromi. Vy sami budete ve
hre, nikoli pouze vasi pacienti. Neni tedy krokem stranou,
vyuzijeme-li této slavnostni a moznd posledni chvile na
skole k malé spole¢né tivaze o povaze tohoto svéta.

Nas svét je provazan v ¢ase a prostoru naptic i podél. Kazd4 jeho ¢ast se podoba
jinym jeho ¢astem. VSechny ¢ésti jsou v sobé néjak zastoupeny. To, co je svazuje,
prostupuje a co je vyladuje do orchestru slozeného z jinych orchestri, jsou infor-
mace neustale proudici vesmirem odev$ad kamkoli. Nesmime si myslet, Ze jako lidé
mame v tom vesmirném drmoleni néjaké zvlastni slovo. Plati pro nds totéz, co plati
pro kazdou cast veskerenstva: totiz to, Ze Zivnou ptidou je nam kontext, propojeni
s ostatnimi. Naprosté odtiznuti od svéta vede k jeviim, které se mohou zprvu zdat
jako podivné a posléze pro opusténce zhoubné. Vidime to v ptirodé. Presadime-li
strom do jemu ciziho prosttedi, zahyne. Chovame-li v zajeti nedomestikovné zvite,
doc¢kdme se od ngj podivného chovéni. Spatek za¢ne pojednou chytat mouchy,
které kolem sebe nema. Za¢ne chytat fiktivni mouchy. Veverka bez otecht prece ¢as
od ¢asu ,,louska™ ofechy neexistujici. Kolibiik v zajeti stavi z neexistujicich stébel
neexistujici hnizdo. Jsou zpravy o tom, Ze vI¢i déti, které vyrustaly samy v izolaci,
vytvotily si mimovolné Gplné novy, podivny jazyk. To které chovani se spousti jaksi
naprazdno, bez ohledu na okoli, kde Zddné mouchy ani ofechy ani stébla nejsou.
Vidéno zevné pusobi takové chovéni jako posetilé nebo ptimo $ilené. V lep$im pti-
padé se takové vyboceni v novém prostiedi ujme nebo je jeho zbyte¢nost vyrovnana
umélym zdsahem nékoho jiného. V horsim pripadé jedinec, ktery se dostal mimo
spolecenstvi, nezije, nybrz preziva nebo i hyne.

To, co plati pro jednotlivce, plati v tomto smyslu i pro skupinu ¢i spolecenstvi.
Vymknuti z kontextu nemusi byt zptisobeno pouze fyzickou izolaci, jakou si lze
v podobé ruznych poladrnich vyprav, ztroskotani, véznéni a vesmirnych letti snadno
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predstavit, ale muze byt ddno celou fadou riznych okolnosti véetné neschopnosti
ptijimat a dostate¢né zpracovat vjemy z okoli. K tomu dochdzi zejména ve dvou
ptipadech: bud je kontakt s okolim nasilné nékym omezen, nebo je omezena vni-
mavost jedince ¢i spolecenstvi. V této souvislosti nezapomenme na jeden dulezity
mechanismus, ktery se v ptirodé uplatiiuje. Je-li né¢eho prili§, rozsifi se hned také
to, co plisobi proti. Je-li mnoho hmyzich $kiidct, rozmnozi se i ptaci, ktet{ skiadce
konzumuji, a stav se v pfirozenych podminkdch ¢asem vyrovna. Je-li po vilce
v populaci prevaha dévcat, za¢nou se o néco pocetnéji rodit chlapci. Je-li prilis
mnoho podvodnikd, za¢ne se jim datit hif, nebot byt podvodnikem se prestane
vypléacet. Je-li ptili§ mnoho nevérnych, za¢nou hynout, protoze péce o potomstvo
nesouci jejich geny je mizernad. Je-li pfili§ mnoho zla, samo sebe hubi.

V 1ékatstvi zname podobny mechanismus: v téle je mnoho latek, které prendaseji
informace z mista na misto. Patf{ mezi né neuroptenasece, hormony a jini poslové.
Informace je pfijimana tak, ze posel obsadi v cilové bunice receptor, tedy ptijimac.
Zjistilo se, Ze celkovd harmonie neni zdaleka vysledkem ptisobeni pouze onéch
poslty, ale Ze je do znaéné miry déna stavem a chovanim pravé téch ptijimaca. Je-li
informaci prilis, receptord pojednou ubyva, stavaji se necitlivymi. Jinak feceno,
¢im je hormont vic, tim mensi muze byt citlivost cilové tkané vii¢i nim. A naopak,
je-li jich mélo, receptory pro né se pomnozuji, jsou vnimavéjsi, jako by vIa¢néni po
signdlech chtély vyrovnat jejich nedostatek. Severska rostlinka je na slunce citliva.
Na kaktus naopak mtiZe prazit od rdna do vedera, aniz jej spdli. Vypravite-li néco
¢lovéku, ktery zvolna Zije na beztelevizni samoté, kazdé vase slovo padd na irodnou
pidu. Vypravite-li totéZ adolescentnim velkoméstskym odchovancim vielijakych
predatorti, termindtord a vetfelct, budou se nudit.

Sociologové a historici nazyvaji otupélost vii¢i nasili bagatelizaci zla. Muze byt
dana jak ideologicky (co slouzi nasemu idealu, neni hodnoceno z hlediska indivi-
dudlniho svédomi), tak kulturné (denni styk s nésilim ve méstech, ve vélkach a ve
filmech vede k jeho podcenéni). Ja v§ak myslim, Ze nejde ¢asto ani tak o bagatelizaci,
jako o znecitlivéni. V pfipadé prenosu biologického signélu se tomu rika desenzibi-
lizace. Je to snizend vnimavost vici pfichdzejicimu poselstvi, nete¢nost ke zprave,
neucta k faktim, netcta k dattim.

Dobu, kdy jsme zili v relativni informa¢ni deprivaci, tedy odtrzeni od ostatniho
svéta, mame uz za sebou. Byli jsme tehdy vnimavi. Kazdou krasnou knizku jsme s péci
a soustfedénim, ¢asto po nocich precetli, mnohdy i prepsali. Slovo ze svobodného
svéta mélo magickou moc. U ovladanych zalévalo poust, u vldidnoucich budilo dés.
Nikdo v8ak vii¢i nému nebyl tupy. Zaroven viak, jak jsme se od svobodného svéta
vzdalovali, nutné jsme se, vidéno zvnéjsku, zacali chovat podivné, jako onen $pacek,
veverka ¢i kolibiik. Zda ndm nase uchylka nakonec nebude ku prospéchu, nelze dnes
jesté odhadnout. Nyni jsme v situaci jiné. Knih je vSude tolik, Ze je malokdo hloubgji
studuje. Tisk, rozhlas a televize chrli denné tolik tidajt, Ze jedinec i spole¢nost viici
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nim otupuje. Odstoupi-li dnes néjaky politik nékde, uz to skoro nikoho nezajima.
Nejde o bagatelizaci. Je to desenzibilizace, znecitlivéni. Je-li vSeho jaksi prili§, klesa
vnimavost vii¢i tomu. Tento fenomén pusobi jako tlumi¢ ptili$nych spolecenskych
rozkmitd a jako spofi¢ rozdrasanych citd; zaroven vsak i jako zpozdova¢ naseho
zafazeni do ptivodniho kontextu. Neni-li to mechanismus nakonec obranny, opét
tézko dnes posoudit.

Vsimnéme si vSak nékterych dalsich projevii této nete¢nosti vii¢i idajiim z okoli.
Maji-li totiz informace z okoli malou ptisobnost, zhorsuje se testovani skutec¢nosti,
skute¢nost jevi se jinak. Je pokroucena a deformovand. MiiZeme to nyni pozorovat
vSude, véetné védecké obce. Neticta k datiim dava prachod chamtivé snaze nadejit
si namdhavou a poctivou cestu za poznanim néjakou bezpracnou zkratkou. Mezi
udenci to vede k odporu proti védé, mezi nemocnymi k vite v 1é¢itele (vzdy publi-
kuji hlasité pouze jejich aspéchy, nikdy naopak), ve vefejném Zzivoté pak k absurdni
Zivotnosti naprosto nehoraznych I7i a nesmysla. Celkova neticta k dattim usnadriuje
rozvoj magického mysleni tam, kde by mélo byt realistické, egoismu a narcismu tam,
kde by se pattila skromnost a ohled, a vede k naprosto zkreslenému a vnéjsi vazbou
nekorigovanému pohledu na sebe.

Kdekdo ma patent na rozum, na moralku, na déjiny, kazdy druhy je mistrem,
v8ichni se citi nedocenéni a $patné placeni. Jsou mezi nami zaplatbth vsak i ti, kteti
se ¢asto v nepriznivych podminkdéch snazi zuby nehty udrzet v realité, shromazdovat
a ¢ist data, zachovat si ptivodni ostré védomi a tedy nepropadnout bludim. Vétim,
Ze vy, nasi absolventi, se k jejich zastupu pridate, ze k tomu ptispéla i nase $kola a ze
vase i nade Usili nakonec uspéje - ku prospéchu celé nasi spole¢nosti.

Q.B.EEE
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Bohuslav Svoboda
Budoucnost mate ve svych rukou
Projev dékana 3. LF UK na imatrikulaci 6. 10. 2006

Va$e Magnificence, spectabiles, honorabiles, cives academici, vazeni hosté!
Moji mili novi kolegové, nasi studenti,

progli jste po ukonceni sttedoskolskych studii naro¢nymi pfijimacimi zkouskami
a byli ptijati ke studiu magisterského ¢i bakaldrskych programi na 3. lékarskou
fakultu Univerzity Karlovy.

V dnesni den slozite slavnostni slib a stanete se ¢leny nasi akademické obce.
Ziskate tak vSechna prava ¢lenti akademické obce, ale také jednu velkou povin-
nost. Povinnost studovat, vzdélavat se, ziskavat kredity, skladat zapocty a zkousky.
Po absolvovani celého studijniho curricula a splnéni vSech studijnich povinnosti
ziskate dalsi pravo - pravo shromazdit se znovu zde, ve staroslavné aule Karolina,
abyste znovu slozili slib, tentokrate promo¢ni a ziskali potfebny akademicky titul
a pravo 1écit své pacienty.

Jisté si vSichni fikéte, zda se vam podati tu dlouhou cestu ujit a dospét k tomuto
cili. Stard univerzitni povéra tika, Ze na koho se pti promoci divé Karel IV,, zakladatel
nasi univerzity, ten studium uspésné dokonci. Stejné jako vy, i jd jsem se pied lety pti
imatrikulaci dival na sochu Karla IV. a snazil se poznat, zda se diva také na mne...
Odvéka touha c¢lovéka je poznat budoucnost, v té touze je vzdy skryto piani, aby
ta budoucnost byla dobra. Na druhou stranu jeji poznani dési — vzdyt basnik rikd
»...radéji chei v blazené nadéji sniti, neZ straslivou miti jistotu®

Jsem presvédcen, Ze sila ¢lovéka, sila kazdého z vés je pravé v neznalosti budouc-
nosti. Nadéje, touhy, pféni, sny, to vie jsou sily, které by nas mély hnat dopredu.
Snaha po jejich naplnéni, je-li dostate¢né silna a schopna odtikani, vede k jejich
dosazeni. Snaha o realizaci o¢ekdvané budoucnosti je tou nejzasadnéjsi hybnou
péakou vyvoje ¢clovécenstva.

Chci pevné vétit, ze povolani, které jste si zvolili a k némuz zde délate prvni krok,
je skute¢né vase vysnénd budoucnost. Pak pro jeji realizaci udélejte vse, co bude ve
vasich sildch. Véfte mi, ze i kdyzZ se na vas Karel IV. dnes mozna nediv4, sila vaseho
prani, studium a prace k jeho realizaci dokdze zménit i thel pohledu Otce vlasti.
Vase budoucnost je totiz jen a jen ve vasich rukou.

Vase nova alma mater, Univerzita Karlova a jeji 3. 1ékat'ska fakulta, jeji pedago-
gicky sbor i celd nase akademicka obec vam realizaci vasich snii a cilt pomohou
uskutec¢nit.

Q.B.EEES.
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Studenti nastupujici do 1. ro¢niku v ak. roce 2006/07

Fyzioterapie
Barto$ova Kristyna
Bendzova Pavlina
Benediktova Kvéta
Cornejova Andrea
DolejSova Michaela
Firstova Katefina
Hanusova Kristina
Havli¢kové Daniela
Herdinova Lucie
Kozel Jakub
Liskové Jana
Luke$ova Eva
Némecek Pavel
Neznalova Barbora
Pavel¢akova Tereza
Piglova Tereza
Poschlova Renata
Rathouskd Adéla
Rys$ankova Lenka
Serdel Vaclav
Sladka Hana

Suchd Petra

Tichd Magdalena
Toméskova Martina
Vancakova Magdalena
Vik Jan
Vondrakova Ivana

Vseobecna sestra

Bakusova Lenka
Bohdanské Anna
Brozova Véra
Bryknarova Tereza
Grundzova Markéta
Havlanova Barbora
Hrbacek Jiii

Hriiza Ivan

Jungova Daniela
Justovd Martina
Kadavd Lucie
Karikovskd Jana
Kasparova Simona
Linhartova Jana
Malenovska Barbora
Markova Lucie
Muchové Lenka
Muzikové Veronika
Pirosikovd Ludmila
Placek Ondrej
Rakosova Jana
Rupertova Veronika
Ryba Antonin
Smatanova Markéta
Sedové Lenka

Vackovd Iva
Voln4 Pavlina
Vratislavska Lucie

Vefejné zdravotnictvi —
prezen¢ni forma

Cigankova Andrea
Filova Simona
Foukalova Jana
Horakova Miloslava
Chachalakovd Marianna
Chocenska Jana
Tliopulosova Margareta
Jakoubkovd Zuzana
Kalecka Marie
Klime$ova Zuzana
Kolafova Markéta
Malé Eliska

Mrackové Michaela
Novdikovd Katefina
Obrdlikové Tereza
Petzoldové Barbora
Rejzkova Petra

Rihova Aneta
Secanska Zuzana
Sev¢ik Vojtéch

Vefejné zdravotnictvi —
kombinovana forma

Adamova Eva
Bal4dckova Klara
Bandouchova Valentina
Bastarovéa Katetina
Cejpové Simona
Cernohorskd Iveta
Daskové Andrea
Dezort Milo§
Forejtova Milena
Haugwitzova Martina
Hockeové Tereza
Honegerova Michaela
Korpejsova Jana
Kofinkova Iva
Lanzova Jana

Liskovd Ivana
Machalové Lucie
Matuszczykové Leona
Mikysova Katefina
Nachtigalové Pavlina
Nedbalovd Jana
Neradova Veronika
Novékovd Dagmar
Poulova Zuzana
Skofepova Daniela
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Skoupda Markéta
Stolova Martina
Taterové Jindra
Tovarkova Jana
Trsova Ludmila
Tulejova Lucia
Velkoborskd Marcela
Vli¢kova Iva

Zdravotni védy

Badurova Lenka
Balédkova Jarmila
Bezdékovskd Sérka
Bilkov4 Jitka
Bobek Vit

Borkové Jana
Cervena Vaclava
Dlaskova Jarmila
Dolezalova Halina
Dolezalové Hana
Dracka Pavel
Dundrové Katefina
Dvorakova Helena
Dvorakovéa Lenka
Dvorakova Sarka
Eckelovd Ivana
Floridnova Katefina
Hojdova Martina
Holubova Jana

Holzépfelovd Bohumila

Chalupova Veronika
Chlumovd Hana
Chourové Lenka
Chylkové Ivana
Ilemové Veronika
Janalikova Petra
Jindfichové Pavlina
JiSova Lenka
Kajumova Sarka
Kastlova Kamila
Kocmanova Helena
Kovaléikova Jana
Krej¢i Renata
Kubickova Vlasta
Kucerova Eva
Kurandovi Jifina
Ladova Alena
Lehnerova Nadézda
Madejova Katarina
Machutové Eva
Mald Andrea
Meidlova Jana
Miketova Stépanka
Mokrusch Jan
Neradové Pavla



Novakova Petra
Novotna Lucie
Pénikova Miroslava
Péknd Jana
Polédkovd Blanka
Polédkova Renata
Pfibylové Jana
Pytel Mario
Radovi¢ Petr
Sitarova Lucie
Smolkovéd Zuzana
Sokolové Markéta
SttiZovd Monika
Svobodova Dagmar
Samlotova Jana
Simonové Simona
Sipova Karolina
Smidlova Jana
Sramkova Jitka
Stépankova Petra
Travnickova Monika
Ul¢ova Radka
Vépenikova Marie
Vesela Bronislava
Vlkova Jaroslava
Zajicova Katefina
Zappova Dana

Vseobecné lékarstvi -
vyuka v anglickém jazyce

Alam Sadaf

Almelund Maria Anna
Almer Julia Johanna
Andersson Alexander Carl
Andreassen Stale

Anker Peder

Backer Christian
Ballhausen René Alexander
Banki Jan Antonie
Bertills Henrik Kristian
Blifjelldal Vibeke
Brantefors Jesper

Bruseth Ole Nelvik
Calvert Elise Jane Matilda
Collins Shane

Crehan John

Dragatis Ioannis

Egeland Randi

Falck Alexander

Falck Marielle
Figenschou Inni Sophie
Fitzgerald Shane
Fretheim Havard Halland
Gadnell Petra

Glaesel Lars Kristian
Guray Suna

Hagen Rolf Eikeland
Hermansson Ronnie
Hjorth Christine Wigen

Hope Mats

Jensen Martin

Jin Dooheon

Johansen Magnus Folden
Johnsen Trine

Joly Kristina Isabel

Kaasa Eirik Volckmar
Kahapolarachchi Nadeeshani
Kama Thomas

Karnezi Dimitra Myrto
Kaya Joaquin

Keel Scott

Khedri Masih

Kinserdal Andreas Solli
Kjelsnes Veronica

Klofat Andreas

Kochilas Theodore

Lahr Christoph Alexander
Marques Dos Santos Franca
Martinez Thomas Patrick
Molnes Sveinung
Nordland Hakon Viker
Odland Gunnar
O'Donnell Bruce
Pourbazargan Milad
Samareh Golestani Karan
Sand Gabriel Nils Erik
Sandve Lars

Selnes Christoffer Vatnar
Shekarchi Siamek
Stangeby Andreas
Thorvaldsen

Steinsholt Hakon Bakkevig
Storetvedt Simen

Tajnia Armin
Thorkildsen Tobias

Thue Magnus

Tolfsen Hanne Sigrid
Tveit Grodem Oystein
Magnus

Vaardal-Lunde Marie

Vseobecné 1ékarstvi -
vyuka v ¢eském jazyce

Bakaldr Martin
Baluchova Veronika
Barochova Tereza
Barto$ Hynek
Bélehradkova Hana
Bélohuba Milena
Beran Tomas
Bergmann Ondfej
Betkova Stépanka
Bezdickova Katefina
Bistraninovd Jana
Bouckova Zuzana
Bouchalovd Adéla
Brabec Tom4s
Brouckova Magdalena
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Brezina Ale$
Buchtikovd Jana
Cerna Lucie
Cirtek Jiti
Civi$ovd Jana
Danylyuk Artur
Dedkova Jana
Dobisova Zuzana
Dobrovolny Jan
Doskové Lenka
Estokova Veronika
Fabianové Lenka
Ferdové Monika
Fousek Karel
Gornerova Natalie
Héjek Jakub Jan
Hartlova Sylvie
Hejzlar Martin
Hefmanova Anna
Hirschovd Katefina
Holek Martin
Homolkov4 Jitka
Hornikova Tereza
Hrabovska Monika
Hrochové Alena
Hub¢ikové Katarina
Hugo Jan

Chlad Michal
Jandova Anna
Janikovd Katefina
Janovéacova Lenka
Jassova Katarina
Jira¢kova Barbora
Kagparové Barbora
Kicko Robert
Kijensky Vladimir
Klan Michal
Klimova Nikola
Kolbach Richard
Kolbach Stanislav
Kone¢na Pavla
Konopa Jiii
Koreak Jakub
Kosejk Ondrej
Kotousova Adéla
Krél Jan

Kralikova Nikol
Kralové Vladislava
Krasnicanova Lucie
Krizanovi¢ Michal
Kroupa Josef
Kulasova Veronika
Kulova Katefina
Linhartova Pavla
Liptékova Zuzana
Lupac¢ Daniel
Machac Petr

Maly Jakub

Masny Oldfich
Michna Michal



Mikolasik Andrej
Minérova Kristyna
Motlovd Monika
Nachtigalova Michaela
Néprstek Milan
Nechanské Barbora
Nespolové Kristina
Nezkusilova Jana
Novékova Jitka
Ohem Jan
Ondrackova Radka
Paurova Tereza
Pelcl Tomés
Pirunc¢ik Michal
Pobijakova Marta
Pohorskd Anezka
Polidar Petr
Pouchové Anna
Prochazkové Klara
Prusék Jan
Privétivy Tomas
Psotova Hana
Pulcové Katefina
Puskina Nina
Razova Veronika
Rejpalova Jana

Rozenkova Klira
Rybova Barbora
Rytitova Alena
Rezni¢kova Emilie
Sala¢ Jan

Seemann Jan
Skalicka Sarka
Slaninovd Slavka
Smékalovéd Martina
Smiskovéa Zuzana
Souckovd Kléra
Stejskalova Andrea
Stor¢dk Vladislav
Strako$ova Hedvika
Stralczynsky Vojtéch
Stranak Zbynék
Svitil Jan

Safra Adam
S¢igulinsky Peter
Sebkovd Kamila
Sebkova Petra

Seda Jakub
Skvorova Tereza
Solcova Kamila
Svérova Monika
Taj¢ Tomas

Talavera David
Tesar Jan
Tukmachev Dmitry
Uher Jifi

Vandkovd Barbora
Vasilova Elena
Velebilova Aneta
Vesela Adéla

Veseld Mariana
Voldtichovi Jitka
Vosatkova Eva
Votroubkova Andrea
Vyoral Martin
Weberovd Zuzana
Zahatnansky Juraj
Zahradnickova Zita
Zapalova Tereza
Zelena Sarka
Zelenka Ondfej
Zemanova Petra
Zmeskal Miroslav
Zuberovd Andrea
Zvara Michael

74k Ivan

Absolventi 3. LF UK (fijen 2006)

Vieobecné lékaistvi - vyuka v CJ

Petr Capek
Daniel Fiirst
Zuzana Gurskd
Jana Hanuliakova

Lenka Hauschwitzovéa

Jan Havlin
Kristyna Hlavova
Adam Houska
Milo$ Hrabovsky
Karel Janousek
Pavel Jan$ta
Martin Ktiz
Martin Luke$
Bohumil Mlynek
Pavel Sedlék

Jiti Stana

Ondfej Sifner
Daniela Sichtarova
Peter Skapinec
Adela Valekovéa
Kristyna Vrbova
Helena Vydrova
Toma$ Zmek
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Vefejné zdravotnictvi
Michaela Halbr$tatova
Katetina Klouc¢kova

Véra Kotréova

Klara Myslivcova

Klara Papezova

Vendula Rokosova

Lucie Souckova

Blanka Skrachova

Vseobecné lékarstvi — vyuka v AJ
Kasem Abu-Zeid

Amir Monir Azmy

Anne Marte Gisnas

Gil Kovac

Fyzioterapie
Véra Groborzova
Eliska Pavlikova
Petra Tlagkova

Vseobecna sestra
Katefina Precova
Katetina Strnadovd rozené Tolarova



Fakulta ziskala nové prostory

Na slavnosti se symbolicky setkala univerzita s fakultou a samospravou — zleva prorektor UK J. Stech,
dékan fakulty B. Svoboda, naméstek primatora P. Hulinsky a starosta Prahy 3 M. Cesky.

(VNR) V pondéli 16. tijna byly v budové Stredni zdravotnické skoly v Ruské ulici
slavnostné otevieny nové vyukové prostory 3. Iékaiské fakulty UK. Na malé slav-
nosti uvedl dékan doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc., Ze tam bude pfichdzet na
800 studentti magisterského oboru i dalsi stovky studentt bakalarskych oborii nebo
doktorandii. Naleznou tam mj. vyuku jazyki, Ustav 1ékaiské etiky a oSetiovatelstvi
i odborna pracovisté — urologické-panevni a pro rozvoj diabetického programu.
V neposledni fadé je v novych prostorach vyukové centrum Stomatologické
kliniky 3. LF UK. Jak pro na$ c¢asopis sdélila prednostka stomatologické kliniky
doc. MUDr. Eva Gojisovd, byly tyto prostory rekonstruovany na néklady 3. LF UK
a vybaveny na zékladé ziskani dvou rozvojovych projekti ptidélenych MSMT CR,
¢erpanych prostfednictvim Univerzity Karlovy. V centru se nachazi fantomovna
- mistnost vybavend 10 fantomy stimulujicimi praci v dutiné ustni. Déle jsou tam
tfi zubolékatské soupravy, odkud je mozny p¥imy prenos audiovizualni technikou
do prostor posluchdrny, aby tak studenti mohli sledovat praci lékare v tstech paci-
enta, a to od zakladnich vySetfovacich postupt pres preparaci zubt az po zakroky
v dentoalveolarni chirurgii a implantologii. V centru je téZ specialné zafizend mist-
nost s rentgenovym vybavenim, kde se posluchaci béhem své praxe nauci ovladat
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Pozornym posluchacem pani piednostky doc. Gojisova byl i provektor doc. Stech.

a zhotovovat jednotlivé rentgenologické techniky. Centrum je uréeno pro nase
posluchace, kde jim bude umoznéna praktickd vyuka a demonstrace, predevs$im
v dentoalveoldrni chirurgii a traumatologii.

Od skolniho roku za¢ne zde 2007/2008 vyuka bakalarského studia Dentdlni
hygienistka, pficemz fakulta hodla usilovat rovnéz o akreditaci magisterského
studia stomatologie.

Fantomy z plastu usnadnuji praktika.
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GENIUS LOCI

JUBILEUM PCP

VINOHRADSKA NEMOCNICE II
OTA GREGOR



45 let PCP

Odbornym sympoziem o neurobiologii zdvaznych dusevnich onemocnéni oslavilo
23. tijna v Karolinu Psychiatrické centrum Praha 45 let existence. ZaloZeno bylo
v roce 1961 jako Vyzkumny ustav psychiatricky a u jeho zrodu a také v jeho cele
stdl MUDr. Lubomir Hanzli¢ek, DrSc., pozdéjsi profesor psychiatrie na Lékarské
fakulté hygienické a autor jedine¢né psychiatrické encyklopedie.

Zakladnim poslanim Psychiatrického centra Praha (PCP) je védeckd a vyzkumna
¢innost zamérend na dusevni choroby a na oblast dusevniho zdravi. Toto zaméfeni
vyuziva k tstavni i ambulantni 1é¢ebné péci, vychové védeckych a odbornych pra-
covniki, zpracovani a §ifeni védeckych lékatskych informaci a reprezentovani ¢eské
védy v zahrani¢i. Psychiatrické centrum Praha slouZi rovnéz jako klinicka zdkladna
Psychiatrické kliniky 3. LF UK a tizce spolupracuje s mezindrodnimi organizacemi
(napt. WHO, UNESCO, Svétova federace dusevniho zdravi).

Vyzkumna ¢innost PCP je zaméfena na rizikové faktory, které ohrozuji dusevni
zdravi ¢lovéka v riznych stadiich Zivota a na rtiznych urovnich - od biochemické
po socidlni. Praktickymi vystupy napt. z psychiatrické demografie a epidemiologie,
neuropsychologie, epidemiologie zneuzivani a zavislosti na navykovych latkach
a psychofarmakologie jsou mj. podklady zdravotni politiky v oblasti duSevniho
zdravi a pro voditka diagnostickych a terapeutickych postupt.

Reditelem Psychiatrického centra Praha je od roku 1990 prof. MUDr. Cyril
Hoschl, DrSc., FRCPsych.
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Pavel Cech

Vinohradsky genius loci:
II. - Vinohradska nemocnice

(pokracovani)

Ve stopach historie Vinohradské nemocnice jsme minule (VNR 2/2006) prosli
ttiapadesat let od 13. ¢ervna 1849, kdy se zrodily Vinohrady, osmnéct let na to
cisatem prohldené za ,,Kralovské®, pres 15. Cervenec 1897, kdy se zastupitelstvo
okresu Krélovské Vinohrady rozhodlo oslavit pulstoleti mocnafova panovani
stavbou okresni nemocnice, az po pamatny den 11. kvétna 1902, kdy byla tato
zatim jesté soukroma nemocnice okrest Vinohradského a Zizkovského odevzdana
veiejnosti.

Predstavili jsme si prvotni sestavu pracovnikii nemocnice od feditele Vlasaka
po vratného Jandu a vyjmenovali vSechny jeji ptivodni budovy; ted zastavime béh
¢asu, dokud si cely komplex v té podobé, v niz byl pred sto ¢tyfmi lety verejnosti
preddn, postupné neprojdeme.

Administrativni pavilon mél mnohem $ir$i vyuziti, nez bychom z nazvu odha-
dovali: vedle kanceldfi byly tu umistény i ambulance interni a chirurgicka, labora-
tote bakteriologicko-chemicka a laboratof pro mikroskopii, byt primare, ubytovna
radovych sester, prozatimni byty pro sekundare (s nimiz bylo do budoucna poéitano
jako s prostorami pro 1ékdrnu), kaple, 16Ze a byt vratného a velka lazen; v podzem-
nim podlazi bylo skladisté pro odévy pacientti, uklddané ve zvlastnich pytlich do
ptihradek. VySetfovny i chirurgickd ambulance byly vybaveny pfivodem studené
i teplé vody.

Hospodatsky pavilon byl roz¢lenén v mistnosti tohoto uréeni: kuchyné, pradelna
se zehlirnou a su§arnou, zdsobdrna, strojovna, byt pro spravce a strojnika, nékolik
pokoji pro persondl; v podzemnim podlazi byla mald elektrarna k osvétleni budov
a dvord, k pohonu stroji v pradelné i léc¢ebnych pfistroji. Kuchyné setrvavala
u parniho pohonu. Nékteré mistnosti byly propojeny vytahem.

Prosektura - pavilon ,,pro ukldddni, pitvu a vykrop zemftelych® - byla vybavena
dostate¢nym elektrickym osvétlenim i pfivodem vody usnadnujicim uklid mistnosti;
zemfteli byli ukldddni na tfi kamenné lavice v podzemnim podlazi; v souladu s tehdy
i v odbornych kruzich $iroce sdilenou obavou ze zdanlivé smrti bylo mozno ruku
kazdého mrtvého pripojit k signaliza¢nimu zatizeni, vyvedenému do 16Ze vratného.
K oddéleni provozu této budovy od provozu lé¢ebnych pavilont pfispivalo umis-
téni vrat v hradebni zdi pfimo proti prosektute, kudy pohtebni privody diskrétné
opoustély aredl nemocnice.
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Chirurgicky pavilon, umistény na druhém stupni pozemku, mél opera¢ni sal
se severnim a hornim pfistupem denniho svétla; k jeho umélému osvétleni slouzil
reflektor s osmndcti zarovkami, rozsvécovanymi podle potieby v rizném poctu;
operacni stll s ménitelnou polohou sestaval ze sklenénych desek, ohtivatelnych
ptivodem teplé vody; byla tu instalovéna tehdy nejmodernéjsi umyvadla z Berlina,
obsluhovatelna bez uziti rukou; také Roentgentiv pfistroj byl nejmodernéjsiho typu.
Pti okennich sténdch stéla télesa ustfedniho topeni z hladkych, snadno ¢istitelnych
rour; sklenéné desky na konzolach nad nimi branily stoupani prachu a slouzily
k ukladani nadob se sterilizovanymi rouskami.

Interni pavilony byly vybaveny jak nepohyblivymi, tak i pojizdnymi, az k lazkim
pacientti dopravitelnymi vanami. Pomoci prenosnych sklddacich ty¢i se zaclonami
bylo mozno vytvatet oddélené prostory k izolaci umirajicich.

Pavilon pro infekéni choroby mél tu svého predchiidce: ve dvou domcich
nedaleko dne$ni vodarny byla od roku 1897 v provozu izola¢ni nemocnice pro
infekéni nemoci s dezinfekéni stanici; slouzili zde méststi 1ékati. Izola¢ni nemocnice
po péti letech skoncila, vysttidana v roce 1902 timto pavilonem; ten v tehdejsich
hygienicko-epidemiologickych podminkach predstavoval zvlasté dilezitou soucdst
nemocnice okresti Vinohradského a Zizkovského; péce o jeho umisténi, usporadani,
vybaveni a postupnou modernizaci dala mu vyniknout nad ostatnimi pavilony. Stal
v nejzaz$im misté aredlu nemocnice; sestaval ze t¥i samostatnych oddéleni s pokoji
jedno- az dvoultizkovymi (s ptevahou jednoltizkovych). V ramci pokrokové pozor-
nosti hygiené provozu mél pavilon v podzemnim podlazi mistnost pro dezinfekci
formalinem; pouzité pradlo bylo uzavirdno a dezinfekénim roztokem polévano
v pohyblivych sktinich; osobni hygiené pacientt slouzilo Sest van (po dvou ve
trech koupelndch) a $est klozett pti celkovém poctu étrndcti lizek. Posledni ¢islo
se od pocatku ukazovalo jako nedostate¢né; pocet infekénich onemocnéni i mimo
epidemie si brzy vynutil rozhodnuti o vystavbé nového pavilonu s mnohonasobné
vyssi lazkovou kapacitou.

Pavilon pro dezinfekci obsahoval pec pro spalovéani infikovanych odpadka,
kotelnu s parnim kotlem pro dezinfekci, dezinfektor systému Rietschel-Henneberg
(do néhoz se vesla slozena postel), pradelnu infikovaného pradla, lazné pro pacienty
i pracovniky dezinfekce. Byl podélné rozdélen na ¢ast severni (infek¢ni - s pristupem
k dezinfektoru, peci, necisté ¢asti pradelny, klozetu i mistnosti pro odkladani odévu
zaméstnancii) a jizni (Cistou - s pristupem k dezinfektoru, ldzni, kotelné a ¢isté ¢asti
pradelny). Délici prickou prostupovaly jen dezinfektor a pradelni kotel; na strané
severni (necisté) byly do nich vkladany infikované predméty, na strané jizni (¢isté)
byly po dezinfekci nebo vyprani vyjimany.

Jednotna koncepce celého komplexu nemocnice je patrna z fady znaka spole¢-
nych véem pavilonim: podsklepeni s asfaltovou izolaci stén; sklepy pfistupné jen
zvendi (a tak oddélené od vnitfnich prostor pavilont); naproti tomu zZadné puady
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Nemocnice od severu, cesta vlevo je dnesni ulice U nemocnice.

(tedy Zadné prostory k obvyklému hromadéni uz nepottebnych véci, na néz by
jen usedal prach); podlahy lité beze spar (a tim sndze v Cistoté udrzovatelné), a to
v mistnostech ptislusenstvi z teraca (dlazby z barevnych kament a mramorové
drté ve vapenné malté, po vyliti brousené, natirané Inénym olejem a le$téné),
v pokojich pacientti (v Praze poprvé) z magnolitu (hmoty s tepelnymi vlastnostmi
mezi cementem a dfevem); stropy klenuté; stény v pokojich pacienti natfeny
svétlezelenym lakem do vyse dvou metr(; okna obrdcena u pokoju pacientt k jihu,
u spolecenskych mistnosti k jihu a severu, u chodeb, klozett a vedlejsich mistnosti
k severu; do vétsiny mistnosti zavedena tepla voda; nemocnicni elektrarna zajistovala
osvétleni i pohon stroji (toto zatizeni instalovala firma ,, Frantisek Ktizik, elektro-
technicky zdvod Praha-Karlin®); teplotu uvnitf pavilonii zabezpecovalo ustfedni
topeni vzduchem privadénym zvenci, ve zvlastnich komorach postupné ¢isténym,
ohfivanym a vlhéenym a rozvadénym do jednotlivych mistnosti; vétrani udrzovalo
vyménu veskerého vzduchu ve vét$iné prostor véetné ambulanci, ¢ekaren, ¢itdren
a mistnosti pro sterilizaci dvakrat za hodinu, v ldznich i klozetech véetné predsini,
v mistnostech pro pouzité pradlo a vIékarné t¥ikrat za hodinu, ve velkém opera¢nim
sale a laboratoti ¢tyfikrat za hodinu; pitnd voda pro kuchyni byla ¢erpana ze studny
pted hospodarskym pavilonem do zdsobniku a odtud rozvadéna do kuchyné; pitna
voda pro nemocné byla pfivadéna ze studny u administrativni budovy; uzitkova
voda ptitékala vinohradskym vodovodem; veskera odpadova voda byla odvadéna do
velké tiidilné Zumpy v jihovychodnim rohu pozemku nemocnice, odkud byl obsah
vyvéazen v uzavienych vozech; infek¢ni pavilon mél zvlastni Zzumpu, jejiz obsah byl
pted odvozem dezinfikovan viapennym roztokem.

Pti svém otevreni byla lizkova kapacita Vinohradské nemocnice z dne$niho
pohledu skromnd: dohromady 103 lazka (v obou internich pavilonech po 30,
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v chirurgickém pavilonu 29, v pavilonu pro infekéni nemoci 14), uz tehdy vsak
s vyhledem na zvyseni kapacity na 300 lazek.

Vénujme jesté pozornost lékaitim z prvni sestavy pracovnikii nemocnice:

Reditel nemocnice a primaf pro interni a infekéni oddéleni MUDr. Erazim
Vlasdk se narodil 8. dubna 1864 ve Volovicich u Velvar jako syn mlynate. Vystudoval
Akademické gymnazium a lékatskou fakultu ¢eské Karlo-Ferdinandovy univerzity
v Praze; promovan byl 15. kvétna 1889. Pracoval ve Vieobecné nemocnici jako
externista, pak jako sekundaf. V roce 1892 se stal méstskym lékafem na Krélov-
skych Vinohradech a tu v roce 1902 byl zvolen feditelem pravé otevirané okresni
nemocnice a zdroven se stal i primafem jejtho interniho oddéleni. Proslul jako
netnavny organizator ¢eského lékatstva, jako lékat'sky sociolog i novinat; dlouhd
1éta byl predsedou Ustedni jednoty eskych lékait a redaktorem piilohy Casopisu
lékar ¢eskych. Do néj napsal ¢lanek O desinfekci v praxi. Autoti jeho nekrologu
(Syllaba, Kukula) vice neZ jeho odbornost a lékaiské vlohy ocenovali jeho znamenité
lidské vlastnosti — opravdovost, houzevnatost, obétavost, charakter — a harmonickou
osobnost naplnujici vlastni zasadu ,,Chci byti pfedevsim dobrym ¢lovékem®. Zemftel
v nedozitych Ctyficeti letech 1. bfezna 1904 na Krélovskych Vinohradech.

Primaf pro chirurgické oddéleni MUDr. Vaclav Michal se narodil 9. ¢ervna
1863 v Mladé Boleslavi. Po maturité v rodném mésté vystudoval lékatskou fakultu
v Praze; promovan byl 22. ledna 1887, naceZ pracoval na chirurgické klinice pro-
fesortt Weisse a Maydla zprvu jako externista a operacni elév, od 1. fijna 1889 do
30. dubna 1894 jako asistent. Od 1. kvétna 1894 provozoval soukromou praxi odbor-
ného lékare-chirurga v ulici Na piikopé v Praze I. Primafem chirurgického oddé-
leni Vinohradské nemocnice byl jmenovan 1. dubna 1902, aby nahradil zemfelého
dr. Vlaséka. Na svém misté se osvéd¢il jako znamenity organizator i ucitel; jeho odbor-
ny zdjem patfil pfedev$im chirurgii travici trubice, problematice stfevnich resekci
a kyl; prispél chirurgickymi statémi do prvni ¢eské ucebnice patologické anatomie
Jaroslava Hlavy a Andrzeje Obrzuta (I. Praha 1894, II. Praha 1897), ve Wiener medi-
zinische Wochenschrift uverejnil Beitrag zur Casuistik der gangréndsen Hernien,
do Casopisu lékatti ¢eskych napsal Nékolik ptipadii z chirurgie lebky. Byl ¢lenem
zemské zdravotni rady pro Cechy, poradcem Zemského utadu pro otazky budovani
a organizace v§eobecnych verejnych nemocnic. 31. bfezna 1929 odesel do diichodu,
oddéleni vak vedl az do 15. inora 1930. Zemfel 27. ¢ervence 1934 v Praze.

Prvni sekundarni lékai MUDr. Karel Komarek, narozeny 4. inora 1872 v Hradci
Kralové, maturoval na gymnaziu v rodisti r. 1890, vystudoval medicinu na ¢eské
Karlo-Ferdinandové univerzité v Praze a po promoci 19. kvétna 1897 se stal postupné
opera¢nim elévem na chirurgické klinice prof. Maydla, opera¢nim elévem na gyne-
kologicko-porodnické klinice prof. Pawlika a sekundafem na interni klinice prof.
Eiselta. Jako prvni sekundaf interniho i chirurgického oddéleni v§eobecné okresni
nemocnice na Kréalovskych Vinohradech nastoupil 15. kvétna 1902 a pracoval tu do
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svého jmenovani priméfem vseobecné vefejné nemocnice v Nymburce v r. 1906).
Prispival do Sborniku 1ékatského i do Casopisu lékait ¢eskych ¢lanky o ptipadech
otravy ,,plynem uhelnym® o ,gaelstiné“ jako hemostatiku, o nymburské epidemii
spaly a zkugenostech s protispalovym Paltaufovym a Bujwidovym sérem, o zlomeniné
kycelni kosti s rupturou moc¢ového méchyte. V r. 1912 odesel jako lékat do prvni
balkénské valky (tj. valky Srbska, Bulharska a Recka proti Turecku).

Druhy sekundérni lékat MUDr. Ladislav Cernicky se narodil 10. ledna 1874
v Sedlci, studoval na gymnaziu v Pisku a maturoval na redlném gymnaéziu v P¥ibra-
mi; po promoci 23. bfezna 1901 na ¢eské Karlo-Ferdinandové univerzité v Praze
pracoval do 1. ervence 1902 jako externista v prazské vieobecné nemocnici, nacez
se stal druhym a po odchodu dr. Komérka prvnim sekundérnim lékafem vieobecné
okresni nemocnice na Krélovskych Vinohradech; pfitom v kvétnu 1906 slozil fyzi-
katni zkousku. Od 1. ¢ervna 1908 pracoval jako méstsky lékat na Smichové; vedle
toho od r. 1909 ucil télovédu a zdravovédu na méstské divei pramyslové skole na
Smichové. Od studentskych let ptispival do Casopisu 1ékatt ceskych, Lékatskych
rozhledii a Revue pro neurologii referaty z francouzské, ruské, polské a némecké
literatury i svymi ptivodnimi pracemi na zaklad¢ studia pripadii z obou vinohrad-
skych oddéleni (O chorobéch sdélnych, lé¢enych ve vseobecné okresni nemocnici
na Kralovskych Vinohradech, O Fickerové tyfovém diagnostiku, O panaritiu,
Vrozeny defekt prsnich svalii a Zeber, O medulldrni anaesthesii novokainem, Cizi
téleso v traktu zazivacim).

Takto tedy zpocatku vypadala a pracovala soukroma nemocnice okrestt Vinohrad-
ského a Zizkovského, stavénd na Kralovskych Vinohradech k ucténi pilstoleti pano-
vani cisate Franti$ka Josefa L. a otevfend s malym zpozdénim 11. kvétna 1902.

(pokracovdni)

Errata
Ad VNR 3/2006: V ptrednasce prof. Kose o anatomech - Jihocesich mélo byt
na strané 66 v poslednim fddku misto ,,anatomie Slovaka“ ,, Anatomie ¢lovéka®
Str. 68, 9. fadek shora za slovy ,ktefi délali“ chybi slovo ,rigorézum® Na str. 71
viadce 19 se jedna o ,,histologicko-embryologicky tistav. U nadpisu ,,Josef Rejsek®
vypadl rok narozeni; narodil se 8. 11. 1860. Na strané 73 vyti$téné jméno ,,Goletem"
nepatii samoziejmé zddnému anatomovi; pfednostou anatomického tstavu, s nimz
seJ. Rejsek seznamil, je ,,Toldt®, jeden z nejzndméjsich anatomii. A kone¢né tiskatsky
Sotek prekroutil i popisky u obrazku: na str. 72 a 73 nejsou ,,Zeberni ale ,,Zdberni*
chrupavky a na str. 69 neni vyobrazena celd hlava, ale pouze ,lebka Evropana®
Za chyby se ¢tenafim - a hlavné autorovi prof. Kosovi — redakce omlouva.
Ad VNR 2/2006 (obalka): Prof. Karel Maly byl rektorem UK v letech

1994-2000.
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Ve véku nedozitych 90 let zemtel koncem zari
profesor vnitfniho Iékatstvi MUDr. Ota Gregor,
DrSc. Lékaiské vzdélani dovrsil za druhé své-
tové valky na univerzit¢ v Birminghamu; do
Anglie uprchl jako medik v roce 1939 s cilem
bojovat proti nacismu. Zucastnil se jako vojak
spojenecké invaze do Francie, s ¢eskoslo-
venskou armadou putoval celou Evropou az
do zapadnich Cech, kde u demarkaéni linie
u Klatov jeho valec¢na ¢innost skoncila.

Po valce plsobil Ota Gregor na prazskych
internich klinikach nejprve jako asistent, poz-
déji docent a od r. 1967 i jako profesor. Od
pocatku osmdesatych let se vénoval predevsim

praci v Psychosomatické poradné v Praze. Za své zasluhy lékarské i vojenské
byl Ota Gregor loni pasovan na Rytife ¢eského lékarskeho stavu.

Michal Andél
Kazdé setkdni s profesorem Gregorem bylo svditkem

Viibec poprvé jsem potkal profesora Otu Gregora na obhajobé své kandiddtské
dizertacni prdce v dubnu 1978. Jeho ndrocny a podrobny, a ptitom vlidny posudek
mi dodal sebevédomi na dlouhou dobu. Pak, krdtce poté, mne jednou, jesté s mym
skolitelem Vladimirem Brodanem, pozval v Karlovych Varech na veceri do restaurace
u Karla IV. Tusim, Ze to bylo v kvétnu 1978 u ptileZitosti Hepatologickych dni.
Jen si to predstavte, jd tenkrdt dvaatticetilety, vlastné jesté skoro zacinajici lékaf
a on, o tficet let starsi uzndvany profesor a $éf kliniky. Jak strasné se v té dobé
rozjeté Sedavé normalizace lisil od mnoha jinych tehdejsich socialistickych prednostii!
Vlidny, mily, vtipny, bystry, Siroce vzdélany, s iiZasnou anglictinou. A ta jeho mild
sebeironie! Jako bych se na chvili vratil o deset let zpdtky: do doby liberdlni obrody
v nasi zemi na sklonku Sedesdtych let. Myslim, Ze mi ten vecer dal hodné, kdybych
mél ale vlastné Fici co nejvic, asi néjakou nejasnou nadéji, nadéji na to, Ze to tady
v té zemi a taky se mnou dobfe dopadne.

Kdysi mi nékdo o mém dédeckovi fekl, Ze byl slechticem bez predikdtu. Jestli bych si
dovolil najit nékoho, o kom bych to mohl ¥ici ja, pak by to byl v prvni fadé Ota Gregor.
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Uz ani nevim, kdy jsme si zacali tykat, néjak to vypadlo z kontextu nékterého z dalsich
setkani. Tedy - je tykdni, a tykdni. Bézné tykdni mezi kolegy Ci ptiteli to rozhodné
nebylo. Mél jsem dojem, Ze mi Ota Gregor tykd nejen ptitelsky, ale taky trochu otcov-
sky a jd mu to tykdni opldcel s opacnymi pocity. Tak moc jsem si toho povaZoval. Ale
tykdni netykdni - s Otou Gregorem si povidat vZdy mélo nejen velkou intelektudlni,
ale taky formdlni viroveri. Clovék si pFipadal vidycky jako na néjaké malé audienci
- Ota, pres vSechno své pritelské chovdni, pres otevieny pristup, ktery ke svému okoli
mél, si vZdy dovedl udrZet urcitou vznesenost. S tou ostatné sndsel i ndstrahy, které
mu prindsely ptibyvajici roky - a to se nepodaii zdaleka kazdému.

Profesor Ota Gregor byl jesté jednoznacné z generace lékatii, pro které Siroky inter-
nisticky prehled byl zdkladem, na kterém vyrostla pak specializace, v jeho pfipadé
gastroenterologie. Své zdZitky z mediciny casto dovedl zpracovat lidsky. Vizil si mozZnosti
setkdvat se s nemocnymi nejen jako s pacienty, kteti prindseji nékdy sloZity medicinsky
problém, ale také jako s bytostmi, které ptichdzeji s lidskym pribéhem. Tohle je umént,
které neuméji oviddnout vsichni.

S Otou Gregorem odesel jeden z velkych eskych internisti. Internistii v tom nejkla-
sictéjsim slova smyslu. Se Sirokym presahem do vsech stran. Nejen v oborech interni
mediciny i v ostatnich lékatskych oborech, ale také v kultufe a viastné v celém Zivotnim
stylu. A to je také odkaz i poselstvi, které za nim ziistdvaji.

Ota Gregor
Kdyz se rekne ,,psychosomatika“

»Psyché” je starofecké slovo a znamena ,,duse®, ,soma“ je rovnéz starotecké slovo
a znamena ,,télo". Psychosomatika je o tom, jak ovliviiuje nase duse nase télo. I
obracené. Jak dovede télo ovlivnit dusi kazdého z nas.

Mezi télem a dusi existuje stald, ticha, vétsinou nevédoma komunikace. Ve zdravi
i v nemoci. Nékdy prevlddnou nase city, city krdsné i city kruté. Nékdy je dobré,
kdyZz promluvi rozum. Nase ,,ji“ se pokousi o dynamickou rovnovahu mezi citem
a rozumen.

A psychosomatika v nemoci? Jednou mame obtize télesné (somatické), jindy nas
trapi i bolava duse (psyché). Nékdy nas trapi psychicky stres. A jindy nds obtézuje
télo i duse. Nékdy se ,,hadd“ duse s télem. Pak dochdzi k poruseni psychosomatické
rovnovahy nebo dokonce k psychosomatické chorobé. Psychosomatické obtize
vyzaduji citlivy ptistup lékate k celému postizenému ,,j&“ klienta ¢i pacienta. Clovék
stiné vzdy cely, nikoliv pouze jeho jeden organ. Ono ,vzicné putovani téla a duse
je vérné a celozivotni spole¢né putovani, ve zdravi i v nemoci.
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V nemoci by mélo byt hlavni myslenkou lékate vénovat pozornost télesné i psy-
chické strance pacienta. Pacient ¢asto netusi, ze md bolavou dusi, ale tuto bolest citi
tteba v Zalude¢ni krajiné.

Je zajimavé, kolik lidovych réeni vyjadtuje psychosomatické souvislosti tteba se
Zaludkem: ,,To nemohu spolknout. Od rana mi lezi v zaludku. Obraci se mi z toho
zaludek. Byl tam peceny vareny. Samou laskou by ji snédl. Snéz, co sis nadrobil.
Chodi stéle kolem horké kase. Je jako nedopecena.“ Tato lidova réeni jsou mno-
hem starsi, nez se psychosomatika stala védnim lékatskym oborem, ktery dnes ma
mezioborovy charakter.

Je proto zapotiebi zajimat se o pacienttiv zptisob Zivota, o jeho zivotni styl. Z mno-
ha zkuSenosti vyplyvd, Ze pro psychosomatické pacienty ma kromé 1é¢by pomoci
1ékt1 velky vyznam také ptisobeni osobnosti lékate. Bylo by dobré, kdyby pacient
poznal, Ze se lékat dovede vcitit do jeho problémd, Ze chépe jeho situaci a ma o néj
nejen odborny, ale i lidsky z4jem. Ve vztahu pacienta s praktickym lékarem nejde
o vztah trzni, ale o vztah lidsky. Japonské ptislovi pravi, Ze vlidné slovo hteje celou
zimu. Pfimd komunikace s 1ékafem z o¢i do o¢i je dtileZitou soucasti lé¢by. V jedné
medicinské knize jsem nasel zajimavy rozhovor:

»Dobry den, pozdravil maly princ. ,Dobry den,“ odpovédél pocitac. Byl to totiz
pocitad, ktery se mél nemocnych vyptavat, co jim chybi. ,,Pro¢ mi klade$ otazku ty,
a nikoliv 1ékar?“ zeptal se maly princ. ,,Je to velka uspora ¢asu,“ odpovédél pocitac.
»Jiné pocitace to vypocitaji. Lékat si tim totiz usetti tyden co tyden 155 minut.“,,A co
déla s témi 155 minutami? Jestlize by mij lékat mél opravdu nazbyt 155 minut, pral
bych si, aby aspon ¢ast z nich vénoval mné a hovotil se mnou misto tebe!* Je to sice
vtipné, ale ukazuje to diileZitost osobniho kontaktu lékare s pacientem.

Psychosomatickymi poruchami trpi mnoho lidi, a proto prichazeji ke svému
praktickému lékati. Jde o Zivou a neustdle se vyvijejici interakci dvou lidskych bytosti.
Ta je na jedné strané formovana medicinskymi znalostmi, zku$enostmi, obratnosti
i laskavosti 1ékare, ale na druhé strané také osobnosti pacienta, jeho Zivotni situaci
a jeho zdravotnim stavem. Je dtlezité, aby pacient védél, ze lékat svym chapavym
postojem a pohledem z o¢i do o¢i dévé najevo, ze jeho srdce pacienta vnima. Neni to
lehky ukol, je to velmi tézka soucast 1ékaiské specializace. Lékar totiz musi desifrovat
onu ,fe¢ 0 né¢em jiném’, kterou mu prostrednictvim télesnych obtizi pacient nabizi.
Cim dale tim vice se potvrzuje, Ze v lékaistvi je vétiina ptipadii psychosomatického
charakteru. Duse a télo patti k sobé.

Zdravd rodina, 2/99
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Zdravotnictvi v totalitnich rezimech

(VNR) - Pod nazvem Socialistickd politika a zdravotnictvi v totalitnich reZzimech
se 8. listopadu konal v prazském Ustavu soudobych déjin Akademie véd odborny
semindf, vénovany disledkiim nacistické a komunistické zdravotni politiky.

V prvni piednasce historik Mgr. Michal Simtinek konstatoval, ze v disledku
politickych zmén (odtrzeni Sudet, okupace) v letech 1938 a 1945 se rozpadla ¢eska
zdravotni sprava, kterd se formovala od 19. stoleti. Doslo k ideologizaci, centralizaci
i zglajchsaltovani zdravotnictvi, jehoZ fizeni bylo pfizptsobeno jednotnému mode-
lu ti§ské statni spravy. Za okupace pak byli pacienti rozdéleni do nékolika skupin
nikoliv podle zdravotnickych hledisek, ale podle statni ptislu$nosti a narodnosti;
svébytnou, nejnizsi skupinou bylo Zidovské obyvatelstvo. Zvlastni pozornost vénoval
M. Simiinek eutanazii; némecké obéti byly soustiedovany v $esti likvida¢nich usta-
vech v Némecku, v protektoratu Cechy a Morava byly vyhrazeny statni i soukromé
1é¢ebné tstavy jak pro ¢eské, tak pro némecké pacienty; pocet obéti nacistické nucené
eutandzie nemocnych, zdravotné a mentalné poskozenych se pohybuje mezi 70-90
tisici osobami.

V druhé piednasce dr. Eva Ktizové z Ustavu lékatské etiky a oSetfovatelstvi 3. LF
UK hledala odpovéd na otézku, zda bylo socialistické zdravotnictvi v Ceskosloven-
sku zdravi pfiznivéjsi nez zdravotnictvi sou¢asné. Zvolila k tomu pohled sociologa
a opirala se o statistickd data a prizkumy. Nejprve ptipomnéla, ze piida pro tzv.
socialistické zdravotnictvi byla pfipravena uz pred 2. svétovou vilkou nerovnostmi
tehdejsi spole¢nosti.

Zmény, které zavedli komunisté po roce 1948, se nejprve zdaly aspés$né: v padesa-
tych letech byla napt. likvidovana détska obrna, prodlouzila se stfedni délka Zivota a
celkoveé se zlepsil zdravotni stav populace. V roce 1960 bylo ¢s. zdravotnictvi 13. na
svété, ale pak doslo ke stagnaci a zhor$ovdni, az kratce pred listopadem 1989 bylo
zdravotnictvi v krizi, coZ se projevilo zvy$enim Gimrtnosti muzii na infarkty mezi
50. a 60. rokem, zmrazenim stfedni délky Zivota a jejim zpozdénim az o sedm let za

e

vyspélymi zemémi, vy$§i nemocnosti Zen o 30 a muzi o 40 procent. Mezi diivody,
které vedly k takovému ohroZeni ndrodniho zdravi, uvedla dr. K¥iZova ob¢anskou
bezmoc, socialisticky postoj ke zdravi a nezdravy Zivotni styl pacienttl. Na strané
druhé poklesla prestiz lékatského stavu, a tak i jejich motivace, i kdyzZ se souc¢asné
vzhledem k nedostatku sluzeb moc zdravotnikt paradoxné posilila.

Podobné na zédkladé dalsich statistickych udaji hodnotila prednasejici sou¢asnou
situaci, kdy v disledku zkvalitnéni zdravotni péce, zmény spolecenské atmosféry
a pozitivnich zmén ve zdravotnictvi se za 13 let existence CR zlepsila subjektivni
spokojenost se zdravotnim stavem a lidi, ktefi zdravi hodnoti §patné, ubyva.
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Milena Cerna *)
O zdravi a prostiedi mezinarodné
*) Ustav obecné hygieny 3. LF UK

18. mezindrodnikonference spolupotadand Mezindrodni spole¢nosti environmental -
ni epidemiologie (ISEE) a Mezinarodni spolecnosti analyzy expozice (ISEA) se konala
ve dnech 2.-5. zati 2006 v Parizi. Jeji organizace v Cité des Science et de l Industrie
dela Villette poskytla ptilezitost k odbornému i neformédlnimu setkani vice nez 1300
védeckych pracovnikii z celého svéta, z toho celkem osm bylo z Ceské republiky.

Rozséhly program konference zahrnul problematiku prosttedi a zdravi v celé
$ifi (globdlni zmény klimatu a jejich zdravotni souvislosti - znecisténi prostiedi
- expozice z ovzdusi a potravy — endokrinni disruptory - biomonitoring expozice
a hodnoceni zdravotnich rizik - expozice déti v kritickych obdobich jejich prena-
talnfho a postnatalniho vyvoje - interakce geonomu a prostedi — etika a solidarita
v pristupech k ochrané zdravi). Organizovan byl formou zasadnich plenarnich
prednasek, sympozii, Gstnich sdéleni na vybrand témata, rannich monotematickych
workshopti a cilenych diskuzi k vybranym tématiim prezentovanym formou poster,
které predstavovaly v podstaté hlavni odbornou napln konference. Celkem bylo
prezentovano vice nez 800 posterti ve dvou ¢asovych etapach.

Znalnd $ite problematiky diskutované na konferenci a ¢asové se prekryvajici bloky
nedovolovaly absolvovat program v plné $ifi. Z hlediska odborného a pedagogického
zaméfenti lze povazovat za stéZejni zejména nasledujici poznatky:

I. Vlivy prostiedi a détska populace

Déti predstavuji vyznamnou populaéni skupinu se zvy$enou vnimavosti k nezddou-
cimu ptisobeni faktort prostredi. Pfi sledovani expozice a jejich dusledki je nutno
uvazovat o dlouhodobych ¢i opozdénych duisledcich expozice v ¢asnych stadiich
vyvoje, které se mohou projevit zvy$enym vyskytem zavaznych chronickych one-
mocnéni ve sttednim a pozdnim véku (aterosklerdza, diabetes II. typu, hormo-
nalné-dependentni nddorova onemocnéni a dalsi projevy poruseni hormonalni
rovnovahy apod.).

IL. Znecisténi ovzdusi a vliv na zdravi

Vyrazna pozornost byla vénovana vztahu znecisténi ovzdusi a jeho kratkodobému
i dlouhodobému vlivu na zdravi (zvy$eni poctu hospitalizovanych, zvyseni rizika
kardiovaskuldarnich onemocnéni, chronické zanétlivé procesy, astma, ovlivnéni
reprodukce zhor$enim kvality spermii i zvySenym vyskytem intrauverinni ris-
tové retardace), modelovani expozice déti vyznamnym kontaminantim ovzdusi
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(ozon, polycyklické aromatické uhlovodiky, prasny aerosol o velikosti ¢4stic mensich
nez 1 ¢i 2,5 pm apod.), vlivu dopravnich emisi, dieselovych motori, kombinované
expozice zneci$ténému ovzdusi a hluku, v neposledni fadé i zdravotnim disledkim
globalniho oteplovani.

III. Biomarkery a jejich vztah k zavaznym onemocnénim (kardiovaskuldrni,
nadorova, diabetes, poruchy reprodukce)

Moznostem a ptistupiim biologického monitorovani expozice chemickym latkam
z prostiedi (tj. analyza koncentrace téchto latek ¢i jejich metabolitt v télnich teku-
tinach a tkdnich ¢lovéka) byl vénovan cely blok sdéleni. Na ptikladech vysledka
biologického monitoringu v SRN ¢i v USA byly demonstrovany moznosti jeho vyuziti
jako nastroje pro aplikaci preventivnich opatteni a kontroly jejich u¢inku.

Dalsi seminarni blok, ktery byl zaméfen na biomarkery ¢asnych t¢inkil v mole-
kuldrni epidemiologii a vyznam genetického polymorfismu u expozice environmen-
talnim karcinogentim, navazoval na dal$i vyznamnou tematiku konference, kterou
predstavuje interakce gent a prostredi.

IV. Prostiedi a genetika

Na toto téma zaznély dvé vyznamné prednasky. Prvni z nich, s ndzvem ,,Under-
standing the relationship between genes and environmental hazards: promises
for environmental epidemiology“ (D. Fallinova), rozebirala moznosti a omezeni
novych preventivnich a interven¢nich moznosti zaloZenych na cileném (na miru
ptipraveném) postupu, ktery je modulovan faktory prostredi, epigenetickymi vlivy,
zivotnimi zvyklostmi i demografickymi a socioekonomickymi faktory.

Druhé sdéleni s ndzvem ,, Analytical challenges and new methods in gene-environ-
ment studies” (N. Lairdova) se zabyvalo vztahy genotypu a fenotypu u multifak-
torialnich onemocnéni se slabym genetickym piisobenim v tzv. post-genomovém
obdobi a vyznamu znalosti téchto vztaht v pochopeni a preventivnich zasazich
u tak vyznamnych zdravotnich syndromt jako je obezita.

Vyznamnou soucasti konference byl piehled vyzkumnych aktivit sponzorovanych
Evropskou komisi v oblasti prostfedi a zdravi. Dr. Tuomo Karjalainen seznamil
posluchace s projekty, které byly ¢i jsou jesté feSeny v ramci 6. ramcového planu
a informoval o pfipravovanych postupech a zménach tykajicich se 7. RP.

Z novych prvki Ize zminit zejména prodlouzeni fesenych projektti z péti na sedm
let, celkové zvyseni rozpoctu, flexibilnéjsi financovani projektd a zjednoduseni
administrativy. Kromé kolaborativnich projekti, do nichZ mohou vstupovat i part-
neti z USA ¢i Japonska, a Networks of Excellence bude mozno zadat i o podporu
individudlnich projektii. Mezi oblasti zajmu podpory vyzkumu je zahrnuto i téma
»prostiedi a zdravi®. Prvni vyzva bude zvefejnéna v prosinci roku 2006.
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V ramci konference probéhly volby predsedy Regionalni pobocky ISEE pro zemé
stfedni a vychodni Evropy (Central and Eastern Regional Chapter). Po ukonéeni
funkéniho obdobi soucasné prezidentky dr. Anny Paldy (Nat. Inst. Environ. Health,
Budapest) byla novou prezidentkou zvolena dr. Hana Slachtovd, Zdravotni tstav
Ostrava (mimochodem studentka kombinovaného studia postgradualniho studia
preventivni mediciny 3. LF).

Dalsi, v poradi jiz 19. konference ISEE se bude konat 5.-9. 9. 2007 v Mexico
City.

Ivan Hoffman
Oteplovani

Britska studie, podle které budou ekonomické nasledky globdlniho oteplovani
srovnatelné se $kodami, které zptisobily svétové vélky, ma proti jinym dosud pub-
likovanym ¢ernym scénatam jednu vyhodu: jeji vypracovani zadalo britské minis-
terstvo financi byvalému hlavnimu ekonomovi Svétové banky. Tim padem se studie
neorientuje na ekologii, ale na HDP, a cilovou skupinou ¢tenaft nejsou milovnici
ptirody a moralisté, ale ucetni.

Pro ekonoma je uzite¢né védét, ze jedna tuna CO, vypusténého do ovzdusi
zpusobuje $kodu osmdesat pét dolart, pti¢emz tato ¢astka neni zakalkulovana do
rozhodnuti investorti nebo spottebitelt. Neni-li téch pétaosmdesat dolarti inka-
sovéno, rovna se to uetnimu podvodu na zpiisob daniového tniku ¢i tunelafstvi,
tedy zlodéjné. Studie konstatuje, Ze opatifeni, kterd by zabranila pétiprocentnimu
poklesu svétového HDP, by ptisla na jedno procento. Zni to jako dobra zprava, ale
radovat se by bylo hodné pred¢asné. Ten jeden globalni dolar, ktery by usetfil ¢tyti
globalni dolary, se bude hledat tézko a nejspise se nenajde. Jednoduse proto, Ze ti,
ktefi inkasuji zisky, nebudou postizeni ztratou.

Zemé¢, které masivni priamyslovou vyrobou zpusobuji globalni oteplovéni, se
nevzdaji svého dolaru, protoze ty ¢tyfi dolary $kody ptijdou na vrub chudych, kteti
se nemohu U¢inné branit. Studie, kterd vyzyva k radikdlnimu postupu proti zmé-
nam globalniho klimatu, bude nepochybné zpochybnéna. Ekologicky ptistup bude
spatfovan jako prili§ nakladny a neakceptovatelny, nebot by zpomalil hospodarsky
riist v zemich, které hospodarsky rostou. A pokud bude riist generovan plytvanim,
oteplovani planety bude jeho stimulem. Jaka pak recese?

Ranni pozndmka Ivana Hoffmana, Cesky rozhlas 1, 31. 10. 2006
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Leo Klein, Monika Tokarik, Radana Konigova *)
Celosvétovy kongres o popaleninach v Brazilii
*) Klinika popdleninové mediciny 3. LF UK a FNKV Praha

Ve dnech 24.-29. z4t1 2006 se konal ve Fortaleze, v brazilském stité Ceard, 13.
svétovy kongres Mezindrodni spole¢nosti pro popaleninové trazy (International
Society for Burn Injuries, ISBI). ISBI byla ustavena ve skotském Edinburghu v zafi
1965 pii druhém mezindrodnim kongresu o popalenindch, pfi¢emz za pocatek
aktivit této spole¢nosti je povazovan prvni kongres o vyzkumu popalenin, ktery se
konal v Bethesdg, ve statu Maryland v USA v roce 1960. Pozoruhodné bylo, Ze se
3. kongres v roce 1970 konal v Praze v tehdejsim Ceskoslovensku. Od té doby se
v organizaci svétovych kongresii vysttidala mésta ¢tyf kontinentti (Buenos Aires,
Stockholm, San Francisco, Melbourne, Dilli, Pafiz, Jeruzalém, Seattle, Jokohama).
S prohlubujicim se vyzkumem a mnozstvim zkusenosti z klinické praxe se interval
poradani kongrest zkratil nejprve na ¢tyfi a od setkdni v Jokohamé na dva roky.
Kongresu v Brazilii se zucastnilo pres osm set delegatd, ptihlaseno bylo 560
prednasek a mnoho desitek postert. Jednani probihala v kongresovém centru vzda-
leném 15 km od hoteltl, v nichZ byli u¢astnici ubytovani, po cely tyden v dobé od
8 do 18.30 hodin. Organizovéana byla plendrni zasedani, paralelni jednani v sekcich,
diskusni panely, workshopy o polednich prestavkach. Autortim plakdtovych sdéleni
byl vyhrazen ¢as pro kratkou prezentaci a diskusi pfimo u postert. 13. kongres ISBI
byl obohacen pritomnosti dalsich témét dvou tisic odborniku zabyvajicich se popale-
ninami, nebot soucasné byl potadan 7. kongres Jihoamerické popaleninové federace
(FELAQ) a 5. kongres Brazilské popaleninové spole¢nosti (SBQ). Po celou dobu kon-
gresu probihala bohaté zastoupena vystava firem. Z Ceské republiky byli pfitomni tii
delegati, pracovnici prazského popaleninového centra, autofi ¢lanku (viz foto), kteti
prednesli tfi sdéleni (z toho dvé vyzadané predndsky) a fidili celkem pét sekei.
Program a abstrakta pfednasek z kongresu jsou publikovény ve sborniku formdtu
A4 na 250 stranach. Byla diskutovana:
1. neodkladna resuscitace popaleninového $oku nahradou tekutin (nejpozdéji do
¢tyt hodin od trazu u dospélych, u déti do jedné hodiny). Otazkou ztistava kvalita
a kvantita téchto tekutin. Nelze pfedpoklddat jedinou univerzalni odpovéd na
tuto otazku;
2. boj s infekei: adekvatnim chirurgickym pristupem doslo k vyraznému poklesu
vzniku sepse a jejich komplikaci;
3. metabolicka a nutri¢ni podpora popalenych zlepsila prognézu popélenych. Tep-
lota prostredi, v némz jsou popaleni hospitalizovani, je z pohledu metabolické
zatéZe optimalni kolem 29-30 st. C;
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Ucastnici kongresu z Ceské republiky pied hlavnim vchodem do kongresového centra.

. ¢asny uzavér popéleninové rany: co nejcasnéjsi nekrektomie (odstranéni devi-
talizovanych tkani) a uzavér rannych ploch autotransplantaci. Byly zminovany
skupiny kryti - biologickych (alo- a xenotransplantaty), polosyntetickych
i umélych. Nage pracovisté prezentovalo vlastni vice nez tficetileté zkuSenosti
s veprovymi dermoepidermalnimi koznimi §tépy v 1é¢bé koznich ztrat (i mecha-
nickych urazt);

. problematika inhala¢niho traumatu, tj. popéleni dychacich cest, je specifickou
komplikovanou kapitolou. Naroky na ndhradu tekutin v téchto ptipadech mno-
hondsobné prevysuji bézné vypocitand mnozstvi infuznich roztoka (americti
autori hovotili o potfebé az 40 litrt tekutin za 24 hodin).

Celosvétové setkdni umoznilo uvédomit si obrovské socioekonomické rozdily

riiznych ¢asti svéta. Zatimco nékteré zemé povazuji casné nekrektomie do 24 hodin

od urazu a kryti rozsahlych ploch drahou nahradou Integra za ,,standard of care®,

jiné zemé fesi zvySeni energetického prijmu déti pfidanim burskych ofiska do
mléka. Princip komplexni a kontinudlni péce o pacienty, kteti vyzaduji ¢asto opa-

kované rekonstrukéni operace, (bézny napt. v CR) neni ani zdaleka samoziejmosti

ve véts§iné zem{ svéta. Neékteré prednasky africkych autorti ¢i z oblasti jihovychodni
Asie, které dokumentovaly devastujici nasledky termickych urazii (velmi casto
u déti), byly otfesnym obrazem soucasnych redlnych poméra u vétsiny obyvatelstva
této planety. Na druhé strané je tfeba se zminit, Ze pravé ISBI se svymi aktivitami
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snazi o zlepSeni péce o popalené na celém svété (distribuci vyukovych materialai
a pomticek, organizovanim stazi lékat i sester z téchto oblasti na renomovanych
pracovistich apod.).

Celosvétové se ukazuje oziveni v pouzivani krytd a obvazi, kde aktivni slozkou
je stribro.

V soucasnosti probiha fada studii, ale malo publikaci z oboru popaleninové medi-
ciny splnuje kritéria Evidence Based Medicine. Tato problematika byla diskutovana
v samostatné sekci o uzivani internetu v 1é¢bé popélenin. V nékterych oborech (napt.
rodinné l1ékatstvi, dermatologie atd.) a zemich (USA, Australie, Norsko) je tento
fenomén jiz celkem béznym jevem, hovotime o tzv. e-health. Nékteré vyhody spojené
s pouzitim internetové sité znaji pfedevs$im v zemich s velkymi vzdalenostmi, ¢imz
lze vyznamné snizit ndklady na celkovou lé¢bu (autofiz USA). Mezi moderni sméry
patii i tzv. ,tissue engineering®, hojné vyuzivané napt. v Australii, které se zabyvd
téméf farmakologickou ,,velkovyrobou“ koznich bunék, které 1ze napt. formou spreja
vyuzivat k alo- i autotransplantaci. Pozoruhodnou technickou novinkou je jakysi
»vodni skalpel®, kdy tkdné jsou ,,fezdny“ vodnim paprskem, ktery je pod vysokym
tlakem aplikovdn na tkan a souc¢asné odsavan i s tkdniovym detritem do uzavteného
systému. Lze tak odstranovat nezivotné tkdné prakticky bez krevnich ztrat a s velmi
presnym odliSenim devitalizovanych a vitalnich tkani.

Vyznamnou oblasti v popédleninové mediciné je psychologicka podpora pacientt
i jejich rodinnych prislusnikd. Bylo opétovné diskutovano, Ze psycholog musi byt
stalym ¢lenem interdisciplinarniho popéleninového tymu! Zejména blok prena-
$ek Svycarskych autort, dale britskych i brazilskych a mnoha dalsich zdtraznil
nutnost psychosocidlni podpory pfi zpétném zatazovani obéti termickych draza
do spole¢nosti. Zvlastni kapitolou, které byla vénovana pozornost, je ,,syndrom
tyraného ditéte” a byla zdtraznéna uloha psychologa pti diagnostice i feseni této
slozité problematiky.

Rada autorti, véetné pracovisté Shriners Hospital v Galvestonu v Texasu, se
zabyvala aplikaci heparinu parenteralni a topickou, v¢etné inhala¢ni formy pro jeho
antiedematdzni, protizanétlivy, antikoagula¢ni i analgeticky efekt. Kombinace paren-
teralné podaného antitrombinu III a inhala¢niho heparinu se uplatnila u pacienta
s inhala¢nim traumatem. Procento reintubaci je u pacientt s inhala¢nim traumatem
vétsi, nez je uddvané procento u pacienttl hospitalizovanych na ARO, a to 23 %,
pticemz az 45 % pacientd s inhala¢nim traumatem ma provedenu tracheostomii.
Euglykemie sniZuje mortalitu u termickych pacientti aZ 0 45 % (studie ze San Antonia
vychdzejici ze studie Van den Berghe). Studie z Ciny popisuje rozvoj ARDS u 16 %
pacientd s popéleninami s celkovym rozsahem nad 30 %. ARDS se rozvijel mezi
5.-11. dnem a byl spojen s 16% mortalitou.

Nékolik pracovist (Nizozemi, Kanada — Sunnybrook) zpracovalo problematiku
toxické epidermolyzy. Dr. Joel Fish provedl metaanalyzu lé¢ebnych postupi a zjis-
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til, ze pouze aplikace IVIG (intravendzni imunoglobulin G) v davce 2 mg/kg ma
pozitivni lé¢ebny efekt (aplikace kortikoidt, ATB nikoliv). Prace z Velké Britdnie
popisovala aplikaci Colistinu systémové i inhala¢né u multirezistentnich infekci
s pozitivnim efektem, bez rozvoje dal$i multirezistence a bez alterace rendlnich
funkci. CDCG (Center of Disease Control Guideline, USA) doporucila vyménu
centralnich venéznich katétrii do 5. dne, nikoliv pti symptomech (ve vztahu k CRBSI
- Catheter Related Blood Stream Infections), vyskyt systémovych infekci se snizil
trojnasobné. CT diagnostika periapikalnich abscest byla popsdna v americké praci
jako vhodna k detekei fokalnich oralnich infekci, jinak obtizné diagnostikovatel-
nych. Prace z Taskentské univerzity v Ankafe se zabyvala porovnanim enteralni
a parenterdlni nutrice ve prospéch enterdlni nutrice, kdy hladina prealbuminu
a transferinu byla vy$si, vyskyt infekci byl sniZen o 40 %. Pozitivni efekt aplikace
oxandrolonu v kombinaci se cvi¢enim na produkci svalové hmoty a sily potvrdila
studie ze Shriners Hospital v Galvestonu. Stejny efekt prokazal ristovy hormon,
inzulin, ale nejlépe a nejlevnéji vysel z této srovnavaci studie propranolol. Prace
z Brazilie popisuje negativni efekt hypoxie na nadprodukci TNF alfa I, kterd vede
ke zvy$ené produkci kolagenu 1, ktery se podili na tvorbé keloidnich jizev. Velmi
zajimavé préce ze Svédska popisovala, Ze az 66 % popélenych pacientti je premor-
bidné psychicky alterovano, ve smyslu depresi, abtizu alkoholu, drog. Do jednoho
roku po urazu se a7 u 16 % procent pacientd rozvine tézkd deprese au 17 % pacienti
posttraumaticka stresova porucha. Prestoze kongres byl v mnoha smérech pod-
nétny, zadné jednozna¢né doporucené inovované postupy v objemové resuscitaci,
ve vztahu k inhala¢nimu traumatu a umélé plicni ventilaci, pti kontrole infekce ¢i
vedeni nutrice nebyly stanoveny.

Ve fe¢ené souvisi s rozli$nosti fady faktort (ur¢ujicich zdvaznost popéleninového
traumatu) u jednotlivych pacientti a jejich individudlné odlisnou odpovédi na lé¢bu.
Nahlédnuti do téchto obtizné zbadatelnych hlubin zivota poskytla pfednaska Davida
Herndona z Galvestonu nazvand ,,Patern of Genomic and Proteomic Expression
following Burn Injury®. Genom je integrovany a koordinovany soubor v$ech gend,
jejichz exprese je na urovni RNA a proteint véetné DNA, av$ak ty si neodpovidaji
vzdjemné, proto bylo tfeba kvantitativni a kvalitativni analyzy proteint.. Pomoci
peptidovych biomarkert Ize odhalit zmény, které probihaji v bunikach v ur¢itém
okamziku a za pfisné definovanych podminek, a tak predpovédét prognozu kriticky
postizenych. Posouzeni progndzy (¢asna i pozdni forma MOF) pomoci proteomiky
by v popaleninové mediciné bylo nesmirnym pfinosem z hlediska ekonomického
i etického.

Zavérem je mozno konstatovat, Ze kongres poskytl ti¢astnikiim uceleny piehled
o soucasném stavu problematiky spojené s prevenci a lé¢bou popaleninovych urazt,
ale soucasné i o problémech, které fesi zemé sdruzené v ISBL
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V ramci kongresu probéhla i fada zasedani exekutivnich organt ISBI véetné plenar-
niho zasedéni. Ceska republika zaznamenala ispéch i na tomto poli, kdyZ regionalnim
reprezentantem v ISBI pro Evropu byl zvolen prof. MUDr. Pavel Brychta, CSc., z Brna.

vy

Pristi 14. kongres ISBI se uskutec¢ni v zaf{ 2008 v kanadském Montrealu.

Zuzana Miskovska *)
16. mezinarodni kongres péce o terminalné nemocné
26.-29. zari, Montreal, Kanada
*) Spole¢nost vseobecného lékaistvi CLS JEP

Indianské 1éto v krasném frankofonnim mésté Montrealu ptivitalo letos jiz po
$estnacté zdjemce o paliativni medicinu - jak lékate, sestry, odetfovatele a ucitele,
tak i vyzkumniky tohoto oboru.

Jiz pti vychodu z metra nds vitaly monitory s logem kongresu, seznamem jed-
nacich sélt a dal$imi zdkladnimi informacemi. Registrace uc¢astnika byla rychla,
mozna po celou dobu kongresu, k dispozici byla technickd mistnost pro prednd-
$ejici. Velka Poster area zaujimala cely sél, kde bylo vystaveno pres 200 posterd.
Dvéma z nich byla zastoupena Ceska republika: prezentovaly se SVL CLS JEP, Praha
(Z. Miskovskd, B. Skéla) a Masarykova univerzita, Brno (M. Mackova). Poster area
byla ptistupnd po celou dobu kongresu, k diskuzim byly ptipraveny stolky stejné
jako pult s obcerstvenim. Vétsina postert byla interaktivni - soucasti byly dotazniky,
ktizovky, soutéze, videoprezentace. V tomto sale byla i kongresova knihovna.

Plenarni zaseddni se konala v rannich a ve¢ernich hodindch, sal pro tisic osob byl
zcela zaplnén, na kazdém sedadle byl strukturovany dotaznik ke kvalité prednagky
i prednasejiciho. Hlavni pfedndsky (50 minut) zac¢inaly ptasobivymi klipy (pfipravili si
jeautofi sami) - mixy hudby a fotomontdze ze zivota lidi termindlné nemocnych i lidi
v tiZivé Zivotni situaci. Jednacimi jazyky byly angli¢tina a francouzstina, vzajemny
preklad téchto fe¢i byl zajistén. Po kazdé prednasce nasledovala ziva diskuze. Néktera
sdéleni ale Gcastnici vyslechli u kulatych stolt pro 12 osob. U v8ech sedéli spolupra-
covnici poradatele, ktefi ndsledné ridili diskuze a zapisy z ni predali zpét fe¢nikovi.

V polednich prestavkach se tcastnici mohli ptihlasit k pracovnimu obédu, pti
némz se probirala riznd uz§i témata, jednou dokonce i k filmovému dokumentu
o terminalné nemocnych. Odpoledne se ucastnici rozdélili do workshopt.

Které prednasky a diskuze mne nejvice zaujaly?

Co je, pokud je, kvalita zZivota? (Gian Domenico Borasio)
V3ichni, kdo pracujeme v oblasti paliativni péce, ji poskytovat chceme. A poskytovat
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jiby mélo znamenat zvy$ovani kvality Zivota. Dokud v8ak nevime, co kvalita Zivota
je, nevime ani, jak mame pracovat.

Kvalitu Zivota miize znamenat pouhé reklamni kli$é: nové auto pti zdpadu slunce.
Omyl je jasny, protoze i v tomto auté mizeme trpét. Kvalitu Zivota mize predsta-
vovat i pomér mezi pfanim a realitou. Omyl? Zamezit néco si ptat povede moznd
klep$imu vnimadni reality — ale je to spravné? Kvalita zivota muze byt také moznost
ménit sviij Zivot (pfani, aktivity, zdjmy...) podle zmény okolnosti.

Kdyz umiraji mladi (Joane Wolfe)

Jak mdme mluvit s umirajicimi détmi a mladymi lidmi? Zatim to moc nevime,
vychdzime z empirie, protoZe vyzkum nardzi na mnohé etické problémy. Ve sledo-
vané skupiné se ukdzalo, Ze vice nez 90 procent zdravotnika se u¢i hovotit o smrti
se svymi mladymi pacienty metodou pokus-omyl. Se svymi kolegy o tomto problé-
mu jich hovori kolem 60 procent. Do kurzi se ale ptihlasilo méné nez 50 procent
zdravotnik.

Dal$im problémem je na¢asovani tohoto hovoru. Pokud lékat vi, ze jeho mlady
pacient zemfe napt. do $esti mésict, hovoiis nemocnym a jeho rodinou az po dalsich
trech mésicich. Jak se ma potom se smrti srovnat laik, kdyz i profesiondl se smitoval
polovinu zbyvajiciho ¢asu? Nemélo by se o smrti hovorit drive?!

Kdyz umiraji sta¥i (Diane Meier)

Pocet nemocnych s Alzheimerovskou demenci vzristd, za poslednich deset let se
z jednoho procenta zvysil na deset procent. Tito pacienti spotfebovavaji 68 procent
nékladii na zdravotni péci. Téch, ktefi umiraji doma, ptibyva, primérna doba pobytu
v hospici je Sest mésict.

Zavaznym problémem je snizend moznost komunikace, a tim moznost 1é¢by boles-
ti; napt. u osob s frakturou kreku kosti stehenni bylo u nemocnych s AD podavéni
opiatid polovi¢ni proti nemocnym bez poruchy kognitivnich funkei.

Barbora Fleissigova *)
Knihovna McGillovy univerzity v Montrealu
*) Ndrodni lékatskd knihovna
Kdyz jsem od své sestry dostala nabidku zucastnit se na konci zati 2006 kongre-
su paliativni péce v Kanadé, nevéhala jsem ani minutu. Zatimco se tam sestra
pilné zapojila do kongresového déni, chodila jsem celé ¢tvrteéni odpoledne po

centru jedenaptilmilionového Montrealu. Jak jsem tak bloumala, uvidéla jsem
rozsahly park s mnoha budovami a veselymi mladymi lidmi. Zjistila jsem, Ze je to
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McGillova univerzita a ze méa kromé velkého anatomického muzea REDpath s dino-
saury a kytovci i rozsdhlou samostatnou budovu usttedni univerzitni knihovny.

Dozvédéla jsem se, Ze tato knihovna je uréena nejen studentim, ale i Siroké
verejnosti z celého svéta. Kdyz jsem chtéla osobné ziskat néjaké dostupné informace
pfimo na misté, nasla jsem hned u vchodu do knihovny pékny pult s pfijemnou
hosteskou, kterd mi pohotové zodpovédéla dotazy ohledné ¢tenarského prikazu
a fungovani instituce a podala ptislusny formuldt.

Jako névstévnika ze stfedovychodni Evropy mne nejvic Sokovalo vybaveni pro
¢tendre. Pti prichodu celého prizemi jsem uvidéla ohromny vypujéni protokol
pro vraceni a paj¢ovani dokumentd, velky sklad audiovizudlnich a poéitacovych
nosi¢u s pjéovnou naslouchdtek a odbornych vyukovych konferenénich pomicek.
Nahlédla jsem do velké vefejné pristupné mistnosti pro scanovani a kopirovani
dokumentt, kde si uZivatelé sami scanuji a kopiruji svazky pomoci ¢tenaiského
priikazu s ¢arovym kédem a kopirovacich karet. Karty a prikazky nabijeji urcitou
finanéni ¢astkou, kterou si ulozili na sva ¢tenafska konta.

V prizemi jsem nasla také prostornou kancelat pro zakladni evidenci (ptidéleni
ptirtstkového ¢isla a signatury) noveé prichozich dokumentt, které knihovna ziskava
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z prava povinného vytisku pro oblast Qeuebecu. Tam katalogizatofi zpracovavaji
nové knihovni ptirtstky podle pfedmétového fazeni anglo-americkych katalogi-
za¢nich pravidel, daného Knihovnou Kongresu USA. Pti zadani hesla HAVEL na
jednom uzivatelském pocitaci jsem zjistila, Ze knihovnici pracuji s nejnovéjsi verzi
systému Aleph.

Po vystupu do hornich pater knihovny jsem narazila na moderni studovnu s vol-
nym vybérem odbornych publikaci. Na vech prostornych stolech v osmi studovnach
stoji nejnovéjsi pocitace s rychlym pripojenim k internetu (jesté vic mé pozdéji
$okovalo, Ze zastrcky na internet maji v Kanadé i autobusy). PohodIné jsem prosla
$irokymi ulickami mezi volné ptistupnymi regaly plnymi knih.

Za ptipominku stoji, Ze jen sklad nevazanych periodik je velky jako celé oddéleni
¢asopistt Narodni lékai'ské knihovny v Praze. Citdren je osm, dostanete se do nich
také prostornymi vytahy, pro pfipad pozaru existuji jesté jedny vytahy a schody.
V teplém pocasi navstévnici hojné vyuzivaji letni studovnu a klidné si sednou se
skripty na travu. Komplexni sluzby knihovny dopliuje obcerstveni ve sklepé budovy
s patfi¢nym odvétravanim a klimatizaci. Je samoziejmé, Ze se zde nekoufi.

Myslim, Ze by muj pfispévek mohl byt vyzvou k zamysleni, jak - moZna s pomoci
ptispévki z Bruselu — modernizovat ¢eské verejné knihovny. Prvnim krokem by
mohlo byt snazit se trochu vydélavat, koupit scannery na kopirovaci karty, povo-
lit wifi ptipojeni pro notebooky a mobily. Prospésné by také bylo reprezentovat
knihovnické sluzby na kongresech a prispivat finan¢né na kontinualni a jazykové
vzdélavani i fadovych pracovnika knihovny.

Donator univerzity James McGill (1744-1813).
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Deprivanti a jak se jim branit

Frantisek Koukolik, Jana Drtilovd: Vzpoura deprivantii. Nestviiry, ndstroje,
obrana. Nové, piepracované vyddni. Galén, Praha, 2006

Ukazky z knihy
Ptiklady ze sdélovacich prostfedki

Bfezen 1996, Dunblane, Skotsko
Thomas Hamilton, stary 43 let, zasttelil ve $kole 13 malych déti a ucitelku, ktera se
je snazila chranit télem. Dalsi tfi zasazené déti zemtely v nemocnici. Hamilton po
¢inu spachal sebevrazdu.

13. bfezna 1996, BBC News

Duben 1999, Columbine (pfedmésti Denveru), Colorado, USA

Eric Harris (18 let) a Dylan Klebold (17 let) posttileli ve $kole 12 spoluzakii a ucitele,

23 dalsich spoluzaku poranili, nékteré z nich kriticky. Po ¢inu spachali sebevrazdu.
www.thememoryhole.org/columbine/columbine-fbi.htm

Leden 2002. Skolni Sikana, Ceska republika
Reprezentativni prazkum v 66 $koldch, kterého se tcastnilo na 6.000 déti z celé
Ceské republiky, dokladd, e téméf kazdy druhy zak zékladni $koly okusil na vlast-
ni kazi $ikanu. Silnéjsi Zaci nékdy bodaji slabsi déti nozem, pichaji je $pendlikem,
narezdvaji jim usi ziletkou, vési je za krk na lustr. Pfedchozi prazkumy ukazaly, ze
$ikanu zazilo 20 % déti, coz je asi 300.000 déti. Brutalita Gto¢nikd roste. Vztahy ve
ttiddch nékde maji ,,az vale¢ny charakter®.

MEF Dmes, 23. ledna 2002

Cerven 2002. Pad korporace WorldCom, USA

Vnitini audit odhalil, Ze v ucetnictvi této obrovské americké korporace ,,chybi®
3,8 miliardy USD. V srpnu 2002 bylo odhaleno fal$ovani G¢etnictvi od roku 1999
ve vy$i dalsich 2,3 miliardy USD. Na konci roku 2003 se zjistilo, ze aktiva korporace
byla ,,nafouknuta® p¥iblizné o 12 miliard USD. Za podvody je odpovédny predevs$im

B. J. Ebbers, zakladatel a predstavitel této korporace.
CNN Money, 8. cervence 2002
www.guardian.co.uk/worldcom/story/0,12167,759854,00.html
http://en.wikipedia.org/wiki/ WorldCom
The New York Times, 30. cervna 2005
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1992-2005
Viktor KozZeny (nar. 1963), nazyvany mezinarodnim tiskem ,,pirat z Prahy*, nejprve
zalozil Harvardské fondy. Kazdému majiteli kupénové knizky, jenz mu ji preda,
ptislibil desetindsobek jeji ceny. Sérii finan¢nich operaci, na kterych se podilel M.
D. Dingman, fondy vytuneloval. V soucasnosti je KoZeny, irsky ob¢an, trvale Zijici
na Bahamach, ve vazbé tamtéz. Americky soud zad4 o jeho vydani. KozZeny je obvi-
flovén z dal$ich finanénich podvodu.

Fortune

Kvéten 2004. Dublin, Irsko
Irské jeptisky fadu Sester milosrdenstvi se omluvily za tyrani, které museli snaset
chovanci v jejich sirotéincich a cirkevnich $kolédch v padesatych a Sedesatych letech
20. stoleti. Skandal vysel najevo v roce 1996, kdy televize zvetejnila dokument, podle
néhoz svéfenci museli snaset naptiklad biti nohami od Zzidli a $lehani rtZzencem.
Byla ustanovena komise, kterd ma provétit kolem 3.000 stiznosti a rozhodnout
o0 odskodnéni, o néz zazadalo zhruba 2.500 osob.

www.lidovky.cz, 7. kvétna 2004 (zprdva z CTK)

Srpen 2004. Irak, Afghanistan, USA
Vy$ettovani prokazalo, Ze zajatci americké armady v Irdku a v Afghanistanu byli
muceni bitim, palenim, duSenim, sexualné ponizovani, dlouhodobé vystavovani
vedru, chladu a velmi hlasitym zvukdm, bylo jim zabraiiovano ve spanku, nedo-
stévali jidlo, byly jim odebrany $aty, takze museli byt nazi, nebyla jim umoznéna
osobni hygiena, byli nuceni k narusovani rituald islamu. Zajatci byli nuceni pracovat
v mistech, kterd nebyla zbavena min, vysledkem byla tézka zranéni.

The Lancet, 2004, 364, p. 725

Za¥i 2004. Kostelec nad Orlici, Ceska republika
Sest déti a jeden dospély mé podle policie podil na smrti 81 let staré zeny z Olesnice
u Hradce Kralové. Nejmlad$imu z chlapct bylo 11, nejstar$imu 15 let. Motivem
brutélni vrazdy (devét bodnych ran) mély byt ¢tyti tisice korun. Podle policie déti
na misto ¢inu ptivezl V. G., stary 34 let, otec dvou ¢lent skupiny pachateld. Sest
chlapcu se priznalo, kdo a kolikrét starou Zenu udetil a bodnul.

MEF Drnes, 1. zdi{ 2004

Rijen 2004. Darfur, Siddn

Stdanska vlada, vyuzivajici arabské milice nazyvané Janjaweed, letectvo a organizo-
vané vyhladovéni, systematicky vyvrazduje cerné obyvatele provincie Darfar. Vlada
a milice zabranuji dodavkdm humanitni pomoci, ni¢i vesnice a urodu, intoxikuji
vodni zdroje. Soucasti je systematické zndsiliiovani zen. Konflikt vypukl v tinoru
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2003, v Darfuru od té doby pfislo o Zivot vic nez 70 000 lidi. Pocet uprchlikt dosahuje
asi 1,5 miliénu lidi, p¥iblizné 200 000 hled4 ttocisté v sousednim Cadu.

www.amnestyusa.org/countries/sudan/index.do

www.darfurgenocide.org/

www.who.int/features/darfur/en/

The Lancet, 2004, 364, p. 1315

Unor 2005. Vatikan
Vatikdnska univerzita zahajuje nové kursy pro fimskokatolické knézi, ktefi chtéji
vymitat zl¢é duchy z lidi posedlych dablem.
BBC News, 17. tinora 2005
MF Dnes, 18. tinora 2005

Cervenec 2005. Tunelovani zdravotnického fondu. New York, USA
Dentistka Dolly Rosenova a jeji dva spole¢nici byli obvinéni z krddeze vice nez
1 miliénu USD z Medicaid, fondu zdravotnické pomoci nejchuds$im obyvateltim
New Yorku. Z fale$nych vykaza byla usvédcena také pievozova sluzba.

Predstavitelé kol statu New York zapisovali k 1é¢bé fe¢ovych poruch provozované
na vrub Medicaid tisice chudych zaka bez odpovidajiciho predbézného vysetieni.
Ziskali tak vice nez 1 milién USD. Predstavitel $koly v Buffalo ,,odeslal” k re¢ové
terapii v jediném dni 4434 zaka.

Z Medicaid byly odsévany penize uréené obétem AIDS na lék obnovujici svalovou
hmotu. Podvodnici je ,prevadéli“ zdravym kulturistim. Jediny brooklynsky lékar
jim predepsal tento 1ék za celkovou cenu 11,5 miliénu USD.

Spravci ustavi dlouhodobé péce (nursing homes) ¢erpali penize z Medicaid na
chod svych zatizeni, pfitom v8ak udrzovali podet svych zaméstnancti pod narodnim
primérem. Jeden ze spravcii od¢erpal na svém platu a prémiich 1,5 miliénu USD
v roce, v némz byl pokutovdn za zanedbavani péce o obyvatele svého ustavu.

The New York Times, 18. cervence 2005

Unor 2006. Spokane, stat Washington, USA
Diecéze Fimskokatolické cirkve ve Spokane ve stat¢ Washington zaplati témét 46
miliénd dolart 75 obétem, jez podaly Zalobu na zneuZivani, kterého se dopoustéli
knézi. Biskup W. S. Skylstad, prezident Biskupské konference USA, se omluvil obétem
ve své diecézi sestavajici z 82 farnosti. Obéti mohou vystupovat ve svych farnos-
tech a poukdzat na pachatele. Sméji ndsledujici tfi roky psat o svych zkusenostech
v novindch, které diecéze vydava, v rozsahu jedné strany mési¢né.

The New York Times, 2. tinora 2006
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Historické priklady

Heinrich Himmler - $éf nacistického bezpe¢nostniho aparatu. Némecko,
1900-1945

Podle svédectvi dr. Karla Gebharta byl Himmlertv rodi¢ovsky dim ,,domem
ptisného, ortodoxné katolického ucitele, ktery svého syna drzel zkratka a prisné®
Heinrich pilné navstévoval bohosluzby a obiral se vérou¢nymi a mravou¢nymi
pravidly katolické cirkve, kazdy den se doma modlil pted Kristovou sochou,
nepil, nekoutfil.

Himmlertiv denik ve dvacatych letech: ,Budu vzdy milovat Boha a modlit se
k nému. Bih mi bude nadéle napomocen ve viech mych pochybnostech.*

»Je to opravdu velky muz a predevsim téZ ryzi a Cestny. Jeho feci jsou skvostné
ukdzky némectvi a arijstvi...“ (o A. Hitlerovi).

Himmler: ,,SS se musi stat gardou nordické rasy, kterd povede vyvoleny dvou-
setmiliénovy némecky ndrod do boje proti bol§evismu na celé zemi.”...,,Béhem
nékolika mélo let musi bezhlu¢né zaniknout takové ndrodnostni pojmy, jako jsou
Ukrajinci, Rusini a Lemkové. Totéz plati ve vét$i mite o Polécich. ,Zadné vyssi skoly
nez zdkladni ¢tytleté. Takové Skoly maji naucit pouze jednoduché pocty, nejvys do
500, psani jména a vstipit védomi, Ze Biih prikazuje poslouchat Némce a byt pilny,
pracovity a svédomity. Cteni nepovazuji za pottebné.”

Himmler: ,, Kone¢né feseni zidovské otazky se pro mne stalo nejtézsi zalezitosti
mého Zivota.”

Himmler v Poznani v srpnu 1944: ,,Jak je to se Zenami a détmi? Bylo by neospra-
vedlnitelné, kdybychom vyhladili muze a pripustili, aby vyrostly jejich déti-mstitelé,
ktefi by ohroZovali nase syny a vnuky. Museli jsme dospét k tézkému rozhodnuti,
Ze cely Zidovsky ndrod musi zmizet z povrchu zemského.“

Himmler ke svému masérovi: ,,Jak miZete mit potéSeni z toho, sttilet ze skrytu
na uboha zvifata, kterd se nevinné, bezbranné, a aniz co tusi, pasou na kraji lesa?
ProtoZe to je, kdyZ se na to poradné podivame, ¢istd vrazda. Pfiroda je tak pre-
krasnd, a kazdé zvife md kone¢né pravo na zivot. To pravé je stanovisko, které tak
obdivuji u nasich predkil. Takovou ohleduplnost vici zvifatiim naleznete u viech
indogermanskych narodu.

Hamsik, D. Heinrich Himmler. Druhy muz tieti iSe. Praha, Univers, 1994

Lavrentij Pavlovi¢ Berija - §éf bezpecnostniho aparatu SSSR. Sovétsky svaz,
1899-1953

Syn rolnika Zijiciho v Abchazii. Do bol$evické strany vstoupil pravdépodobné roku
1917. Ucastnil se boldevického prevratu v Gruzii. Roku 1924 velel pii potlaceni naci-
onalistického povstani v Tbilisi, v jehoZ pribéhu mélo byt popraveno az 5000 lidi.
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Po zavrazdéni Kirova (1934) velel Berija ¢istkdm v transkavkazské oblasti. Roku
1938 se stal $éfem NKVD (Lidovy komisariat vnitfnich zaleZitosti, ministerstvo vni-
tra). V pritbéhu roku 1940 Berija dohliZel na deportace Polaki a obyvatel baltickych
statt obsazenych Rudou armadou. V bfeznu 1940 ptipravil rozkaz k popravé 25.700
polskych intelektuala a 14.700 polskych vale¢nych zajatcti, ktera byla provedena
v Katyni a dalsich dvou mistech.

Roku 1944 byla némeckd armada vytlacena ze SSSR. Berija velel ¢istkdm a pre-
sundm obyvatel na izemich obyvanych ndrodnostnimi mensinami obzalovanymi
ze spoluprace s nacisty (byli to Ceceni, Ingusi, krymsti Tatati a volziti Némci).
Mensiny byly presunuty do sovétské Stiedni Asie, coz doprovazely masivni ztraty
na Zivotech.

V povile¢nych letech Berija dohlizel na ustaveni politické policie ve statech
vychodni Evropy osvobozenych od nacisttt Rudou armddou. Antisemitsky zamétené
¢istky pak pokracovaly: v Ceskoslovensku byla uvéznéna a popravena skupina Slan-
sky, Geminder a dal$i (14 osob, z toho 11 Zid), podobné &istky probéhly v Polsku
a Madarsku.

Pfestoze byl Berija Stalinovym katem, organizoval po jeho smrti liberalizaci.
Z pracovnich tabort dal propustit miliény politickych vézia. V dubnu 1953 zakdzal
v sovétskych véznicich muceni. Zmirnil politiku vii¢i mensindm. Nabddal stranické
prezidium, aby se nestavélo proti politickym a ekonomickym reformam ve Vychod-
nim Némecku (NDR).

Historici vedou spor o to, zda tyto Berijovy kroky byly manévrovanim, které
meélo marginalizovat roli stranického apardtu a vynést Beriju k moci, nebo poku-
sem o reformu sovétského systému, kterou Berijova porazka Chrus¢ovem, a tedy
stranickym aparatem, odlozila o dalsich 40 let.

http://psychcentral.com/psypsych/Lavrenty_Beria
http://copernicus.subdomain.de/Lavrenty_Beria

Francouzska revoluce 1789 - byvali revolucionafi o nékolik let pozdéji.
Francie
Barras, Tallien, Rovére, Fréron, Bourdos d’Oise. V¢erejsi teroristé, ktefi méli na
svédomi ukrutnosti a nasili v Marseille, Toulonu a Bordeaux, jez vyvolaly velkou
nespokojenost Vyboru vetejného blaha, ktery je povolal k odpovédnosti, nyni po
termidoru - kdy si zachranili Zivot — ukdzali, ¢im byl ve skute¢nosti jejich extremis-
mus. Prokonzulové, ktefi vystupovali jako ,,apo$tolové rovnosti®, byli vlastné zlodéji,
defraudanty a chladnokrevnymi vrahy, ktefi pod praporem ,,revolu¢ni nemilosrd-
nosti“ odsuzovali nevinné lidi a obohacovali se na nich. Misto gilotiny, kterou za své
zlo¢iny zasluhovali, se zasluhou termidoru dostali na vysluni moci.

Manfréd AZ. Napoleon Bonaparte. Praha, Svoboda, 1990, s. 77
Jeden z psychopattl, jenz pattil do naseho vyzkumu, fekl, Ze vlastné nerozumi tomu,
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co mayji jini lidé na mysli, feknou-li strach. ,,Kdyz délam banku, fekl, ,vidim, Ze se
pokladni klepe nebo ani nekvikne. Pfitom jde jen o prachy. Musela mit v hlavé pék-
nej bordel, ale mné neni jasny proc. Kdyby na mé nékdo namitil, asi bych se lek’, ale
nevzdal bych to.“

Kdyz byl tazdn, jak by se v takové situaci citil, nebyla v jeho odpovédi ani zminka
o télesnych pocitech. Rekl by: ,,Ddm ti ty prachy“ nebo ,, Pfemejslim, jak ti je p¥ihrdt,
pripadné ,SnaZil bych se vodtad dostat viastni zadek.

Na dotaz, zda mu nékdy bouchalo srdce nebo ho tlacilo v Zaludku, odpovédél:
»Samoziejmé, Ze jo. Nejsem robot. Rozpumpuje mne rvacka nebo sex.

Nastroje a socidlni prostredi

Zakladnim Zivotnim cilem krimindlnich i nekrimindlnich - to znamena ,,socialné
uspésnych, ,,socialné adaptovanych', ,,¢aste¢nych’, ,,netplnych’, ,subkrimindalnich®
- psychopatt, jimz fikdme deprivanti, je moc. K ziskavani, udrzovani a rozsirova-
ni moci se uzivaji rizné nastroje. Ty jsou v rtiznych druzich socidlniho prostiedi
a v riiznych souvislostech rtizné G¢inné. Nechceme tim Fici, Ze by tyto ndstroje
uzivali vylu¢né deprivanti nebo Ze by tyto nastroje byly v§echny samy o sobé §patné.
Ndstroje jsou nastroje, zalezi na tom, kdo, jak a k ¢emu je uzije.

Setkame-li se viak s nékterymi druhy vyuziti propagandy, indoktrinace a kont-
roly védomi, iracionality, antivédy a absurdity, nékterymi druhy vztaht mezi rodici
a détmi, nebo mezi détmi ¢i dospivajicimi vzéjemné, pak se s vysokou pravdépo-
dobnosti potkavame s ¢innosti deprivantti. Kromé nich pochopitelné i lidi, kteti
jimi byt nemuseji, aviak jsou na deprivantech nebo jejich organizacich naptiklad
existencné zavisli.

Dluzno pocitat s tim, Ze existuje deprivantské uziti jakéhokoli sebeuslechtilejsiho
citu, myslenky, presvéd¢eni naptiklad védeckého poznani, vlasteneckého i nabozen-
ského citéni jako nastroje.

Jak se da poznat, zda ¢lovek, jenz na vas néco chce, o nécem vas presvédcuje,
nékam vam ukazuje nebo vas vede, je, nebo neni deprivant nebo predstavitel
deprivantské skupiny?

Obvykle to neni nic jednoduchého. Vyzaduje to ndmahu s ovétovanim informaci,
dost ¢asu a trpélivost. Pocitejte s tim, Ze ve sdélovacich prostiedcich je vic propagan-
distickych manipulaci nez fakta. Zajima-li vas alespon pfiblizné souc¢asna politicka
skute¢nost, pokud néco takového alespon priblizné existuje, je nutné sledovat spi$
»holé“ zpravy nékolika tiskovych agentur.

Myslete na to, co ve zpravach agentur neni, pfinejmensim stejné jako na to, co
v nich je. Myslete na to, Ze i ,holé“ zpravy znamenaji néjaky druh vybéru a editace.
Neukvapujte se s rozhodnutim. Zjistéte, zda to, co slysite, je pravda, anebo aspon
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nejmensi dosazitelnd mira nepravdy. Pfectéte si opakované Machiavelliho Vladate.
Je to smutné, avSak skutecné plati: prakticka politika je ddna zejména principy, které
tento genialni politolog popsal. Ale nastésti nejen jimi.

Jestlize se ve zpravach a vypovédich okazale zdiraznuji zékladni lidské hodno-
ty, naptiklad pravda, laska, spravedlivost, dobro a zlo, Biih, budte opatrni vic nez
dvojnasobné. Lidé se nejsnaze daji polapit na to, co maji radi a ¢emu véfi, co radi
poslouchaji, napiiklad na vizi prostého, laskavého a bezpe¢ného svéta, ktery by si
prali. Jedinci a skupiny, které se témito hodnotami ndpadné a soustavné ohanéji,
byvaji zcela cyni¢ti manipulatoti nebo neptilis bystré loutky v rukach téchto mani-
pulatort, obvykle lapené na vlastni jesitnost.

Deprivanti povazuji slusnost za slabost. Co je laska, niterné nevédi, neuméji ji
prozivat, nékdy ji uméji v druhém c¢lovéku poznat a manipulovat ji. Co je svédomi,
také nevédi, ale poznaji ¢lovéka, ktery ho ma, a rovnéz jeho svédomim manipuluji.
Svédomi je pro né také druh slabosti.

Odhaleni neformalnich logickych klamt neni jednoduché. Zvladnete-li je v3ak,
daleko presnéji zjistite, kam vas vede vas oblibeny denni list, televizni ,,debata“ nebo
kdokoli, kdo vas o ¢emkoli presvédcuje. Uvidite, kolik myslenek a rozhodnuti vam
»nékdo“ podsouvd, aniz si toho vSimnete.

Zeptejte se a zvazte, v jaké mife to, co na vas nékdo chce, pomahd stejné vam jako
$irsi spolecnosti, v jaké mife to mize zlepsit vztahy ve spole¢nosti, napiiklad zvysit
miru spravedlnosti, vzdélanosti, slu$nosti, a v jaké mife jde o nastroj k prerozdéleni
majetku a moci - jinak feceno v jaké mife to slouzi mocenskym zajmiim tzkych
lidskych skupin nebo jednotlivct.

Odstranit z uslechtilych hesel, programu a prohlaseni zavoj propagandy, lhani,
indoktrinaci, manipulaci, zneuziti tradice, opravnéného hnévu a roztrpceni, byva
velmi tézké. Jedinym ndstrojem, jenZ v tomto sméru pomahad, je:

- znalost dostatecného mnozstvi ovéfenych informaci, fakt a jejich souvis-
losti, nikoli faktoidt ¢ili toho, co se faktiim jen podobad;

- kritické mysleni.

Pfitom méjme na mysli: vSechna opravdovd feseni jsou velmi slozitd, klopy-
tava, trvaji dlouho, byvaji nepopuldrni a jejich vysledek je ¢asto nejisty. Plati:
¢im je nabizené feSeni jakéhokoli socidlniho problému od nezaméstnanosti pres
bytovy problém, kulturni droven k zahrani¢ni politice jednodussi, rychlejsi, snaze
pochopitelnéjsi i ,,oby¢ejnému clovéku® a vyzaduje jakoukoli vasi spolutdast, tim
je podeztelejsi z toho, ze jde o deprivantskou manipulaci, kterd md prospét moci
uzké lidské skupiny nebo jedince.

Dezinformace
Zalhani je mozné povazovat vyroky, které jsou predkladany jako pravdivé, pri¢emz

predkladajici vi, Ze pravdivé nejsou. Smyslem l7i je klamani, zavadéni, manipulace
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jedincem nebo vét§sim poctem lidi. Motivem byvéa néjaky druh zisku, napiiklad
psychologického, hmotného, mocenského, nebo ochrana pred néjakym druhem
podobné ztraty.

Druhem IZi je dezinformace — védomé rozsifovani neuplnych, nepfesnych, zava-
dgjicich, nepravdivych informaci, jehoZ smyslem a cilem je néjaky druh manipulace
lidmi, jimZ je urcena, a kteti se obvykle oznacuji slovem cil. Nejprostsia ¢asta dezin-
formace byva zaloZena na neschopnosti (inkompetenci). Na této tirovni miize dezin-
formovat napfiklad malo vzdélany, nebystry, s tématem malo obezndmeny, neprofesi-
onalni kritik. Obvykle se v§ak uZivaji nejraiznéjsi druhy logickych klamd, ¢asto dobte
promyslenych, vnitfné souvislych a bezrozpornych, psobicich presvédcive.

Neni nam jasné, zda je soucasna spolecnost skute¢né médii uhranutd, nebo zda
to média o sobé jen tvrdi a o uhranuti spole¢nosti se snazi. Z toho, co se v Cechéch
v poslednich letech déje, 1ze 0 moznosti uhranuti propagandou uvazovat.

Bez ohledu na to, co o sobé média tvrdi, bychom neméli zapominat na prosté
skutec¢nosti: je dulezité, komu média patti, kdo a za co je plati, co sleduje, co chce
se spolecnosti provést, kde ,,chce lidi mit® Zjisténi téchto prostych skutec¢nosti je
véak obtizné.

Jestlize média o sobé stereotypné opakuji, Ze jsou strazni psi demokracie, pak
bychom neméli zapomenout na otazku, ktery demokrat je pravé krmi. Novinafi
i majitelé médii jsou korumpovatelni stejné jako jini ¢lenové spolecnosti.

Z kapitoly o propagandé by mélo vyplynout, Ze média nejsou arbitrem skute¢nos-
ti. Zato se zd4, Ze stéle uc¢innéji vytvareji virtualni svéty, které maji se skute¢nosti
spole¢ného jen néco a jen nékdy. Vypada to vsak, jako by si spole¢nost na virtudlni
medidlni svéty, pravé pod tlakem médii, zvykala.

K nasemu tiZasu se tento postoj projevil i v redak¢nim ¢lanku $pickového védec-
kého ¢asopisu Nature (Editorial, 2000). Clének se jmenuje »Mate propagandistu?«
Vybor pro védu a technologii britské Snémovny lordi uvetejnil v bfeznu 2000 zpravu
»Véda a spole¢nost® (Science and Society). Zabyva se ,krizi divéry vetejnosti ve
védu“ a navrhuje, jak tuto divéru posilit. Soucasti zpravy Lordd je pozoruhodnd
véta: ,,Véda nemuze ocekavat, Ze by s ni média zachazela zvlastnim zpasobem...
Védci museji brat skute¢nost, jaka je, a naucit se pracovat s médii, jaka jsou.“
Redak¢ni ¢lanek v Nature na tuto vétu navazuje podle nageho nézoru zlovéstnymi
slovy: ,,Fakticka pfesnost neni téZi$té problému..., poté dava pokracovat zpravé
Vyboru slovy: ,,daleko vyznamnéjsi je... zpisob, jakym jsou fakta uZivana jak
clovékem, ktery je pise, tak ¢lovékem, ktery je Cte... Jinak Feceno>spinc...“ (anglické
slovo spin je oznacenim pro propagandu). Clanek to doklad4 na kampani zamé-
fené vici geneticky modifikovanym potravindm. A radi, aby si védecké instituce,
maji-li ¢elit kampanim tohoto druhu, najaly vlastni ,,spin-doktory*, ktefi by vedli
propagandistické kampané ve jménu védy.
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Uvodnik Nature fekl zavazna slova. Sir Karl R. Popper (1902-1994), filozof védy,
by k nim mohl poznamenat: ,,Living structure perishes with its false beliefs,“ coz ve
volném piekladu znamena, Ze Zivé bytosti hynou se svym mylnym presvéd¢enim.

Kli¢covym smyslem médii ve svobodné a oteviené spole¢nosti by podle naseho
nézoru méla byt pravé zpétna vazba ke skute¢nosti neboli realité. Cim nepresnéjsi,
virtualnéjsi a nepravdivéjsi tato zpétna vazba bude, tim krutéjsi bude cena, kterou
za to zaplati v8ichni ¢lenové takové spolecnosti. Spole¢nost by ve vlastnim zdjmu
meéla davat vice nez bedlivy pozor na vztah médii a skutecnosti a védét, Ze nebrat
je vazné nestaci, a byt si védoma, Ze ze dvou opac¢nych 1zi pravda neplyne.

Propaganda rozsahle uziva neformalni logické klamy. Je jich velky pocet. Jed-
nim z téméf kazdodenné uzivanych logickych klami byvaji priazkumy vefejného
minéni.

Antivéda

Podvadéjici védci

Mezinarodni literatura mluvi o scientific misconduct. Jde o rtizné druhy podvadéni
ve védé¢. Védecké podvody a podvadéjici védce 1ze chapat jako druh antivédy. Védci,
ktefi podvadéji, jsou podezieli z deprivantské struktury osobnosti. Smyslem védy
je zjiStovani pravdy, skutecnosti, nebo zjistovani toho, co pravda nebo skute¢nost
nejsou. Kdo miuze byt ¢lovék, jenz se pro moc, penize a prestiZ zpronevéiuje nej-
zékladnéj$imu smyslu své prace a jejiho poslani?

Proti mylnému nebo $patnému vyzkumu a nepoctivosti se véda brani tfemi sitémi.
Prvni z nich je odborny dohled. Renomovani odbornici se rozhodnou, zda se ma
dany projekt viibec financovat. Druhous siti je dohled odbornikii na kvalitu védecké
publikace. O vyjadreni je pozadaji védecké ¢asopisy. Tito odbornici prezkoumavanou
publikaci doporu¢i nebo nedoporuci k uvetejnéni. Treti, pravdépodobné nejhustsi sit
je prezkoumani zjisténych vysledkii nezévislou instituci nebo jejich vétsim poctem.
Ty by mély stejnou cestou dospét ke stejnému vysledku.

Za nejéastéjsi prohtesky proti védecké etice se povazovalo falSovani vysledka,
vymysleni vysledka a plagidtorstvi. Soucasny vyzkum ukazal, Ze podvody ve védé
jsou Castéjsi a rozsahlejsi, nez si lidé ve védé i mimo ni byli ochotni ptipustit. Jeden
z prizkum se zabyval americkymi 3247 védci, zacate¢niky i témi, kdo byli uprostred
své kariéry. VySetfovaly se prohtesky proti védecké etice v poslednich trech letech
pred priizkumem. Castymi prohiesky byly zmény metody, usporadani nebo vysledki
studie v dasledku natlaku téch, kdo vyzkum platili (21 % védcti uprostted kariéry,
9,5 % zacate¢niki), nasledovalo ,,prehlizeni“ toho, ze kolegové uzivali pochybné
vysledky nebo pochybny vyklad dat (12 % védcti v obou skupindch). 28 % védcu
v obou skupinach mélo v neporadku dokumentaci k experimenttim, pramérné 15 %
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védcii z obou skupin vynechévalo pozorovani nebo data, protoze méli pocit, ze jsou
neptesnd, 14 % védct z obou skupin mélo pochybné usporddany experiment, 11 %
védcti z obou skupin nesdélovalo podrobnosti metod nebo vysledkii v uverejnénych
studiich nebo Zddostech o grant. S malou ¢etnosti se objevovaly pocetné dalsi pro-
hresky, naptiklad uzivani my$lenek dalsich pracovniki bez odkazovani.

Celym védeckym svétem otfdsla aféra jihokorejského védce Woo Suk Hwanga.
Tvrdil, Ze se mu podatilo vynalézt touzebné hledanou technologii klonovani kme-
novych bunék konkrétnich lidi. V praxi by to znamenalo, ze by bylo mozné jiz v této
dobé nahradit ztracené tkdné, tieba srde¢ni sval zni¢eny infarktem, v budoucnosti by
snad bylo mozné i péstovani celych organu. Projekt i vysledky pusobily sugestivné
ina zku$ené specialisty, z prace samotné pro podvod nesvéd¢ilo nic, snad az na to, Ze
vysledky byly prili§ skvélé a o¢ekavané. Podezteni z podvodu vyplynulo z informaci
Hwangovych spolupracovnika. Posililo je Hwangovo chovani v prabéhu navstévy
odbornikii ze $pickového svétového védeckého Casopisu Nature.

Vysoka kvalifikace a $pickovd inteligence jsou jedna stranka osobnosti, citova
a moralni zralost jind. Spickovd inteligence sama o sobé nezaruuje, Ze jeji nositel
je dobry ¢lovék. Nékdy je tomu pravé naopak. Véda byla delsi dobu usettena. Jesté
pred dvéma, tfemi generacemi byla véda strasnd dfina za daleko méné penéz nez
v jinych oborech ¢innosti. Sldvu znamenala jen mezi malym okruhem kolegti. Moc
téméf neptinasela. Béhem druhé svétové valky a po ni se stav védy zménil. Stala se
bezohlednym kolbi$tém, kde tecou obrovské penize, kde lze dosahnout velké slavy
a mimoradné moci. Véda tudiz zacala ptitahovat - a vychovavat si - deprivanty
stejné, jako tomu bylo dfiv v politickych stranach, statni byrokracii i v cirkvich,
obecné v mocenskych aparatech.

Rodice a déti
Harry F Harlow a jeho spolupracovnici provedli tésné po druhé svétové valce v pru-
béhu vice nez dvou desitek let fadu slavnych pokust, jejichz smyslem bylo ovérit
povahu vazby mezi matkou a mladétem, jakoz i dasledky jejiho poskozeni. Pokusy
byly provedeny s malymi opi¢kami rodu makaka. Na dobu $esti mésict, pocinaje
narozenim, coZ je vyvojové obdobi srovnatelné u déti s prvnimi dvéma roky Zivota,
oddélili mlddata od matek. Cast mladat byla vychovavana v uplné izolaci, jind ¢4st
v izolaci ¢aste¢né, tato mladata vidéla své oSetfovatele a mohla se jich i dotknout.
Cést mladat se mohla zavésit na loutku matky potazenou ,.koziskem, jina ¢4st méla
k zavéSeni jen draténou kostru.

Odnéti podnétti jak co do kvality, tak kvantity se obecné fika deprivace. Jednim
z dasledkt deprivace byla u mladat porucha uceni. Mlddata vychovavana v uplné
izolaci zvladla jednoduché tlohy podobné jako jejich normélné vychovavani vrs-
tevnici, pti ulohach slozitéjsich selhavala. Pozdéji se u mladat vychovavanych bez
matek objevily tézké poruchy socidlntho chovéni. Mléddata vychovévand v uplné
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izolaci si pti zatazeni do skupiny nemohla ptivyknout. Zustavala obvykle ,mimo“
skupinu, nezaradila se. S vrstevniky nekomunikovala, neucila se od nich. Snadno
zattocila, jak na jiné mladé, tak na dospélé zvite. Samicky, které dosahly pohlavni
zralosti, neprojevovaly zdjem o sexudlni vztahy. Pokud byly oplodnény uméle, sva
mlddata neptijaly, odmitly je, Gtocily na né, nékdy je zabily.

Také v ptipadé, Ze se mladé, vychovavané v ¢aste¢né izolaci, do skupiny zatadilo,
zanechala deprivace v jeho mozku trvalé, skryté zmény, které se projevily v okamziku,
kdy celd pokusna skupina dostala malou ddvku drogy amfetaminu. Na mlddata, ktera
vyrostla s matkami, tato mala davka drogy nepusobila. Mladata vychovana v izolaci
zadala po této davce drogy zabijet jiné ¢leny skupiny.

Mlédata vychovana v ¢aste¢né izolaci si napadné dumlala palec ruky nebo nohy,
hodiny se prevalovala z jednoho boku na druhy, nebo se kyvala doptedu a dozadu
- tomu se fikd stereotypie chovani. Mnohd z téchto mladat mrzadila sama sebe,
napriklad atocila na vlastni koncetiny, jako by pattily nezadoucim vettelcim. Pokud
byla tato mladata umisténa do spole¢né klece s mladaty, kterd vyrtstala s matkami,
chovala se jednak ustrasené, jednak uto¢né. V prubéhu delsi doby si mnoho z nich
ptivyklo a jejich chovani bylo od chovéni ostatnich mlddat nerozligitelné. Ale jen do
chvile, kdy se stalo néco neobvyklého, stresujiciho - ptikladem byl vstup nezndmé
opice. V tom okamzZiku se mladata vychovévana v izolaci zacala chovat tito¢né, nebo
se zacala stereotypné kyvat a dumlat si palec.

Zku$enosti s ,,hospitalismem™ malych déti, ktery je dtisledkem odlouc¢eni od matky
aizolace, ovétenym rozsahlymi pokusy, doklada téZ nechtény ,,pokus®, ktery probéhl
na mnoha détech, nachdzejicich se ve vychodoevropskych kojeneckych ustavech.
Neékolik tisic jich bylo adoptovano do Anglie, Kanady a Spojenych statu.

V roce 1991 odcestovali manzelé Tepperovi ze svého domova v americkém Pitts-
burghu do rumunského Aradu, aby se prvné setkali s osmndctimésicnim chlapcem
jménem Drue, jehoz se rozhodli adoptovat. Drue byl jednim z nékolika tisic déti,
adoptovanych z rumunskych a dalSich vychodoevropskych kojeneckych tistavii do
Anglie, Kanady a USA. Vétsinu Zivota Drue prozil v kojeneckém tistavu. Nesedél,
mél hlavu na jedné strané oplostélou, jak lezel pobliz lahve, kterou mél pripevnénou
k postylce. Odbornici na vyvojovou a détskou psychologii oba manzele v USA wjistili,
Ze se chlapec bude vyvijet normdlné. O rok pozdéji Drue témér nevydaval zvuky. Po
dvou letech byl natolik stazeny do sebe, Ze pti pddu, kdyz se udefil, neplakal. Upadal
do zdchvatii zufivosti.

Tyto tézce deprivované déti se chovaji podobné jako pokusné opice Harlowovy
skupiny. Mira poskozeni odpovida délce doby, kterou déti prozily v kojeneckém
ustavu. Prokazuje to vySetfeni déti, které do adopce v tstavu prozily ¢tyfi mési-
ce nebo osm mésici. Déti s krat$i dobou pobytu se chovanim pfili§ nelisily od
déti, které zily v rodiné od narozeni. Déti, které v ustavu prozily delsi dobu,
byly podstatné vic stazené do sebe, neodpovidaly na podnéty z okoli, chovaly
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se stereotypné, napiiklad se kyvaly. V jejich skupiné se objevovaly také daleko
Castéji obtize s piijmem potravy. Vysetieni provedené tfi roky po adopci uka-
zalo, ze poruchy chovani jsou opét tmérné dobé prozité v kojeneckém ustavu.
U nékterych déti se zlepsilo zkoumani okoli, coz se povazuje za prohloubeni miry
pocitu bezpeci ve vazbé k matce, aviak mnohé z nich se chovaly ,,prételsky, bez
jakéhokoli rozli$ovani®, coz je bézny dusledek ustavni vychovy. Tyto déti v§ak
vytvéteji jen zcela povrchni citové vazby, pfitom potfeba vazby u nich ma nutkavy
charakter, takze na sebe trvale, za jakoukoli cenu strhuji pozornost. U mnohych
z nich se projevuji znamky détské deprese, jsou i naddile stazené do sebe. Hlavni
obtizi je v§ak $patna sebekontrola, zejména vybuchy $patné nalady, Gto¢nost,
trvalé vyzadovani pozornosti. Na druhé strané se v porovnani s vychozim stavem
projevuje v priibéhu let zlep$ovani.

O diavodech, pro¢ se rané deprivované déti chovaji pravé timto zptlisobem, se
diskutuje. Jednou ze zdkladnich moznosti je stres, ktery odlouc¢eni doprovazi. Jednim
zhormont, ktery se v priibéhu stresu uvoliuje z nadledvin ve vysokém mnozstvi, je
kortizol. Dlouhodoby stres znamend dlouhodobé vyssi hladinu kortizolu. To mivé
neptiznivé vedlejsi disledky: poskozeni nejprve vybézka, pozdéji tél nervovych
bunék v nékterych ¢astech mozku a poskozeni obranyschopnosti neboli imunity.

V tomto sméru je svétové vyznamna prace ¢eskych autord, kteti sledovali pozdni
nasledky subdeprivace a deprivace. Autofi vySetfovali:

« 56 0sob, které vyrtistaly v détskych domovech do konce povinné skolni dochazky

a v dobé dokonceni studie dosahly véku 40 let;

o 116 osob, jez byly v détstvi vychovavany v SOS détskych vesni¢kéch, v dobé
dokonceni studie byly v mlad$im dospélém véku;

93 osob vychovavanych v détstvi individudlné, v péstounskych rodinach, v dobé
dokonceni studie byly rovnéz v mlad$im dospélém véku;

220 osob narozenych z prokazatelné nechténého téhotenstvi, v dobé dokonceni
studie ve véku 30 let;

+ 220 osob narozenych z téhotenstvi ptijimaného. Clenové skupiny byli uziti jako
parova kontrola k ,nechténym détem®.
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U déti z détskych domovti bylo v dobé ukonéeni studie ¢tyticetiletych lidi zjisténo
$patné zvladani spolecenskych vztahd, nizka Groven $kolniho vzdélani a nynéjsiho
zaméstnani, nizké skére socidlni integrace, zfetelné rozdily mezi muzi a Zenami
v neprospéch muzu. Vy$etfeni hodnoti tresty v dobé détstvi (v détskych domovech)
jako neprimérené ptisné. Muzi z této skupiny méli ¢asto zdznam v trestnim rejsttiku
(nejéastéji ze vSech péti skupin), byli ¢asto svobodni nebo rozvedeni, méli problémy
s laskou a v sexudlnich vztazich, celkové byli vysoce nespokojeni s dosavadnim
zivotem. Zeny z této skupiny byly takika viechny vdané, mély déti, mély vyssi skore
socidlni integrace nez muzi, byly vyznamné lépe socidlné adaptovany, ¢asto uvadély
interrupce (nejcastéji ze vsech péti skupin).

U déti z individualni péstounské péce a z SOS détskych vesnicek, které byly v dobé
ukonéeni studie v mlad$im dospélém véku, nebyly zjistény podstatné rozdily ve skore
socidlni integrace. Déti z individudlni péstounské péce zily v priiméru ve vlastnich
rodinach déle, vykazovaly nejvyssi Zivotni spokojenost.

U déti z SOS vesnicek byly ¢astéjsi neptiznivé vlivy dédi¢nosti. Jejich biologicka
matka byla ¢astéji v psychiatrické péci. Castéji uvadéji péstounku jako ,,rozhodujici
osobu vlastniho détstvi®. Maji vice problému v erotickych vztazich. Muzi z SOS ves-
ni¢ek maji ¢asto zaznam v trestnim rejsttiku (na druhém misté za muzi z détskych
domovti). Nejméné ¢asto uvadéji, ze byli pisné trestani. Castéji byli v psychiatrické
péci. Zeny vyrostlé v SOS vesnickach nejméné ¢asto uvadéji interrupce.

U déti narozenych z nechténého téhotenstvi se celkové zjistuje zietelnd muzsko-
zenska diferenciace v neprospéch zen. Nechténé déti-muzi jsou ¢astéji Zenati, pomér-
né brzy, v ptipadé rozvodu ¢asto znovu Zenati. Nechténé déti-zeny jsou Castéji jesté
svobodné, ¢astéji rozvedené, po rozvodu neprovdané, uvadéji nizkou spokojenost
v erotickych a sexudlnich vztazich, celkové nizkou spokojenost se Zivotem. Celkové
neni vy$si vyskyt preruseni téhotenstvi, ale ¢astéji se vyskytuji tfi a vice interrupci
a prvni interrupce v mladistvém véku. Jsou ¢astéji v evidenci nezaméstnanych,
Castéji v evidenci socidlni péce pro rodinné a vychovné problémy. Maji niz$i skore
socidlni integrace. Ve standardizovanych dotaznicich se objevuje vyznamné vyssi

NN

skdre uzkosti a deprese a naopak niz$i skére optimismu a sebedavéry.

Obrana
Shrnujeme: priblizné 4 % muzi a necelé 1 % Zen v USA a Kanadé md vyvinutou
antisocialni poruchu osobnosti. Pfiblizné ¢tvrtina z nich jsou psychopati. Ve véz-
nicich pramyslové rozvinutych zemi tvofi lidé s touto poruchou osobnosti velmi
vyznamny podil véznu.
Ctvrtina lidi s antisocialni poruchou osobnosti, to znamend 1 % populace, jsou
psychopati. Psychopati jsou priblizné ¢tyfikrat ¢astéji muzi nez zeny.
Pripomindme, Ze vSichni psychopati maji antisocialni poruchu osobnosti, zatimco
vétsina lidi s antisocidlni poruchou osobnosti nejsou psychopati. Jen naprosta men-
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$§ina psychopatti jsou kriminalni nestviry plnici sdélovaci prosttedky hromadnymi
nebo sériovymi vrazdami. O néco vy$si podil psychopatti plni véznice, kam jsou
odsouzeni za trestnou ¢innost, jejiz soucasti byva promyslené, chladné, dravéi nasili,
jez se obvykle odliSuje od ¢asto impulzivniho nasilni nepsychopatickych jedinct
s antisocialni poruchou osobnosti.

Naprosta vétsina psychopatii jsou vSak psychopati ,,netplni®, vice nebo méné
»socialné adaptovani, ,,socialné tspésni‘, ,emoc¢ni vampyfi‘, kterym fikime depri-
vanti, protoZe jim dédi¢nost, nepfiznivé vlivy piisobici na mozek v priibéhu nitrodé-
lozniho vyvoje, poptipadé porodnia tésné poporodni poskozeni mozku a sociokul-
turni tlak vzaly bud jako jednotlivé pti¢iny, nebo jako smés dvou i vice pti¢in, lidskou
normalitu - byli tedy deprivovéni - zejména v citové a socialni oblasti.

Socidlné nejnebezpecnéjsi byvaji vysoce inteligentni deprivanti, obvykle vysoko-
$kolsky vzdélani, ktefi se propracuji na vy$si pricky jakékoli mocenské hierarchie.
Ziskani, udrzeni, rozsifovani, uzivani a zneuzivani moci je pro né strategii i samo-
ucelnym cilem. Socialné nejnebezpecnéjsi jsou proto, ze disledky jejich ¢innosti
mohou v nékterych socidlnich a historickych souvislostech postihnout cely svét
- jednozna¢nym piikladem je Adolf Hitler.

V ,mens$ich® pfipadech ni¢i celd etnika, jak to dokdzali véle¢ni zlodinci
v nedavné jugoslavské obc¢anské valce. Poptipadé ,pouze” ozebrali desetitisice
lidi, kteti prijdou o celoZivotni uspory ve vytunelovanych korporacich, bankach
a fondech.

Deprivanti ¢inni na ,,mikrourovni®, kteti ni¢i své blizni na pracovistich, v rodi-
nach, kdekoli, jsou socidlné nebezpec¢ni podobnym zptisobem. Rozdil proti depri-
vantim ¢innym na ,,mikrotrovni® je jen kvantitativni. Jejich destruktivita postihuje
podstatné mensi pocet lidi. Prvni zdsada obrany fikd, Ze musime umét neptitele
poznat. Nezapomenme: bez ohledu na vysi inteligence, osobni ptivab, oslnivost,
miru vzdélani jsou deprivanti neptitelem nejzakladnéjsich lidskych hodnot. Jsou to
paraziti a nic¢itelé. V tomto ohledu je az dalsi otdzkou, do jaké miry za to ,,mohou”
nebo ,nemohou

Nase doporudeni zni: nepokousejte se je ,,napravit®. Nevéite, Ze by vas jakkoli
hluboky a opravdovy cit takového ¢lovéka dokazal skute¢né zménit. Na néjakou,
riizné dlouhou dobu se vam dokonale prizptisobi, bude skute¢né vypadat a chovat
se, jak si pfejete, bude vam vychazet vstiic. Vytvori dokonaly obraz emoci, poci-
td, uvah i chovani, ktery si piejete vidét. Jenze za timto obrazem zrcadlicim vase
citové, intelektudlni, poptipad¢ spiritudlni potieby neni nez citové plochy, vysoce
inteligentni, niterné prazdny parazit, kterého zajima jen moc, nékdy jen hra o moc,
¢asto majetek a sex. O to katastrofalnéjsi byva dopad.

Charakteristické pro psychopaty byva, ze dokazi ovladnout i zku$eného psy-
choterapeuta, muze i Zenu. Nau¢i se od nich psychologické postupy, jimiz pak o to
lépe manipuluji okolim.

-89 -



e

Emoce psychopati dokonale predstiraji, a to tak, Ze jsou nékdy ,,dokonalejsi“ nez
skute¢né emoce. Byvaji charismaticti, vychdzi z nich druh jisté ,,zare®, pokud mozno
tajemné, jsou spontdnnéjsi, intenzivnéjsi, casto vice ,,sexy*, nez je jejich okoli. Trvale
potrebuji stimulaci a vzruseni, ¢asto se dovedou kratkodobé pro néco az ohnivé
nadchnout, coz opét brzo zmizi. Svadéji druhé lidi k riskantnimu chovani. Reknou
vam, Ze jste, aniz si to tfeba pripoustite, vlastné v nitru stejni jako oni. Coz byva
jedna z nejnebezpecnéjsich manipulaci.

Jaka jsou pravidla obrany? Pfedev$im je nutné védét, ze priblizné jeden cloveék
ze sta nema srdce ani svédomi. Neni to na ném na prvni pohled vidét. Naopak
- byva velmi pritazlivy. Plati plné: podle skutkd jejich poznate je. Bohuzel casto
byva pozdé a ztraty jsou vysoké nebo katastrofédlni. Mnoho takovych lidi, s nimiz se
setkdvame, je totiz ve spolecensky vyznamnych a vlivnych rolich: Iékati, pravnici,
ucitelé, knézi, milovnici zvifat, §éfové nejriznéjsich nadaci a fondd, lidé, ktefi nam
doporucuji, jak mame investovat...

Kritické mys$leni

Proti vyvoji antisocidlnich rysii osobnosti a proti tlaku deprivantt do zna¢né miry

chrani lidi dédi¢nost, jistd neboli bezpe¢nd vazba s matkou, Zivot, ktery neprobiha

v bidé ani v presycenosti ve spole¢nosti, ktera je stejné tolerantni jako pevna ve

smyslu dodrzovani pravnich a mordlnich norem. Lidé dobte védi, co se délat mize

a co se prosté nedéld. Neplati, Ze lidé mohou délat jen to, co je dovoleno. Neplati, Ze

lidé mohou délat vSechno, co neni zdkonem zakazano, protoze zékony tvorijen lidé

avkazdém zakonu si deprivanti dokdzi najit skulinu. Prevence musi byt zakédovana
hloubéji, nez je psany zakon.

Jednim z nejzdkladnéjsich nastroji chranicich proti deprivantim a jejich mani-
pulacim je kritické mysleni.

Moderni definice kritického mysleni fikd: ,, Tvrzeni jsou vyroky, které muzeme
prijmout bud jako pravdivé, nebo jako nepravdivé. Kritické mysleni je peclivé
a uvazZené rozhodnuti o tom, zda néjaké tvrzeni pfijmeme, odmitneme, nebo
se 0 ném ziekneme tsudku. Kritické mysleni rovnéz zahrnuje stupen jistoty, se
kterou néjaké tvrzeni pfijmeme nebo odmitneme.“

Na kritické mygleni se vztahuji obecné intelektualni standardy:

1. Jasnost. Nejasné vyroky doslova prostupuji vefejny Zivot. Sta¢i pohlédnout
na titulky ¢lankt vSech novin, poslouchat projevy politikd, sledovat prispévky
ucastnikd nejrozlicnéjsich diskusi. Z kazdého vyroku by mélo vyplynout, co ma
jeho autor na mysli, kde spattuje ,,problém® Ptiklad nejasného vyroku: ,Védecké
argumenty jsou nezpochybnitelné a neexistuje Zadny protiargument k tomu, aby
vyvritil existenci lidského Zivota.“ Pfi vyjasiiovani pomdhaji dopliujici otazky,
naptiklad: ,Muzete totéz vyjadrit jinym zptisobem?“ Jestlize je vyrok nejasny,
nelze ur¢it miru jeho pfesnosti ani urcitosti.
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2. Piesnost. Vyrok miizZe byt jasny, ale nemusi byt presny. Priklad: sdéleni ,,Tady
mne to boli...“ komentuje nemocny mavnutim ruky od spodni ¢asti krku az
k nadbrisku.

3. Urcitost. Vyrok miiZe byt jasny, presny, ale nemusi byt urcity. P¥iklady: Pacient
mad trochu zménéné biochemické hodnoty. Finan¢ni trh je neklidny. V Kosovu
se schyluje k dal$i boufi. Pomdhaji otazky typu: MiZete fici néjaké podrobnosti?
Které hodnoty? Kolik? Kdy? V jakém rozsahu? Jak to probiha v case?

4. Vécnost. Vyrok muize byt jasny, piesny, urcity, pfitom vsak irelevantni. Klasickym
ptikladem byvéa upfimny vyrok femeslniki, studentd, pripadné predstavitel
firem komentujicich nezdarené dilo nebo zkousku: ,Vzdyt jsem se s tim tak
nadrel.“

5. Hloubka. Vyrok mutize byt jasny, piesny, urcity, vécny, ale povrchni. Piikladem je
vyrok, jenz méd odrazovat mladé lidi od experimentovani s drogami: ,,Staci Fici
ne!“ Posluchaci museji védét, co jsou drogy, jaky je jejich ucinek, co je chemicka
zavislost, jaké jsou jeji diisledky, jakym zptisobem dealefi a néktefi novinafi
oslovuji jedince, ktefi drogy jesté nevyzkouseli...

6. Sitka. Vyrok muize byt jasny, presny, urity, vécny, dostate¢né hluboky, mtize
vSak postradat $itku. Standard $itky byva porusen u jednostrannych stranickych,
filozofickych, védeckych nebo religiéznich argumentaci.

7. Logika. Nejprostsi otazky, které se tykaji logiky néjakych tvrzeni, zjistuji, zda
jedno tvrzeni vyplyva z druhého, zda mezi nimi neni vnitini rozpor, naptiklad
typu bud plati jeden vyrok, nebo druhy, poptipadé zadny, a zda vyroky maji
smysl.

Prvky kritického mysleni se daji vystopovat ve v8ech velkych starovékych kultu-
réch, av8ak zrozeni a vyvoj kritického mysleni jako teorie a dovednosti se povazuji
za soucast antického ,,feckého zézraku® V tomto smyslu je kritickému mysleni, kfeh-
kému, jedine¢nému, tak ¢asto ni¢enému kulturnimu vytvoru, pfiblizné 2500 let.

Predpokladame, Ze kritické mysleni vyrustd ze vielidskych evolu¢nich genetic-
kych zakladii podobné jako jazyk a fe¢. Na rozdil od jazyka a fedi, které v prvnich
letech Zivota zvlddne kazdé zdravé dité, soustavné kriticky mysli jen maly pocet
dospélych lidi.

Kritickému myg$leni se musime cely Zivot ucit. Neni to nic lehkého. Kritické
mysleni neni stav, ale proces a prace na cely zivot. I lidé dobie vycvic¢eni v kritickém
mysleni néco nerozli$i, myli se, mohou byt obéti vlastni nebo cizi, poptipadé sku-
pinové stupidity. Rozdil oproti lidem, ktet{ v kritickém mysleni vycvic¢eni nejsou,
spo¢iva v tom, Ze chyby, omyly i podlehnuti vlastni, cizi nebo skupinové stupidité,
jsou u kriticky myslicich lidi méné pravdépodobné. Ani kriticky myslici lidé se jim
vSak nevyhnou.

Je nutné mit na mysli: kritické mysleni neni jednou provzidy dosazeny stav, ale
celoZivotni proces, ndmaha, prace na sobé samotném po celou dobu Zivota.
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Marie Fleissigova
Ani psu, natoz clovéku

I kdyz teploty tomu ptili§ v listopadu nenasvédc¢ovaly, prece jen nastal podzim; kdyz
ptijedeme na zahradu, brodime se v listi a hleddme v ném je$té néjaky otisek nebo
spadlé jablko. Kromé listi musime také sklidit venkovni stul, zidlicky a vibec to
kolem baraku rovname, dokud nam to uz kratky den dovoli. Pfi tom vS§em nds zpoza
plotu pozoruje - jako ostatné vzdy, kdyz se objevime - Bady, velky ¢erny labrador,
kterého si nadi sousedé poridili nejspis na hlidani.

Ne kazdy pes md vSak povahu hlidace. Vim to uz od dospivani, kdyZ jsme méli
bilého trpasli¢iho $piclika, vlastné $piclici Argu. Celym jménem byla Argentina, to
proto, ze v té dobé tam byl tatinek na jakési dlouhodobé mezindrodni konferenci.
Snad pravé proto maminka - asi prece jen trochu rozlitostnéla - podlehla nasim
hol¢i¢im prosbdam (a svému utajovanému pidani) a pejska nam koupila. Byl to pti-
tulny a vesely tvor, ktery v§echno s nami prozival; kdyZ nam z jakéhokoliv dtivodu
bylo smutno, Arga si k ndm ptisedla, vlozila hlavu do klina a soucitné na nas upiela
oddané oc¢i. Na pejska si po navratu ze zamoti zvykl i tatinek, ackoliv predtim se mu
jakékoliv zvitatko doma osklivilo. Dokonce ho chodil vecer vendit, prestoze jsme
méli zahradu. Arga totiz zahradu povazovala za byt se spizirnou, kam se zahrabavaji
kosti, ale kde se louzi¢ky ani hromadky nedélaji. A také by ji venku za tmy bylo
samotné smutno; $tékat by jisté prestala, az kdyby se prikradl zlod¢j, jisté by se pred
nim radostné nattdsala a koketné vlnila.

Mozna se podivite, jak bychom mohli chtit od tak malého a pokojového psa, aby
snad hlidal. Jenze mi vnuci méli prazského krysatika, psika jesté mensiho, zato v§ak
bojovného a odvéziného. Pred kazdym cizim ¢lovékem - zvlasté muzského rodu - nds
v8echny chrénil hysterickym $tékotem, s vystréenym krkem podoben v tu chvili
chrli¢tim na svatovitském chramu. Bylo to nevychované a neposlu$né zviratko, ale
prece jen jeho $tékot byl k né¢emu dobry. Peclivé hlidal nejenom doma, ale vSude,
kde jeho lidska smecka pravé byla - i v bungalovu u mote i v hotelovych pokojich
stfezil a vystékal nejen mys a jezka, ale jednou v Polsku pry dokonce i zlodéje. Nasli
se sice takovi lidé, ktet{ se Jakubové nafani posmivali - ale ti (od fidi¢e po byvalé-
ho ministra) pak kolikrat odchdzeli s prokousnutou botou nebo krvacejici rukou.
Pravda, Jakub byl cholerik, v§ak také na to jeho udatné srdce doplatilo, tim §tékotem
i svou malosti byl sice smé$ny, ale pfesto to byl hrdinny hlidac.

Naproti tomu Bady nasich venkovskych sousedit méd na hlidani sice postavu
a silu, ale rozhodné ne povahu, chovanim pfipomind Maxipsa Fika, s kazdym se
chce kamarddit. Alespon k nam se choval od samého pocatku pratelsky a nemyslim,
Ze to bylo jen kvili suSence, co jsem mu misto vizitky prostréila plotem, za coz mi
na oplatku ptinesl oslintané gumové kolecko na aportovani. Od té doby se Bady
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u plotu objevi vzdy, kdyz se nékdo z nds — nebo i nae navstéva - ukdze na dvorku,
okamzité ¢eka s koleckem v tlamé. A kdyz z nasich oken uciti obéd, vyznamné se
olizuje, doufa, Ze nam zbude néjaka kost, ale smifil se uz i s kouskem jablka a rajce-
tem a velice rozpacité, zato v8ak zdvofile pozrel i kousek kedlubny. Myslim viak, Ze
by se objevil i bez kosti¢ek a bez kedluben, Ze pamlsky bere jen jako néco navic, ze
hlavné ¢ekd, az mu fekneme ,hodnej pejsek, malej“. Zvlasté ma rad podrbani pod
bradou, to pfimhoufi o¢i, vysune ¢umdk a hlasité si libuje - nevydava vsak zadné
haf nebo vrr jako na zlodéje, ani hiiii jako na mésicek, ale slastné sténa ddddch jako
v milostné scéné televizniho seridlu. Co se spolu zname, nevsiml si nds jen jednou,
to kdyz jeho pan mél na hlidani dal$iho ¢erného labradora, a tudiz kamarada. (Ale
kdyz to u nds zavonélo z kuchyné, olizovali se u plotu oba.)

Nejsem tak domyslivd, abych se pysnila, ze si Bady oblibil jenom mne, chova se
tak ke v§em kolemjdoucim - a kdyZ nahodou sousedova vratka chce nékdo jen tak
minout, pfivold ho kratkym a dot¢enym zastékanim. Chce se porad s nékym bavit,
nechce byt sdm, jak je mu vét$inu dne souzeno. Zrovna tak po spole¢nosti touzili
ovSem i $piclice Argentina a krysatik Jakub, protoZe ani psu, natoz ¢lovéku neni
dobfe samotnému.

Pfed ¢asem jsem lezela v nemocnici takfka neschopna slova. U mého lazka se
najednou sesly tfi navitévy, a protoze se mnou zadnd fe¢ nebyla, povidaly si navza-
jem spolu - ja jen poslouchala a bylo mi fajn, Ze se tolik véci a bez ndmahy dozvim.
Pravdépodobné pod dojmem tusené, le¢ nevyslovené hrozby, ktera se nade mnou
vznasela, jsem si najednou vzpomnéla na mexické neboztiky, co se jim u jejich hrobu
na Dusicky sejde k hodtim celé $iroké pribuzenstvo; napadlo mé, jak jim musi byt
dobte, ze se dozvédi, kdo s kym chodi, komu se narodilo jaké dité, kdo sttiné a komu
se dafi nebo nedati femeslo. Rekneme my to viechno tém nagim neboztikiim, kdyz
za nimi ptijdeme obcas (pokud viibec) pietné postit a zapadlit svicku? A hlavné -
fekneme to i tém jesté zivym?

Pteji vam, aby vam o Vanocich - a nejen o nich - bylo vzdycky dobte.
Hezké svatky i cely rok 2007
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